Muszyna bedzie teraz
biegowym centrum?

» W styczniu
bedzie
tygodniowy oboz

» Pobiegaja
pomalowniczych
terenach gorskich

Dawid Kulig

W 2011 rok Muszyna wejdzie
wiscie sportowym stylu. Zorga-
nizowano tam pierwszy obo6z
treningowy Festiwalu Biego-
wego. Jego uczestnicy beda mie¢
szanse poprawienia formy spor-
towej, poszerzenia wiedzy nate-
mat prawidtowego odzywania
iaktywnego stylu zycia. Impreza
rozpocznie sie 8 stycznia 2011T.

Wybor Muszyny na miejsce
zgrupowania nie byt przypad-
kowy.

—Tereny te charakteryzuja sie
najwiekszg w Polsce iloscig
ozonu oraz bogatymi zasobami
woOd mineralnych, przez co na-
stepuje szybkaregeneracja orga-
nizmu po wysitku — méwi To-
masz Lipiec, dyrektor Festiwalu
Biegowego Forum Ekonomicz-
nego.

— Intensywnos¢ treningdw
bedzie dostosowana indywidu-
alnie do kazdego uczestnika.
Wiekszo$¢ zaje¢ przeprowa-
dzimy bowiem w podgrupach.
W obozie moze wzia¢ wiec
udziatkazdy, niezaleznie od po-
ziomu zaawansowania sporto-
wegoistazu treningowego—do-
daje Tomasz Lipiec.

Obo6z treningowy Festiwalu
Biegowego rozpocznie si¢ 8
styczniaipotrwa do 15 stycznia
2011 roku. Przez siedem dni
zgrupowania uczestnicy wezma

Matopolska miejscowos$¢ to wymarzone miejsce dla mito$nikéw biegania, takze w zimie

Uczestnicy beda
pracowac nad
ksztattowaniem
tak zwanej sity
biegowe,...

udziat w treningach teoretycz-
nychisitowych.—Bedziemy bie-
ga¢ po najbardziej malowni-
czych gorskich szlakach Beskidu
Sadeckiego—méwi Andrzej Dtu-
gosz, mistrz Polski w biegach
gorskich, jeden z trenerow, kto-
rzy prowadzi¢ bedg zajecia.
—Niewatpliwa korzyscig z ta-
kiego treningu, oprocz wrazen
wizualnych, jest ksztattowanie
najwazniejszego elementu zi-
mowego treningu biegacza, czyli
tak zwane;j sity biegowej, ktora

nawiosng pomoze nam biega¢
dltuzejiszybciej—informuje Diu-
gosz.

Wszyscy uczestnicy beda mo-
gli skorzystaé rowniezz odnowy
biologicznejiindywidualnych
konsultacji z trenerami.

— Biorac udziat w naszym
obozie biegowym kazdy ma
szans¢ nie tylko poprawi¢ swojg
forme sportowg i spedzi¢ czas
wsrod pasjonatow biegania, ale
réwniez dowiedziec¢ si¢ wielu
nowych rzeczy na temat tre-
ningu, odzywiania i zdrowego
stylu zycia — zapewnia Jakub
Burchardt, czotowy zawodnik
biegéw dlugodystansowych
w Polsce, medalista mistrzostw
Polski, ktéry rowniez poprowa-
dzizajeciaw Muszynie.

Wygladawiecnato, ze kurort
muszynski staje sie powoli bie-

gowym centrum Polski. Jest duza
szansanato, ze ta piekna miej-
scowo$¢ bedzie sie nie tylko ko-
jarzy¢ z kobieca siatkowka, ale
takze z bieganiem.

Styczniowy obdz potrwa sie-
dem dni, wtrakcie ktdrych spor-
towcy popracuja nad wytrzyma-
toscig. Zima to taki specyficzny
moment dlakazdego sportowca.
Tylko w tym okresie mozna so-
lidnie uksztattowac site biegowa,
ktéra procentowa¢ bedzie
w trakcie trwania letnich mie-
siecy.

Organizatorzy obozu licza
na to, ze styczniowe treningi
beda poczatkiem biegowej pracy.
W planach jest kontynuacja po-
mystu. Muszyna stanie sie
wkrotce biegowym centrum na-
szego kraju, co bedzie wspaniata
promocja miejscowosci...
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Ciesza sie ze Sniegu

Rusza sezon narciarskina Sadecczyznie. Na Podhalu juz szusujg,

S.Wrona, A. Arendowski
Sadecczyzna

Nie powinni zawie$¢ si¢ narciarze
i snowboardzisci, ktérzy w weekend
wyrusza na gorskie stoki. Najwigksze
stacje narciarskie Beskidu Sadeckiego
i Wyspowego dzi$ poraz pierwszy w se-
zonie uruchomig wyciagiikolejkikrze-
setkowe.

Na Jaworzynie Krynickiej gondola
zacznie kursowac o godz. 9. Tak samo
wyciag na trasie nr 3. Czynne beda
do godz.16.30. Réwniez w niedziele.

—Sniegu caly czas przybywazarma-
tekichmur. Non stop pracuja cztery ra-
traki—informowat nas wczoraj Stani-
staw Hojniak, pracownik stacji na Jawo-
rzynie Krynickiej. Grubo$¢ pokrywy
$nieznej ocenial na 30-40 cm.

Drugi krynicki kompleks narciarski
w Stotwinach rozpoczecie sezonu pla-
nuje prawdopodobnie za tydzien.

W stacji Muszyna — Wierchomla za-
lega od 15 do 40 cm $niegu. — Warunki
narciarskie sg corazlepsze. Ratrakijez-
dza cata dobe, zeby przygotowac stok.
Na pewno uruchomimy obie kolejki
krzesetkowe ijeden wyciag orczykowy
—modwita wieczorem Barbara Buczek
zrecepcji hotelu Wierchomla.

Dzi$ 0 godz. 8 rano rusza wyciagi
na Snieznicy w Kasinie Wielkiej. Wa-

W Biatce Tatrzanskiej narciarze maja juz wySmienite warunki do jazdy
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runkisa Swietne. Jezdzi¢ bedzie mozna
w soboteiniedziele do godz. 22.

W poréwnaniu do poprzedniego se-
zonu zimowego ceny biletow zmienity
sie nieznacznie lub wcale. —S3 wyzsze
o jeden procent, bo musieliSmy uwz-
glednic¢ wzrost podatku VAT z 22 do 23
procent —powiedziata Barbara Buczek
z Wierchomli.

Stacje narciarskie Ryterski RajiLa-
skowa Kamionna szykuja si¢ peing parg
do sezonu, ale jeszcze nie zapraszaja
naswoje stoki. Inauguracje planuja naj-
wczesniej za tydzien, jesli dopisze po-
goda. Podobnie jest na Magurze
Matastowskiej w Beskidzie Niskim,
gdzie trwa montaz nowej kolejki krze-
setkowe;j.

Najszybciejnanadejscie zimy zarea-
gowali gérale. Na Podhalu juz od wczo-
raj mozna szusowac (m.in. pod Nosa-
lem). Kompleks narciarski w Biatce Ta-
trzaniskiej — Kotelnica Biatczarska,
BaniaiKaniéwka czynny byt od godz. 9
do22iniebrakowato chetnych. Donie-
ktdrych wyciggow ustawiaty si¢ olbrzy-
mie kolejki mito$nikéw narciarstwa
isnowboardu. Dzi$ rusza wyciaginaza-
kopianiskiej Harendzie, Polanie
Szymoszkowejipod Wielkg Krokwia.
Dokad na narty - czytaj
w Magazynie Rodzinnym na str. 6-7




Dzis zaczyna

sie graomedale E

w Plus Lidze...

» Dziesieé klubow
stanie do walki
omistrzostwo

» Zapowiada sie
najciekawszy
sezon od wielu lat

Dawid Kulig

Kibice zeniskiej siatkowki zacie-
raja juz rece. Whasnie dzis star-
tuje bowiem Plus Liga kobiet. Za-
powiada sie niezwykle ekscytu-
jacy sezon...

Polski Zwigzek Pitki Siatkowej
rozpoczat starania o petna pro-
fesjonalizacje damskiej siat-
kéwki, czyli przeksztatcenie klu-
béw w spotki akeyjne. Dodat-
kowo, porazpierwszy w historii,
postarano sie¢ o sprowadzenie
do Polski tylu gwiazd.

Plus Liga zrokunarok zyskuje
nowe atuty. Przede wszystkim
jest coraz to bogatsza. Warto$¢
medialna najwyzszego etapu
siatkarskiego wynosiobecnie 92
miliony ztotych. A warto przy-
pomnied, ze na samym poczatku
Liga Siatkowki Kobiet byta wy-
ceniana na 500 tysiecy ztotych.
Teraz tylko jeden klub, Atom
Trefl Sopot, wspierany przez
PGE, dysponuje budzetem okoto
dziesieciomilionowym.

Bank BPS Muszynianka Fakro
przystapi do rywalizacji w bar-
dzo mocnym zestawieniu. Wice-
mistrzynie Polski beda gra¢

oodzyskanie tytutu. Nainaugu-
racje sezonu podopieczne Bog-
dana Serwinskiego zmierza sie
we wtasnej hali ze Stala Mielec.
Mineralne sa zdecydowanym fa-
worytem tej konfrontacji. Kazdy
inny wynik anizeli wysoka wy-
grana Muszynianki bedzie spo-
rym zaskoczeniem.

Po falstarcie wrozgrywkach
Ligi Mistrzyn, ekipa Banku BPS
chce odpowiednio wstrzeli¢ sie
w krajowe rozgrywki. Na arenie
europejskiej wicemistrzynie Pol-
ski niestety przegraty kolejno
z Zarieczem Odincowo i ture-

Holenderka
Debby Stam jest
jednym z hitéow
transferowych
wPlus Lidze...

ckim VakifGunes Telekom
Stambut. Szczeg6lnie ten pierw-
szy pojedynek, rozgrywany
w Muszynie, przynidst kibicom
spory zawod. Aleiw Stambule
byta okazja do wywalczenia
punktow. To co sie stato, juz sie
nie odstanie. Dzi$§ Muszynianka
powinnawygrac ze Stala Mielec
izaznaczy¢ swojg obecnos¢.
Sobotnie spotkanie rozpocz-
niessi¢ 0 godz. 17.00. W szeregach
Banku BPS wystepuje Magda-
lena Pigtek, zawodniczka, ktéra
zna Stal jak nikt inny. Ona sama
wystepowata w Mielcu przez

rok, bedac jedna z najlepiej
punktujacych zawodniczek.
Natamach oficjalnego serwisu
Mineralnych, Magdalena Pigtek
przestrzega przed lekcewaze-
niemrywala.

—Stal Mielec ma mocny $ro-
dek, bo Sylwia Pyciai Dominika
Koczorowska to bardzo dobre
srodkowe. W ostatnich sparin-
gachpokazaty tez, zeichmocna
strong moze by¢ obrona. Cza-
sami potrafig sie rozegrac,
awtedy graja takg spontaniczna,
troche szalona siatkowke —za-
znacza zawodniczka.

Ekipa Bogdana Serwiriskiego
zapowiedziatajuz walke o odzy-
skanie tytutu mistrzowskiego.
W klubie z Muszyny maja takze
nadzieje narozegranie dobrego
sezonu naarenie europejskiej.

Cieszy fakt, ze rozpoczyna-
jacy sie dzisiaj sezon Plus Ligi za-
powiada sie tak solidnie.

Rozgrywki kobiecej siatkowki
sg coraz bardziej profesjonalne,
a ich medialna popularnosé¢
mocno gonipandw. Sponsor ty-
tularny co dopiero przedtuzyt
umowe zligg o kolejne pie¢lat.
W Polsce chca teraz grac $wia-
towe nazwiska. Wspomnie¢ na-
lezy, ze wérod najwiekszych hi-
tow transferowych znalazly sie
takie zawodniczki jak Simona
Ranieri—Wtoszka, Debby Stam
i Caroline Wansink — Holen-
derki. Te ostatnie zasility zresztg
ekipe Banku BPS Muszynianki
i beda chciaty wywalczy¢ dla
tego klubu znaczace trofea...
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Ekipa Banku BPS Muszynianki Fakro przystepuje dzi$ do walki o mistrzostwo Polski...
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Prezentujemy skiad Banku BPS na sezon 2010/2011

® Role pierwszego trenera
petni¢ bedzie Bogdan
Serwinski. Drugim szkole-
niowcem jest Ryszard
Litwin, fizjoterapeuta
tukasz Witczak.

Po raz pierwszy w historii

na polskich boiskach wyste-

powa¢ beda Holenderki. Nowg
przyjmujaca Banku BPS
Muszynianki Fakro zostata
etatowa reprezentantka
Holandii, Debby Stam. A oto
petny sktad na sezon
2010/2011. Rozgrywajace:
Milena Sadurek, Agnieszka

Srutowska. Przyjmujace: Alek-
sandra Jagieto, Debby Stam,
Kinga Kasprzak, Klaudia Ka-
czorowska. Srodkowe:
Agnieszka Bednarek-Kasza,
Katarzyna Gajgat, Caroline
Wensink. Atakujgce: Joanna
Kaczor. Libero: Mariola Zenik.
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