Dowod pozdrowie iurode

Polsce jest
wiele miejsco-
wosci o cha-
rakterze lecz-
niczym, ale

tylko cze$¢ z nich posiada sta-
tus uzdrowiska. By go uzyskac,
trzeba bowiem spetnic okre-
$lone wymogi. Przede wszyst-
kim na terenie danej gminy
muszg by¢ odpowiednie wa-
runkiklimatyczne, przyrodni-
cze, zrddta wod mineralnych
i oczywiScie odpowiednia
baza.

Najwiecej  miejscowosci
oleczniczym charakterze oraz
uzdrowisk znajduje si¢ nap6t-
nocy i na potudniu naszego
kraju. Obfituje w nie wybrzeze
nad Battykiem — od Swinouj-
$ciaiMiedzyzdrojow po Sopot
iJurate. Natomiast szczegblne
zageszczenie uzdrowisk wyste-
puje w gorskim rejonie Polski—
od Sudetéw i Dolnego Slaska,
poprzez Matopolske az po Pod-
karpacie i Bieszczady.

Do wod jezdzimy przede
wszystkim po zdrowie, ktore
poprawimy gtownie dzieki za-
biegom  rehabilitacyjnym.
Wzmocnieniu kondycji
po chorobie, operacji, odnie-
sionych urazach itp. sprzyja
réwniezleczenie klimatyczne,
dlatego wiec sanatoria i szpi-
tale uzdrowiskowe powstaja
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Warunki naturalne niezbedne

do prowadzenialecznictwa to: wtasciwoscilecznicze klimatu (np.lasy, morze

), walory przyrodnicze i estetyczne

krajobrazu, naturalne zasoby wéd mineralnych, gazéw i peloidéw (borowin), leczniczy wptyw morza oraz inne czynniki biofizyczne $rodowiska,
wywierajace korzystny wptyw na organizm cztowieka. Aby uzdrowisko petnito nalezycie swoja funkcje, musi posiada¢ na swoim terenie: pijalnie wéd
mineralnych, kapieliska (tazienki), inhalatornie, park zdrojowy. W uzdrowiskach znajduja sie zwykle sanatoria oraz szpitale uzdrowiskowe, ale coraz
wiecej jest w takich miejscach hoteli, pensjonatéw, doméw wypoczynkowych oraz oczywiscie obiektéw kulturalnych (teatry letnie, muszle koncertowe

itp.) i gastronomicznych.

w miejscach o niezwyktych
walorach  przyrodniczych.
Gory, lasy, woda, tagodny kli-
mat powoduja, ze znacznie

ABY OTRZYMAC STATUS UZDROWISKA

W POLSCE, DANY OBSZAR MUSI:

« posiadac ztoza naturalnych surowcow
leczniczych o potwierdzonych wtasciwos$ciach

leczniczych;

- posiadac klimat o wtasciwosciach leczniczych;
* mie¢ na swoim terenie zaktady lecznictwa
uzdrowiskowego i urzadzenia lecznictwa

uzdrowiskowego;

« spetnia¢ wymagania w stosunku do srodowiska,
okreslone w przepisach o ochronie Srodowiska;

* posiada¢ infrastrukture techniczna w zakresie
gospodarki wodno-$ciekowej, energetycznej,
transportu zbiorowego, usuwania odpadow.

BALNEOLOGIA

szybciej odzyskujemy sity
ienergie. Nieskazone srodowi-
sko pozytywnie wplywa
na nasz organizm — spacer
W sosnowym lesie to naturalna
inhalacja, ktéra ma zbawienne
dziatanie na drogi oddechowe,
podobny efekt daje spacer nad-
battycka plaza.

Natomiast wytyczone w u-
zdrowiskowych miejscowo$-
ciachliczne szlaki turystyczne
zapewniajg aktywny wypoczy-
nek, ruch na §wiezym powie-
trzu — to przeciez takze ko-
rzystna dla zdrowia forma re-
habilitacji oraz rekreacji.

Jadac do uzdrowiska wspo-
magamy si¢ rowniez wodg mi-
neralng. Wiele miejsc obfituje

(z tac. balneum - taznia, z gr. I6gos - stowo,
nauka) - jedna z najstarszych dziedzin
medycyny uzdrowiskowej, zajmujaca sie
badaniem wiasciwosci leczniczych wéd
podziemnych i borowin oraz zastosowaniem
ich w lecznictwie, zwltaszcza w terapii cho-
réb przewlektych. Balneologia rozwijata sie
juzw starozytnosci. W Greciji, Egipcie i Rzy-
© mie stosowano kapiele wodolecznicze. Kiedy

& w XVIII-XIX w. wprowadzono kuracje polegaja-
ce m.in. na piciu wod mineralnych i wykorzy-
stywaniu ich do réznorodnych zabiegoéw,

w naturalne zrédia i ujecia
wody leczniczej. Jest ona wyko-
rzystywana zaréwno do picia,
jakistosowana do kapieli (np.
wody zawierajace siarke lub
pochodzace ze Zroédet geo-
termalnych).

Niewatpliwie warto jechaé
do wod ikorzystac z obfitosci
dobr, jakie stworzyta natura.
Mozna to zrobi¢ na podstawie
skierowania z Narodowego
Funduszu Zdrowia, na ktore
niestety trzeba czekac i dwa
lata, moznatez ztozy¢ wniosek
do ZUS w ramach prewencji
rentowej (tu procedura trwa
kilka tygodni) lub pojechac
zawtasne pieniadze.

Elzbieta Cegta

Uzdrowiska

w Matopolsce
Krynica-Zdréj
Muszyna
Piwniczna-Zdréj
Rabka-Zdrdj
Swoszowice
(dzielnica Krakowa)

Szczawnica

Wapienne
Wysowa-Zdroéj
Zegiestow

Uzdrowiska

na Podkarpaciu
Horyniec-Zdréj
Iwonicz-Zdréj
Polanczyk
Rymanéw-Zdréj
Miejscowos$ci niebedace
uzdrowiskami, w ktérych
znajduja sie obiekty
lecznicze (sanatoryjne)
Bochnia

Krzeszowice

Krakow —

rondo Matecznego
Wieliczka

skory i odzywiaja ja,
ujedrniaja ciato poprzez
masaz reczny czy

za pomoca réznych spe-
cjalistycznych urzadzen.
Wiasnie masaz ma
dobroczynne dziatanie
lecznicze — poprawia
ukrwienie, dotlenia

i wzmacnia ciato.
Korzystnie na organizm
wptywa réwniez masaz
wodny - bicze, wodospa-
dy, jacuzzi czy chocby

nastapit ponowny rozkwit balneologii.
tylko prysznic - jedno-

BALNEOTERAPIA czes$nie tagodzi schorze-
dziat fizjoterapii zajmujacy sie zabiegami PIEKNO | URODA ty, ale do salonéw kos- nia narzadéw ruchu oraz
" rehabilitacyjnymi wykorzystujacymi wode Dobre samopoczucie to metycznych przychodzi odpreza i relaksuje.
. w réznych temperaturach, w celu leczenia nie tylko zdrowie, ale tez juz coraz wiecej mez- Warto z takich zabiegow
schorzen pacjenta. Przed wiekami stosowany  réwniez sita ducha i pigk- czyzn. Zabiegi wykony- korzysta¢, zwtaszcza
' m.in. przez Hipokratesa, rozwiniety na szero- no ciata. Dbaja o nie wane przez kosmetolo- podczas pobytu w uzdro-
. ka skale przez Rzymian. przede wszystkim kobie- g6w poprawiaja wyglad wisku.




Nadpopradzkie uzdrowisko
bedzie miato park pod Baszta,

Jerzy Widel
Muszyna

Urzad Gminy w Muszynie pla-
nuje jeszcze w tym roku bu-
dowe nowego miejskiego parku
zdrojowego Baszta. To trzeci
etap przedsiewziecia, ktore
powstaje dzieki wspotfinanso-
waniu przez Uni¢ Europejska
w ramach Matopolskiego Re-
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Nad bbtokiem SzczaWnik pbwstaje nowy- park zdrojowy

gionalnego Programu Opera-
cyjnego na lata 2007 — 2013.
Catkowity koszt stworzenia
parku wynosi 6,6 mln ztotych,
wiekszo$¢ wydatkéw pokryja
fundusze unijne.

W trakcie prac powstanie
miedzy innymi plac wejSciowy
z ogolnodostepna pijalnig wod
mineralnych. — Trwaja roboty
na lewym brzegu potoku
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Szczawnik — mOwi burmistrz
Muszyny Jan Golba. — Juz
mozna zobaczy¢ wylaniajace
sie Sciezki spacerowe przysz-
tego parku seniora.

W dalszej kolejnoscizostang
zainstalowane dwie stylowe al-
tany wypoczynkowe. Trwa re-
mont pijalni i uktadanie chod-
nikéw, wytyczanie Sciezek ro-
werowych, zdrowia i boisk
do gier zespotowych. W pla-
nachjestjeszcze nowy parking.

Wszystkie prace budowlane
maja zakonczyc¢ sie w pazdzier-
niku. Do konicaroku, po drugiej
stronie wzgorza —od strony uz-
drowiska Ztockie — zostanie
zmodernizowany  parking
i ciagi spacerowe z o$wietle-
niemulic Zieloneji Nowe;j.

Cate przedsiewziecie par-
kowe roztozono natrzy etapy.
W zesztym roku zainstalowano
juz o$wietlenie gtéwnego
punktu parku —ruin wiekowej
baszty. Wybudowano rowniez
trzy ktadki pieszo-rowerowe
na potoku Szczawnik.




Uzdrowiska

asze uzdrowiska
styna ze wspania-
tego krajobrazu,
a przede wszyst-
kim z niepowta-
rzalnych i réznorodnych su-
rowcow leczniczych. Coraz
szersza jest rOwniez oferta
lecznicza, rekreacyjna,
spa&wellness, coraz nowo-
czes$niejsza baza. Wysoka ja-
kos$¢ ustug, dobra opieka me-
dyczna, przystepne ceny za-
checaja rzesze gosci
do odwiedzania kurortow row-
niezna potudniu Polski.

Ich dalszemu rozwojowi
sprzyja wspollne dziatanie
wszystkich gmin, nalezacych
do Stowarzyszenia Gmin U-
zdrowiskowych w Polsce. To
nie tylko reprezentacja i pro-
mocja, ale przede wszystkim
walka o wspdlne dobro ku za-
dowoleniu mieszkancow i ku-
racjuszy. To obronaipopiera-
nie wspélnych interesow
w parlamencie, rzadzie,
uwtadz samorzadowych, m.in.
poprzez zmiany w przepisach,
dzieki ktérym uzdrowiska
beda pod szczeg6lng ochronag,
bo sg to miejsca szczegdlnej
rangi. Cztonkowie stowarzy-
szenia wspotpracuja tez z po-
dobnymi miedzynarodowymi
organizacjami oraz poszcze-
golnymi miejscowosciami, wy-
mieniajac sie doswiadczeniami
i popularyzujac w ten sposéb
polskie kurorty za granica.
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W Polsce sa 44 uzdrowiska posiadajac
specjalny status oraz prawie 70
miejscowosci o0 szczegolnych walorach,
dzieki ktérym moze by¢ przyznany status
uzdrowiska. W marcu 1991 r. powstato
Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych

w Polsce, ktore wéwczas liczyto 21 czionkow.
Dzis do stowarzyszenia naleza 34 gminy

uzdrowiskowe.

Wygrywamy jakoscia i cena

Mdwi Jan Golba,
przewodniczacy
zarzadu Stowarzysze-
nia Gmin Uzdrowisko-
wych w Polsce,
burmistrz Muszyny

Polska jest jednym z nielicz-
nych krajow, gdzie zachowa-
to sie tzw. klasyczne lecze-
nie uzdrowiskowe, prowa-
dzone w oparciu o wody
lecznicze. Europa (poza
Niemcami, Szwajcaria, czes-
ciowo Francjai Stowacja
oraz Austrig) odeszta

od tego na rzecz spa, uzu-
petnianego jedynie lecze-
niem uzdrowiskowym.

Na Starym Kontynencie
(szczegolnie na Wegrzech,
w Hiszpanii, Wioszech, Fran-
cji, Austrii, Czechach)
uzdrowiska to wielkie kom-
pleksy termalne albo wielkie
centra turystyki, spa,
wellness, rekreacji, medical
spai rozrywki. To kurorty,
w ktérych odbywaja sie
wielkie wydarzenia kultural-
ne (koncerty gwiazd, festi-
wale muzyczne i filmowe),
sportowe, konferencje (np.
Davos), zjazdy politykéw. To
ekskluzywne miejscowosci
wypoczynkowe, ale tez miej-
scowosci pozbawione wyra-

zui charakteru. Na tym tle
polskie uzdrowiska ze
swoim produktem wcale nie
stoja na straconej pozyciji,
bo wciaz maja bogata ofer-
te lecznicza, a turystyczna,
spa, welness, beauty doréw-
nujemy - w wielu przypad-
kach nawet przebijamy -
oferte kurortéw europej-
skich. Jednak pomimo zain-
westowania w ostatnich
latach prawie 1 mid zt

w infrastrukture uzdrowi-
skowa i turystyczna, wciaz
w tym zakresie przegrywa-
my z kurortami europejski-
mi. Przegrywamy takze
dostepnoscia komunikacyj-
na (autostrady, drogi szyb-
kiego ruchu, lotniska).
Wygrywamy natomiast
osobliwym produktem
(leczenie uzdrowiskowe),
jakoscia i cena ustug lecz-
niczych, kwalifikacjami per-
sonelu stuzby zdrowia. Dzie-
ki temu polskie kurorty

w miare dobrze konkuruja
z europejskimi.




ny barokowy kosciot, 10 temkowskich cerkwi - w tym jedna najstarsza
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Miasto i Gmina Uzdrowiskowa Muszyna to malowniczy, gorski zakatek
Matopolski, w ktorym ponad 700 lat historii przeplata sie z naturalnym
bogactwem lasow i wod mineralnych. Niegdys biskupie ,Panstwo Mu-
szynskie” stojace na strazy granic, dzisiaj spokojne uzdrowisko i brama
laczaca Polske z krajami poludniowej Europy - dzieki dogodnej infra-
strukturze do sgsiedniej Stowacji mozna udac sie pieszo, rowerem, sa-
mochodem lub pociagiem.

Do Muszyny warto przyjecha¢ przede wszystkim po zdrowie i wypo-
czynek. Dobrze wyposazone sanatoria i osrodki wypoczynkowe w pro-
fesjonalny sposob zajmuja sie odnowa ciala i ducha. Tylko tutaj w pijal-
niach oraz przy licznych ujeciach wod mineralnych mozna catkowicie
za darmo delektowac sie szczawami wodoroweglanowo-wapniowo-ma-
gnezowymi.

Aktywnym turystom Muszyna oferuje lagodne, urokliwie wytyczone
szlaki piesze Beskidu Sadeckiego, mozliwos¢ przejazdzek konnych za-
rowno bryczkami jak i wierzchem, korty tenisowe, kryte baseny, mia-
steczko wodne, skatepark i boiska sportowe. W Muszynie rozpoczyna
sie ,Karpacki Szlak Rowerowy” oraz ,I'ransgraniczny Szlak Rowerowy”.
Zima, dlugo utrzymujaca sie pokrywa $niezna oraz wyciagi narciarskie
w Powrozniku, Zegiestowie, Zlockiem i w Szczawniku stacja narciarska
»~Dwie Doliny Muszyna-Wierchomla” stwarzaja bardzo dobre warunki
do uprawiania narciarstwa zjazdowego i biegowego.

Muszyna proponuje bliski kontakt z nienaruszona przyroda. Sciez-
ka dydaktyczna rezerwatu ,Las Lipowy Obrozyska” wytyczona jest w jed-

nym z najcenniejszych kompleksow lasu lisciastego na terenie Beskidow. =

Jego drzewostan uwazany jest za relikt polodowcowego optimum klima-
tycznego, okresu atlantyckiego (ok. 4000-2000 lat p. n. e.). Najwieksza i naj-
efektowniejsza w Polsce, a takze rzadko spotykana w Europie, mofeta
znajduje sie na dnie bagnistego potoku w Ztockiem. Tutaj w kilkunastu
punktach, na powierzchni okolo 25 m?, wydobywaja si¢ nieustannie
w dzien i w nocy réznej wielkosci i ze zmienng, czestotliwoscia bable CO,.

O bogatej historii Muszyny swiadczg zbiory muzealne i liczne zabyt-
ki. Ruiny XIV-wiecznego zamkuvna gorze Baszia, u kiorej podnéza znaj-

duje sig podzamkowy zespot dworski, strzegacy dostgpu do miasta obron-

w calej poludniowej Polsce.

Urzad Miasta i Gminy Uzdrowiskowej Muszyna Centrum Informacji Turystycznej
Rynek 31, 33-370 Muszyna ul. Krzywa 1, 33-370 Muszyna

tel. +48 (18) 4714009, fax +48 (18) 4777921 tel. +48 (18) 5349161
gmina@muszyna.pl fax +48 (18) 5349160
www.muszyna.pl cit@muszyna.pl
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Kadra na ME

Od 23 wrzesnia do 2 pazdzier-
nika Serbia bedzie gospoda-
rzem finatow mistrzostw
Europy w siatkéwce kobiet.
Selekcjoner Alojzy Swiderek
powotat szeroka kadre. Znala-
zly si¢ w niej: Milena Radecka,
Agnieszka Bednarek-Kasza

i Kinga Kasprzak (wszystkie
Muszynianka), Anna Podolec
(Dinamo Bukareszt), Paulina
Maj, Katarzyna Konieczna,
Magdalena Saad i Izabela
Belcik (wszystkie Trefl Sopot),
Karolina Kosek i Anita Kwiat-
kowska (obie Budowlani
E6dz), Berenika Okuniewska
(Scavolini Pesaro), Klaudia
Kaczorowska, Joanna Wotosz,
Sylwia Pelc, Karolina
Ciaszkiewicz i Gabriela Wojto-
wicz (Aluprof Bielsko-Biata),
Katarzyna Jaszewska

i Zuzanna Efimienko (Gwardia
Wroctaw), Katarzyna Sko-
wronska-Dolata (Evergrande —
Chiny), Aleksandra Kruk (AZS
Biatystok), Katarzyna Skorupa
(Urbino — Wtochy) i Krystyna
Strasz (MKS Dabrowa GOrni-
cza). Gtowna bazg przygoto-
wan Polek do championatu
bedzie Szczyrk. Natomiast
rywalkami grupowymi w ME
beda ekipy Czech, Izraela

i Rumunii. Natomiast w trak-
cie przygotowan polskie siat-
karki zagraja sparingi m.in.

z Rosja, Stowacja 1 Chorwacja.
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