Polska brama na potudnie

Muszyna to malowniczy gorski
zakatek Matopolski. Ponad 700
lat historii, naturalne bogactwo
laséwiwdd mineralnych to atu-

ty tego miejsca. Niegdys$ bisku-
pie ,panstwo muszynskie” sto-
jace na strazy granic, dzisiaj
uzdrowiskoibramataczaca Pol-
ske z krajami potudniowej Eu-

ropy - dzieki dogodnej infra-
strukturze do sasiedniej Stowa-
cjimozna uda¢sie pieszo, rowe-
rem, samochodem lub pocia-
giem.
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TERIALY PRASO

Do Muszyny warto przyje-
cha¢ przede wszystkim po zdro-
wieiwypoczynek. W sklad gmi-
ny wchodza trzy uzdrowiska:
Muszyna, Ztockie i Zegiestow-
-Zdr¢j. Dobrze wyposazone sa-
natoria i osrodki wypoczynko-
we w profesjonalny sposéb zaj-
mujq sie odnowgq ciata i ducha.
Tutaj w pijalniach oraz przy licz-
nych ujeciach wod moz-
naza darmo delektowac sie wo-
damimineralnymi.

Turystom lubiacym aktywny
wypoczynek Muszyna oferuje
lagodne, urokliwie wytyczone
szlaki piesze Beskidu Sadeckie-
go, mozliwos¢ przejazdzek kon-
nych zaréwno bryczkami, jak
i wierzchem, korty tenisowe,
kryte baseny, miasteczko wod-
ne, skateparkiboiska sportowe.

Zima dlugo utrzymujaca sie
pokrywa $niezna oraz wyciagi,
stacja narciarska stwarzaja
$wietne warunki do uprawiania
narciarstwa zjazdowegoibiego-
wego.

Muszyna proponuje bliski
kontakt z nienaruszong przy-
roda. Las Lipowy Obrozyska to
rezerwat z drzewostanem uwa-
zanym za relikt polodowcowe-
go optimum klimatycznego,
okresu atlantyckiego (ok. 4000
- 2000 lat p. n. e.). Najwieksza
i najefektowniejsza w Polsce,
atakzerzadko spotykana w Eu-
ropie mofeta znajduje sie
na dnie bagnistego potoku
w Zlockiem. Tutaj w kilkunastu
punktach na powierzchni oko-
to 25 mkw. wydobywaja sie nie-
ustannie roznej wielkosci i ze
zmienng czestotliwo$cig bable
CO2.

O bogatej historii Muszyny
$wiadcza zbiory muzealneilicz-
ne zabytki. Ruiny XIV-wieczne-
go zamku na goérze Baszta,
u ktorej podnéza znajduje sie

3 & podzamkowy zespot dworski,

strzegacy dostepu do miasta
obronny barokowy ko$ciot,
dziesie¢ temkowskich cerkwi,
w tym najstarsza w potudniowej

45 Polsce.



Mozemy konkurowac z najlepszymi w -

Czemu stuzy Stowarzyszenie
Gmin Uzdrowiskowych RP?
JAN GOLBA: Stowarzysze-
nie Gmin Uzdrowiskowych
jest ogélnopolska organizacja
skupiajaca gminy o podob-
nym charakterze i profilu
dzialania, ktére maja na swo-
im terenie uzdrowiska lub
obszary ochrony uzdrowisko-
wej. Stowarzyszenie ma
przypisane wiele zadan zwia-
zanych z reprezentowaniem
interes6w gmin uzdrowisko-
wych zaréwno na szczeblu
ogolnopolskim, jak i miedzy-
narodowym. Jednak
najwazniejsze sa: obronaire-
prezentowanie intereséw
gmin uzdrowiskowych

przed organami panstwa,
wspieranie wszelkich dziataii
majacych na celu rozwéj pol-

ROZMOWA | Jan Golba, burmistrz Muszyny, prezes Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych RP
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skich uzdrowisk, promocje

uzdrowisk w kraju i za granica.

W swojej ponad 20-letniej
dzialalnosci SGURP wielo-
krotnie bronito intereséw
gmin uzdrowiskowych,

a uczestniczac w procesie legi-
slacyjnym, zabiegato o to, aby

ich interesy nie zostaty naru-
szone. Dbalo tez o pozytywny
wizerunek wszystkich pol-
skich uzdrowisk. A przyzna¢
nalezy, ze wielokrotnie zda-
rzaly sie proby ich
marginalizacji, ostabienia po-
Zycji czy naruszenia ich
intereséw. Obecnie do stowa-
rzyszenia naleza prawie
wszystkie gminy majace

na swoim terenie uzdrowiska.

Co jest atutem polskich uzdro-
wisk? Czym mozemy konkurowaé
z kurortami zagranicznymi?
Gltéwnym atutem polskich
uzdrowisk sa oczywiscie natu-
ralne surowce lecznicze,
ktorych wlasciwosci s unika-
towe w skali europejskiej, ale
takze doskonata baza leczni-
cza i fachowy personel. Goscie

uzdrowisk spotykaja sie z nie-
zwykla zyczliwo$cia

i serdecznoscig praktycznie
w kazdym obiekcie uzdrowi-
ska. Trzeba tez powiedzied, ze
w ostatnich latach baza hote-
lowa oraz infrastruktura
uzdrowiskowa zostaly zmo-
dernizowane. Dzi$ to

- z malymi wyjatkami - stan-
dard europejski.

Ile kosztujg polskie uzdrowiska?
Jakie sumy panstwo wydaje co ro-
ku na ich utrzymanie

i modernizacjg?

Polskie uzdrowiska - takze
gminy uzdrowiskowe - nie ko-
rzystaja ze specjalnych
przywilejow ze strony pan-
stwa. Nalezy jednak
podkresli¢, Zze od roku 2006
sytuacja finansowa polskich

uzdrowisk i gmin uzdrowisko-
wych zdecydowanie zmienita
sie na lepsze. Gminy majq pra-
wo pobierania oplaty
uzdrowiskowej, ktéra jest
0100 proc. wyzsza od oplaty
miejscowej (pobieranej

w miejscowosciach turystycz-
nych). R6wnocze$nie gminy
uzdrowiskowe otrzymuja

7 budzetu panstwa dotacje
uzdrowiskowa réwna wysoko-
Sci wplywow finansowych

z oplaty uzdrowiskowe;j. Po-
nadto w wielu samorzadach
wojewddzkich w programach
unijnych wyodrebniono spe-
cjalna pule srodkéw

na inwestycje infrastruktural-
ne, dzieki ktorym wiele
uzdrowisk odzyskuje blask,

a nawet przewyzsza swojq
oferta kurorty zagraniczne.

Huropie

Zreszta na tle uzdrowisk euro-
pejskich polska oferta jest
coraz bardziej konkurencyjna.
Mozemy $miato konkurowac
ceng, jakoscia, standardem
ustug leczniczych, a nawet ba-
zy hotelowej i infrastruktury
uzdrowiskowej. Nasza zmora
jest jednak zty dojazd do miej-
scowosci i to musi sie

w najblizszym czasie zmienic.

Jak prywatyzacja wielu sanato-
riow wptyneta na dziatalnos¢
polskich uzdrowisk?

W sprywatyzowanych
obiektach wyraZnie poprawit
sie standard bazy uzdrowisko-
wej i hotelowe;j.

Wzbogacona zostaje takze

oferta o nowe ustugi z zakresu

spa, wellnes, beauty.
—rozmawiata ab



Skarb w ziemi

Zegiestow-Zdroj to niezwykle
malowniczo polozone uzdrowi-
sko, przy drodze z Muszyny do
Piwnicznej-Zdrojui Starego Sa-
cza, wcisniete wlas na stromym
zboczu pieknego przetomu Po-
pradu. Zegiestow lezy w gminie
Muszyna. Gory, kontakt z natu-
ra, spokdj sprawiaja, Ze mozna
tu odpocza¢ od codziennego
zgietku i wspaniale zregenero-
wac sily. Pomocne w tym sg wo-
dy mineralne bedace plynnym
skarbem tych ziem.

To takze doskonale miejsce
do aktywnego spedzenia czasui
uprawiania sportéw. Znajduje
sie tutaj wyciagnarciarski. Z Ze-
giestowa-Wsido Pustej Wielkiej
wiedzie takze nartostrada. Pod-
czas cieplejszych porrokumoz-
nasie wybierac¢ na wycieczkiro-
werowe i piesze po szlakach:
czarnym, zottym i niebieskim.
Szczegodlnie piekny jest przetom
dwéch topat w potudniowej

czesci Zegiestowa-Zdroju, gdzie
latem organizowane sa splywy
todziami flisackimi pomiedzy
Piwniczna-Zdrojem i Rytrem.

Atrakcja, ktéra zachwyci
przede wszystkim mito$nikow
ptakéw, jest Sciezka ornitolo-
giczna natopacie Polskiej o diu-
gosci ok. 2 km. Na o$miu tabli-
cach opisano ponad 21 gatun-
kow ptakéw wystepujacych w
okolicach $ciezki.

Nie brakuje tu takze zabyt-
kow. Koniecznie trzeba zoba-
czy¢ kosciot parafialny pw. Sw.
Anny w Zegiestowie-Wsi (daw-
na cerkiew greckokatolicka pw.
$w. Michata Archaniola) zbudo-
wany na poczatku XX w. napla-
nie krzyza greckiego. Do cieka-
wychicennych obiektéw nale-
zy tez zaliczy¢ ko$ciot pw. sw.
Kingi, zbudowany w latach
1907 - 1908 W stylu neogotyc-
kim. Warto rowniez zwrocic¢
uwage na wiele zabytkowych
kapliczek.

MATERIALY PRASOWE
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a stokach Beskidu Sadec-
kiego bija setki zrodetwod
mineralnych. W kotlinach
miedzy Krynica, Piwnicz-
na i Muszyna - zwlaszcza
wdolinie Popradu - nalecznicze szcza-
wy natrafi¢ mozna w kazdym niemal
strumyku, a nawet w wiejskiej studni.
Wigkszos¢ owych Zrodet byla i jest
bezimienna, ale niektore z nich cieszq
sie stawa na calym $wiecie. Zuber od-
kryty przed stu laty w Krynicy-Zdroju
przez profesora Uniwersytetu Lwow-
skiego Rudolfa Zubera wciaz uchodzi
zanajsilniejsze zrodto lecznicze w Eu-
ropie. O uzdrawiajacych wtasciwo-
$ciachjego wody przekonuja sie wciaz
nowe pokolenia kuracjuszy cierpia-
cychna zoladek i choroby uktadu po-
karmowego. W tych dolegliwosciach
pomocne sa takze wody ze zrodel Mie-
czystaw i Slotwinka; to ostatnie bije
w podobnym do chinskiej altanki naj-
starszym, z1806r., budynku w Krynicy.
Gdy idzie o zatoki, gardlo, leczenie
alergii i astmy, dobroczynne dziatanie
maja z kolei inhalacje z wody z 12 7ré-
det - zMagdaleng i Walerig w Szczaw-
nicy-Zdroju na czele. W kurowaniu
dzieci zagrozonych chorobami ukladu
oddechowego specjalizuje si¢ od po-
nad 150 latRabka, znana z cennych so-
lanekjodowo-bromowych.

Reumatyzm wszelkiego rodzaju naj-
lepiej leczy¢ wodami siarczkowymi ze
zdrojow Glowny i Napoleon w krakow-
skich Swoszowicach. Ich wody
pod wzgledem zawartosci siarki klasyfi-
kowane sana czwartym miejscuw Euro-
pie. Podobnie cenna, choénie tak znana,
jestwoda siarczkowo-wodorowa ze zr6-
detwnajmniejszym - zjednym sanato-
riumna 60 0sob - polskim uzdrowisku
Wapienne w gminie Sekowa. Jako
pierwsi leczyli si¢ tutaj po odwrocie
zRosji zolnierze Wielkiej Armii Napole-
ona.Nie zreumatyzmu wprawdzie, ran
czy odmrozen, lecz z francy, czyli syfilisu.

Zyciodajne szczawy

Nie ma chyba dolegliwosci, jakiej nie
mozna byloby z dobrym skutkiem le-
czy¢woda z ktoregos ze zdrojow Mato-
polski czy Beskidu Niskiego. W tym re-
gionie kraju, zwanym przez przyrodo-
znawcow karpacka prowincjg wod mi-
neralnych, znajduje si¢ 60 proc. zaso-
boéwwod leczniczych w Polsce.

Beskidzkie Zrédla wod siarczko-
wych, solankowych, a przede wszyst-
kim najliczniejszych tu szczaw - wod
naturalnie gazowanych, z wolnym
dwutlenkiem wegla, dzigki czemu za-
wierajg one rozpuszczone zwiazki zy-
ciodajnych pierwiastkéw, m.in magne-
zu, wapnia, jodu, bromu, zelaza, litu

Beskiy

wodami styngce

MALEOPOLSKA | W gérskich kurortach mozna nie tylko sie leczy¢, ale takze uprawia¢ sport i korzystac z atrakcji kulturalnych

iselenu - doceniano od stuleci. Opisy-
watjew swych ,Cieplicach” nadworny
lekarz Stefana Batorego Wojciech
Oczko i, w dziele ,O ziemiorédztwie
Karpatéw”, Stanistaw Staszic.

Najwiecej jednak karpackie kurorty
zawdzieczaja Jozefowi Dietlowi, profe-
sorowiirektorowi Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego - nazywanemu ojcem pol-
skiej balneologii - ktéry w poto-
wie XIX w. niestrudzenie badatlecznicze
zrédla wgorskich wsiachiprzekonywat
o ich walorach lekarzy, pacjentéw
iprzedsiebiorcow. To wlasnie dzigkinie-
mu powstato najstawniejsze uzdrowi-
sko beskidzkie - Krynica-Zdrd;.

Juz pod koniec XIX wieku kurort
nad Kryniczanka byl modnym miej-
scem spotkan polskich elit - kurowalisie
tu: Matejko, Grottger, SienkiewicziKra-
szewski, a w okresie miedzywojennym
m.in. Solski, Reymont, Tuwim, Galczyn-
skiiKiepura, ktéry wybudowal w pobli-
zu parku zdrojowego wlasnq moderni-
styczna wille, stynna Patrie. Tradycja ta-
kich spotkan nie tylko trwa, ale tez zy-
skuje nowoczesne organizacyjne ramy.
Europejski Festiwal OperyiOperetkiim.
Jana Kiepury $cigga co roku u schylku
lata do Krynicy ok. 1000 wykonawcow
i20 tys. widzéw. Doroczne Forum Eko-
nomiczne to najwicksze w Europie
Srodkowo-Wschodniej spotkanie poli-
tykow, ekonomistéw i przedsigbiorcow.

7 Krynicq nie bez powodzenia
wspotzawodniczy o wzgledy kuracju-
szy zatozona w potowie XIX w. przez J6-
zefa Szalaya u stop Pienin Szczawnica,
nazywana kréolowa polskich wod.
Wsrod dzieci i ich rodzicéw nadal nie
ma konkurencji Rabka. Swoich wier-
nych zwolennikéw majq Piwniczna,
‘Wysowa w gminie Uscie Gorlickie, Mu-
szyna, Swoszowice - dzi§ dzielnica Kra-
kowa, jeden z niewielu europejskich
kurortéw wgranicach wielkiego miasta.

Zdrowo i przyjemnie

W oczach wyznawcéw nowoczesnej
medycyny - ktérzy wierza, ze terapia
genowa, przeszczepy, technikamedycz-
naoraz corazsilniejszeidoskonalsze le-
kiwyzwolaludzko$¢ od choréb - lecze-
nie wuzdrowiskach zich wodami, boro-
winami, uzdrawiajacym klimatemipo-
budzajacym zmysty gorskim krajobra-
zem to przezytek. Jednak zwolennicy
kurortéw maja za soba nie tylko trady-
cje, aleinaukowe argumenty. Otz wno-
‘woczesnych spoleczenstwach zwieksza
si¢ stale odsetek osob cierpiacych
nachoroby przewlekle - miazdzyce, cu-
krzyce, patologiczng otylos¢, skutki ura-
z6é6w w wypadkach komunikacyjnych.

Sa dowody, ze wlasnie w uzdrowi-
skach leczenie schorzen cywilizacyj-
nych jest najefektywniejsze, ajego wy-

niki - najtrwalsze. W dodatku, w prze-
ciwienistwie do terapii oferowanych
przez wspodlczesng medycyne - jest to
kuracja o wiele atrakcyjniejsza.

Wigkszo$¢ uzdrowisk oprocz trady-
cyjnego leczenia  sanatoryjnego
- wktérym zreszta stosuje si¢ corazno-
woczesniejsze metody - rozszerzyla
swa oferte o zabiegi odnowy biologicz-
nej, spa i wellness, przeznaczone dla
wszystkich, ktérzy chea poprawic kon-
dycje i samopoczucie. Triumfy $wieci
turystyka uzdrowiskowa, czyli wypo-
czynek polaczony z zabiegami leczni-
czymi, zwiedzaniem, sportemiuczest-
nictwem w festiwalach, koncertach
i najrozmaitszych innych imprezach
kulturalnychirozrywkowych.

Zima do matopolskich uzdrowisk
$ciggaja np. ttumy narciarzy. Krynica
od czasu wybudowania kolejki gondo-
lowejikompleksu wyciggow krzesetko-
wych na Jaworzynie Krynickiej to jed-
na z najnowoczes$niejszych stacji nar-
ciarskich wkraju. Muszyna tworzy wraz
z Wierchomla, z ktdra polaczona jest
wyciagiem przez grzbiet Pustej, jedyny
w kraju osrodek narciarski obejmujacy
dwie odrebne gorskie doliny. Nawet
w Alpach miejscowosci, w ktérych zaraz
po nartach mozna wzig¢ lecznicza ka-
piel w wodzie mineralnejlub zanurzy¢
sie w borowinie, mozna policzy¢ napal-
cachjednejreki. —ges
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