Bieg 7 Dolin:
taka piekna udreka
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Ultramaraton to najbardziej
wymagajaca konkurencja
krynickiej imprezy

Chociaz na Festiwalu Biego-
wym kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie, to nie wszystkie konkuren-
cje sa dla kazdego. Ultramara-
ton, czyli Bieg 7 Dolin, to wyzwa-
nie dla najbardziej wytrwatych
inajlepiej wytrenowanych. Kto
chcessi¢ przekonac, jak wyglada
piekna udreka, musi przeby¢
z uczestnikami cho¢ kawatek
trasy. Biegnac (alboidac) przez
siedem tytutowych dolin, poko-
nujafacznie 100 km.

Zeby mie¢jakiekolwiek poje-
cie o skali trudnosci tej konku-
rencji, trzeba przyjs$¢ o 3 rano
na start na krynickim deptaku,
a potem pojawi¢ sie w tym sa-
mym miejscu po ponad dziesieg-
ciugodzinachiwidzie¢ tych sa-
mych ludzi docierajacych na
mete.

Gdy przychodzi kryzys

Rano sa usmiechnieci, cho¢

moze troche¢ zaspani, ruszaja,
gdy jest jeszcze ciemno. Pelni
wiary we wlasne sity i w wypra-
cowywana miesigcami kondy-
cje.
Po potudniu lub nawet wie-
czorem, gdy docieraja na mete
(jest zamykana o 22), chca tylko
usias¢inapiésie goracej herbaty,
a potem zabraé rzeczy i chwiej-
nym krokiem odej$¢ tam, gdzie
moznasi¢potozyéspac.

Miedzy jednym a drugim ob-
razkiem jest 100 kilometrow
walki z gérami, blotem, czasem
deszczem i samym soba. Ka-
napki, goraca herbata, chwila
wytchnienia w schronisku, a po-
tem znowu na tras¢. Kryzys to
rzecznormalnaitrzeba zawcza-
suwypracowac sposoby radze-
nia sobie znim.

Zwyciezca z ubiegtego roku
Adam Dlugosz opowiadatl
w rozmowie z ,Rz”, Ze w naj-
trudniejszych chwilach mysélat
o zonie i synku. Ale kazdy ma
swoje sposoby. Mozna rozmy-

$la¢ o wszystkim, czasu jest du-
70 (najlepszy wynik w zeszlym
roku to ponad 11 godzin), ale
réwnocze$nie trzeba uwazac,
zeby jednym potknieciem nie
zniweczy¢ ogromnego wysitku.

Trasa Biegu 7 Dolin to ciagte
podbiegiiproby wyhamowania
przy zbieganiu. Nie mozna da¢
si¢ ponie$¢ fantazji i ruszyé¢
napetnej szybkosci, bo gdy wy-
ros$nie nastepne zbocze, sitmo-
7e zabraknad.

Za to gdy juz dobiega sie
namete, satysfakcjajest wielka.
Dla najlepszych - rowniez fi-
nansowa. Nagroda za pierwsze
miejsce to 10 tys. ztotych. Jest
o cowalczy¢.

Do startu zglosito sie po-
nad 300 0s6b, czyli kilkakrotnie
wiecej niz w zeszlym roku. Jesli
nie dadza sie pokonac¢ trudno-
$ciom, to po drodze zwiedza
niemal caly Beskid Sadecki,
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awarto pamietad, ze ultramara-
ton to nie tylko 100 km w linii
prostej, ale tez poruszanie sie
w gore i w dot miedzy najnizej
polozonym Rytrem (350 m
n.p.m.) a szczytem Radziejowa
(1262 mn.p.m.). Suma podejs¢,
jakie czekajanauczestnikow, to
niemal 4500 m.

Same liczby nie oddaja tego,
czym jest ultramaraton. Bieg
7 Dolin (w tym roku jest tez eli-
minacja do najstynniejszego na
$wiecie ultramaratonu Ultra-
-Trail du Mont-Blanc) zdobywa
powoli popularno$¢, ale daleko
mu jeszcze do Maratonu Towa-

rzyszy, czyli najstarszej tego ty-
puimprezy na $wiecie.

Comrades Marathonjestroz-
grywany od 1921 roku w RPA
dla uczczenia tamtejszych zol-
nierzy polegtych w I wojnie
Swiatowej. To tezjak dotad cia-
gle najwigkszaimprezategoty-
pu na Swiecie, a chetnych
do wzigcia udzialu w niej nie
brakuje, cho¢ trzeba zaplacic¢
wysokie wpisowe.

Trasa przez pustynig

Medale czekaja na wszyst-
kich, a zlote - na pierwszych
dziesieciu, bo pokonanie 9o km
to zawsze jest osiagniecie, bez
wzgledunato, czy sie wygra czy
nie. Wérod zwyciezcow jest Po-
lak Jarostaw Janicki z Gryfina,
ktory w 1999 roku ukonczyt po-
tudniowoafrykanski biegw cza-
sies,5 godziny.

Najwiecej ultramaratonéw
organizuje si¢ na trasach gor-
skich i le$nych (ten warunek
bieg w Krynicy doskonale spel-
nia), ale sq tez takie, gdzie trasa
wiedzie przez pustynie.

Organizatorzy Ultramarato-
nu Zlej Wody (Badwater) twier-
dza, ze to najtrudniejszy wyscig
piechuréw na $wiecie. Wlasci-
wie to powinien nosi¢ nazwe ul-
tramaraton braku wody. Nie-
wielujest w stanie go ukonczy¢,
rywalizacja na tej trasie to zada-
nie dlaludzi lubiacych sie udre-
czy¢ do granic wytrzymatoSci.

Trasa zaczyna si¢ 85 m poni-
7ej poziomu morza, a konczy
na wysokosci 2548 m. Po dro-
dze trzeba przeby¢ 217 km
wkalifornijskiej Dolinie Smierci,
gdzie temperatura w lipcu sie-
ga 49 stopni.

Takich utrudnien na trasie
wokot Krynicy nie ma, ale poko-
naniejejitak przyniesie wielka
satysfakcje. Komu sie¢ to uda,
bedzie méglnosic¢ gtowe wyso-
ko.

—Eukasz Majchrzyk
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PIATEK

- 9 WRZESNIA
16.00 Rozpoczecie
rejestracji

SOBOTA )

- 10 WRZESNIA
3.00 Bieg 7 Dolin - ultrama-
raton - 100 km, zamknigcie
mety godz. 22.00 (limit
czasu 19 h)
9.00 - 20.00 Targi Sprzetu
Sportowego Sport & Fun
10.00 Bieg na Jaworzyne
12.00 Zyciowa Dziesigtka
Tauronu - Bieg Krynica-
-Zdrgj - Muszyna - 10 km,
zamkniecie mety

godz. 15.00 (limit czasu

1,5 h); w ramach biegu
odbed3 sie takze:
Mistrzostwa Polski Masters
na dystansie 10 km

Bieg Akademicki pod patro-
natem Rekfora Uniwersytetu
JagielloAskiego

prof. Karola Musiota,

Bieg Pracownikéw ZUS,
Finat Ligi Festiwalu Biegow
19.00 Pasta Party

dla maratonczykow

20.00 Ceremonia wregczenia
nagrod - scena na deptaku
w Krynicy-Zdroju

21.00 Koncert

Golec uOrkiestry

NIEDZIELA
- 11 WRZESNIA
9.00 Koral Maraton
- 42,195 km Krynica-Zdrgj,
zamknigcie mety godz. 15.00
(limit czasu 6 h)
9.05 Biegi Deptaka Krynic-
kiego dla dzieci
9.00 - 17.00 Targi Sprzetu
Sportowego Sport & Fun
10.40 Gietdowa Mila
11.00 Bieg Deptaka Krynic-
kiego dla kobiet
15.00 Bieg Kibica - deptak
w Krynicy-Zdroju
16.00 Ceremonia wreczenia
nagréd - scena na deptaku
w Krynicy-Zdroju



Bohaterowi

RozstrzygneliSmy
konkurs ,Rz”  Lider
samorzgdu 20117
Nagrody otrzymali
wiodarze Poznania,
Gdyni, Aleksandrowa
Eodzkiego 1 Morawicy

ANNA CIESLAK-
-WROBLEWSKA

~Rz” we wspolpracy z Instytu-
tem Studiow Wschodnich
po raz pierwszy zorganizowata
konkurs ,Lider samorzadu”. Na-
grody wreczyliSmy podczas Fo-
rum Regionéw w Muszynie.
Niezalezna kapitula miata
wytypowac najlepszych samo-
rzadowcow - lokalnych liderow
srodowiska. Chcieli$my oceni¢
nie tylko jako$¢ gospodarowa-
nia budzetem, ale tez efekty in-
westycji, starania o jako$¢ edu-
kacji, dbatos$¢ o estetyke prze-
strzeni publicznej czy wspot-
prace z lokalng spotecznoscia.

N
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samorzadu

+Ryszard Grobelny (Poznan), Wojciech Szczurek'(Gdynia), Jacek Lipinski (Aleksandréw t6dzki), Marian Buras (Morawica)

Inaczejmowiac, wszystko to, co
kazdy mieszkaniec moze od-
czu¢na wilasnej skorze.

- ,Rz” od 13]at prowadziran-
king samorzadow, ale zawsze
nam w nim czego$ brakowato.
Wsrod maksymalnie zobiekty-
wizowanych kryteriéw finanso-
wych brakowato nam po prostu
czlowieka - mowit w Muszynie
Pawet Lisicki, redaktor naczelny
,Rz”. - A to konkretni ludzie,
prezydenci, burmistrzowie, woj-
towie niosgidee, wole, charakter
ipomysty narozwdj gmin.

Nasi liderzy wsrod prezyden-
tow miast na prawach powiatu
moga sie pochwali¢ wybitnymi

osiagnieciami. Wojciech Szczurek
(Gdynia) ma ogromne poparcie
- wostatnich wyborach glosowa-
lonaniego ponad 40 proc. miesz-
kancow (pouwzglednieniu odda-
nych gloséw i frekwencji). Udaje
mu sie utrzymac wysoka jako$¢
nauczania, a w przedszkolach
szybko przybywa miejsc dla naj-
miodszych. - Kluczem do sukce-
susamorzadowcajest znajomos$¢
marzen mieszkancéw. Jesli sie je
znaispehia, nasza pracajest bar-
dzo prosta - méwit wezoraj.
Zkolei Ryszard Grobelny (Po-
znan) lideruje pod wzgledemin-
westycji w komunikacje oraz
wspieraniu niepublicznych pla-

cowek oswiatowych. I prowadzi
aktywny dialog spoteczny.

- Najwazniejszych kierunek
rozwoju demokracji w Polsce to
dialog ze spoleczenstwem. Nie
wystarczy mie¢ pomystow
narozwojmiasta, trzeba donich
jeszcze przekona¢ mieszkan-
cow - mowit na gali Grobelny.

Burmistrz Aleksandrowat.6dz-
kiego Jacek Lipinski (zwyciezca
w kategorii gminy miejskie i wiej-
sko-miejskie) i wojt Morawicy Ma-
rian Buras (gminy wiejskie) sq
po prostu dobrzy. - To tak jak
wdziesiecioboju - méwit Jacek Li-
pinski. - By zwyciezy¢, trzeba by¢
wszechstronnym, nie wystarczy

by¢ wybitnym w jednej dyscypli-
nie, ale we wszystkich by¢ w czo-
lowce - dodat. Stara sie o zréwno-
wazony rozwoj gminy, a prioryte-
tem sa inwestycje w mtodziez czy
rozwéj edukacjiisportu. - Mamy
np.dziesie¢ hal sportowychijedy-
ny w Polsce kompleks sportowy
dla przedszkolakéw - podkresla.

- Jestem wdjtem od 21 lat.
Tudatosie zwiekszy¢ liczbe miesz-
kancow o 50 proc. - chwali sie Ma-
rian Buras. - Wazne bylo uzbroje-
nie terenéw pod budownictwo
mieszkaniowe 1 zapewnienie
mieszkancom wysokiej jakos$ci
ustug tak, by nie chcieli ucieka¢.
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Liderzy samorzadow

FORUM REGIONOW | Konkurs | Rz” Lider Samorzadu 2011 rozstrzygniety. Najlepsi
okazali sie wiodarze: Poznania, Gdyni, Aleksandrowa E6dzkiego i Morawicy

ANNA CIESLAK-
-WROBLEWSKA

~Rzeczpospolita” od 13 lat pro-
wadzi ranking samorzadow, ale
zZawsze nam w nim czego$ bra-
kowato. Wsréd maksymalnie
zobiektywizowanych kryteriéw
finansowych, brakowalo nam
po prostu cztowieka - wyjasniat
idee konkursu Pawet Lisicki, re-
daktor naczelny ,Rz” podczas
gali ,Lider samorzadu” na Fo-
rum Regionéw w Muszynie.
- A to konkretni ludzie, prezy-
denci, burmistrzowie, wojtowie
niosaidee, wole, charakteripo-
mysly narozwdéj gmin.

- Najwazniejszy kierunek
rozwoju demokracji w Polsce to
dialog ze spoteczenstwem. Nie
wystarczy mie¢ pomysty naroz-
woj miasta, trzeba do nich jesz-
cze przekona¢ mieszkancow
- przekonywat jeden z laure-
atéw, prezydent Poznania Ry-
szard Grobelny.

»Rz” we wspolpracy z Instytu-
tem Studiéw Wschodnich poraz
pierwszy zorganizowata konkurs
pod hastem ,Lider samorzadu”.
Kapitula miala wytypowac naj-
lepszych samorzadowcéw - lo-
kalnych lideréw $rodowiska.
Chcieli$my oceni¢ nie tylko ja-
kos¢ gospodarowania budze-
tem, ale tez efekty inwestycji, sta-
rania o podnoszenie jakosci edu-
kacji, dbalo$¢ o estetyke prze-
strzeni publicznej czy wspotpra-
ce zmieszkaricami.

Liderzy maja sie czym
pochwali¢

Nasiliderzy wéréd prezyden-
toéw miast na prawach powiatu
moga si¢ pochwali¢ naprawde
wybitnymi osiagnieciami. Woj-
ciech Szczurek (Gdynia) cieszy
sie chociazby ogromnym po-
parciem spolecznym - w ostat-
nich wyborach glosowalo
naniego ponad 40 proc. miesz-
kancéw (po uwzglednieniu od-
danych gtoséw oraz frekwencji).
Udaje mu sie utrzymac wysoka
jako$¢ nauczania, a w przed-
szkolach szybko przybywa
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+Zwyciezcy konkursu ,Rz” Lider Samorzadu 2011. Od lewej: Jacek Lipinski,
burmistrz Aleksandrowa t.6dzkiego, Marian Buras, wojt Morawicy, Wojciech Szczurek,
prezydent Gdyni oraz Ryszard Grobelny, prezydent Poznania

»CZEONKOWIE KAPITULY KONKURSU LIDER SAMORZADU 2011

ZYGMUNT BERDYCHOWSKI - przewodniczacy rady programowej Forum Ekonomicznego
ADAM KOWALEWSKI - prezes rady nadzorczej Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej

PROF. MICHAL KULESZA - wspottworca reformy samorzadowej

HANNA MAJSZCZYK - podsekretarz stanu w Ministerstwie Finanséw

MARCELI NIEZGODA - podsekretarz stanu w Ministerstwie Rozwoju Regionalnego
ANDRZEJ PORAWSKI - dyrekfor Biura Zwigzku Miast Polskich
PAWEL TOMCZYK - dyrektor Biura Zwigzku Gmin Wiejskich
oraz redaktforzy ,Rz” ANNA CIESLAK-WROBLEWSKA, tUKASZ KORYCKI
i PAWEL JABEONSKI (zastepca redaktora naczelnego).

miejsc dlanajmtodszych. - Klu-
czem do sukcesu samorzadow-
ca jest znajomo$¢ marzen
mieszkancow. Jesli sie je zna
i spelnia, nasza praca jest bar-
dzo prosta - komentowalt wczo-
raj Wojciech Szczurek.

Ryszard Grobelny lideruje
pod wzgledem inwestycji w szla-
ki komunikacyjne (wlatach 2007
- 2010 w mie$cie wybudowano
lub wyremontowano pra-
wie 340 km drégiok. 30 km $cie-
zek rowerowych) oraz wspiera-
nia niepublicznych placéowek
o$wiatowych.I prowadzi bardzo
aktywny dialogspoteczny.

Burmistrz Aleksandrowa
Eo6dzkiego Jacek Lipinski (zwy-
cigzca w kategorii gminy miejskie
iwiejsko-miejskie) oraz wojt Mo-
rawicy Marian Buras (zwyci¢zca
w kategorii gminy wiejskie) sa
po prostu dobrzy. - To tak jak

w dziesiecioboju - stwierdzit Ja-
cek Lipinski. - By zwycigzy¢, trze-
ba by¢ wszechstronnym, nie wy-
starczy by¢ wybitnym w jednej
dyscyplinie, ale we wszystkich
by¢ w czoléwce - dodat. Bur-
mistrz stara sie o zréwnowazony
rozwo6j gminy,a priorytetemsgin-
westycje w mlodziez - czyli roz-
woj edukacji i sportu. - Mamy
np. 10 hal sportowych i jedyny
w Polsce kompleks sportowy dla
przedszkolakéw. Potowa dzieci
w gminie trenuje w sekcjach
przez mnas dofinansowanych
- podkresla Lipinski.

- Jestem wojtem od 21
lat. T przez ten czas udalo sie
zwiekszy¢ liczbe mieszkancoéw
0 50 proc. - chwali sie Marian
Buras. - Pierwszym krokiem by-
1o uzbrojenie terenéw pod bu-
downictwo mieszkaniowe, dru-
gim - do dzi$ realizowanym - za-

pewnienie mieszkaricom wyso-
kiej jakosci ustug. Wazne, ze
wszystko, corobie jako wajt, ro-
bie w porozumieniu i za zgoda
mieszkancow.

Jak wybieralismy?

Lider6w wybraliSmy w trzech
etapach. W pierwszym przeana-
lizowali$my dane finansowe
wszystkich jednostek samorza-
dowych, do najlepszych wystali-
$my ankiety. Odpowiedzina za-
warte w nich pytania i poziom
akceptacji spolecznej dla dane-
go prezydenta/burmistrza/woj-
ta to drugi etap konkursu.
W trzecim etapie kapituta wy-
brala Lidera Samorzadu (w
trzech kategoriach) sposrod pie-
ciu kandydatéw o najwyzszej
liczbie punktow.
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