Rafal Kamienski

onad trzy tysiace

0sOb wystartuje pod-

czas tegorocznego

Festiwalu Biegowego
w Krynicy-Zdroju i Muszynie.
Festiwal to wydarzenie wielo-
ptaszczyznowe. Biegacze
ikibice spotkajg pod Gérg Par-
kowa sporo znanych osobi-
stosci ze $wiata sportu, nieko-
niecznie zwigzanych z biega-
niem.

Festiwalowi towarzyszy cykl
spotkani m.in z Ireng Sze-
wiriska, himalaistg Piotrem Pu-
stelnikiem oraz bylym wice-
premierem, a takze podrdzni-
kiem i maratonczykiem
Grzegorzem Kotodka. Wielkie
postacie $wiata sportu opowie-
dza o metodach treningu, zasa-
dach odzywiania, zrédtach
motywacji do dalszego wysitku
isposobach pokonywania ba-
rier. W sobote w Domu Forum
na krynickim deptaku zjawia
sie: Irena Szewiriska i Paco
Borao, przewodniczacym Mie-
dzynarodowego Stowarzysze-
nia Maratonow i Biegow Ulicz-

Piotr Pustelnik, zdobywca Korony Himalajéw i Karakorum, opowie o ,,Himalajach mozli

FOT.KRZYSZTOF SZYMCZAK

Biegacze przybywaja do wod

» Dzisiaj w Krynicy-Zdroju zaczyna sie Il Festiwal Biegowy Forum Ekonomicznego.
Wielkie postaci polskiego sportu opowiedzg, jak pokonac kolejne bariery i stabosci

nych — godz. 10.30, Grzegorz
Kotodko (opowie o swojej fa-
scynacji bieganiem) — godz.
13.15, gen. Roman Polko,
maratonczykiibyty dowddca
jednostki specjalnej Grom
(spotkanie ,,Bieganie dla twar-
dzieli”) — godz. 15.15. W nie-
dziele godne polecenia sa spot-
kania z Grzegorzem Sudotem,
olimpijczykiemisrebrnym me-
dalista3 mistrzostw Europy
w chodzie sportowym (opowie
o treningu wysokogorskim
(godz. 9.15) i himalaista Pio-
trem Pustelnikiem (godz.
10.15). Tego samego dnia w Ko-
ral Maratonie pobiegna Grze-
gorz Kotodko i gen. Roman
Polko.

PROGRAM II FESTIWALU
BIEGOWEGO FORUM EKO-
NOMICZNEGO W KRYNICY-
-ZDROJU:

Bieg 7 Dolin (start w sobote
g.3nad ranem). 100 km szla-
kami Beskidu Sadeckiego.
Zwyciezca otrzyma 10 tys. zt.
Biegjestjednoczesnie elimina-
cja do najstynniejszego
ultramaratonu Ultra-Trail du
Mont-Blanc.

Koral Maraton ( (niedziela,
g.9.00, startimetanadeptaku
w Krynicy). Nagroda gtéwna
jest Fiat 500. Zwyci¢zca musi
jednak pobiec w czas ponizej
2:25:00.

Zyciowa Dziesiatka
Taurona — 10 km z Krynicy
do Muszyny. START w sobote
0g.12.

Bieg na Jaworzyne — 2600
metréw wzdtuz kolejki gondo-
lowej na Jaworzyne. Start
0godz. 10 przy dolnej stacji.

Biegi Deptaka — osiem re-
kreacyjnych biegéw dla dzieci
imtodziezy, na trasach od 420
m do 1000 m w réznych kate-
goriach wiekowych.

Gieldowa Mila—biegna dy-
stansie 1609 metrow. Wystar-
tuje m.in Michat Bartoszak, po-
siadacz najlepszego wyniku
w historii polskiej lekkiej atle-
tykina dystansie 1609 metréw
(Austin, 3:47.80).

Bieg Kibica — seria biegow
przeznaczona dla dzieciimto-
dziezyz podziatem nakatego-
rie wiekowe. Biegi rozpoczna
siew niedziele o godzinie 15.
nakrynickim deptaku.



