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W ringu
zapomina sie
0 wszystkim

ROZMOWA z Ewa Bulanda, bokserka
i kickbokserka LUKS Jas-Pol Krynica

-Sportowe pasje dzieli Pani
na dwie dyscypliny: boks

i kick-boxing? Ktéra z tych od-
mian sportéw walki jest dla
niej wazniejsza?

- Kick-boxing. I to z kilku
powodow. Po pierwsze, i chy-
ba najwazniejsze, osiggam
w nim wigksze sukcesy. Jest
poza tym bardziej atrakcyjny
dla widza. Z trybun bardzo faj-
nie oglada sie kopniecia wy-
prowadzane na glowe, czy
szczeke przeciwniczek. Roz-
poczynatam wlasnie
od kick-boxingu. Do trening6w
naméwila mnie kolezanka z li-
ceum. Pierwszy raz publicznie
zaprezentowatam si¢ w Biel-
sku-Bialej, a bylo to podczas
mikotajkowych zawodéw w ro-
ku 2005.

- Co sktonito tak subtelna,
krucha jak Pani osébke (Ewa
Bulanda wystepuje w najniz-
sze] kategorli wagowe] do 48
kg-przyp. DW) do uprawiania
brutalnej, co by sie nie powie-
dziato, dyscypliny sportu?

- Ani w Krynicy, ani
w Muszynie nie bylo alternaty-
wy. Zabratam sie wiec za walki
troche z nudy, troche necona
perspektywa zwiedzania $wia-
ta, poznawania nowych ludzi,
a takze wiedziona checig roz-
woju fizycznego. I dzisiaj, oce-
niajac to wszystko z perspekty-
wy lat, wiem na pewno, ze doko-
natam wilasciwego wyboru.
-Kto byt Pani pierwszym tre-
nerem?

- Krzysiek Bulanda, jako
szkoleniowiec prowadzacy
mnie do dzisiaj. Nie tylko
zreszta jako szkoleniowiec. Nie
tak dawno pobrali$my sie, ca-
ly wlasdciwie czas wypetiony
mamy wiec soba.

-Wieksze sukcesy odnosita
Paniw kick-boxingu?

- Zgadza si¢. Niedawno
po raz szésty wywalczytam
w Gdansku zloty medal mi-
strzostw Polski, w dorobku
mam trzecie miejsce zdobyte
w 2010 1. podezas zawoddéw o Pu-
char Swiata we wloskim Rimini,
atakze ,,portugalskie” mistrzo-
stwo Europy juniorek z 2007 r.
-Po medale siegata Pani tak-
zeiw hoksie...

- Jestem dwukrotna wice-
mistrzynia kraju juniorek i se-
niorek. W tej drugiej kategorii
wiekowej przegratam w tym
roku w finale z Patrycja Bed-
narek. Pigc¢ lub sze$¢ razy po-
wolywana bytam na zgrupo-
wania kadry narodowej, w re-
prezentacji Polski nie byto mi
jednak dane wystapic.
-Wracajac do kick-boxingu,
to nie powiodto sie Pani nie-
dawno podczas rozgrywanych
w Dublinie mistrzostw swiata.
Cosiestato?

- Nic wielkiego, po prostu
juz w pierwszej walce trafi-
tam na faworyzowang Ukra-

Ewa Bulanda

inke i uleglam jej na punkty.
Ale po zacietej walce. Ani Pol-
sce, ani Krynicy wstydu nie
przyniostam.

-Decydujac sie

na kick-hoxing, §wiadomie
oddaje walkowerem walke

o udziat w igrzyskach olimpij-
skich. A przeciez marzeniem
kazdego sportowca, przynaj-
mniej z zatozenia, powinien
byt wystep na olimpijskich
arenach.

—Mysli Pan, Ze ja o tym nie
marze? Ale na Londyn nie ma
szans, poniewaz kategoria
do 48 kg nie znalazla si¢ po pro-
stu w programie igrzysk. A co
bedzie za cztery lata, Bog ra-
czy wiedzieé. Koncentruje sie
zatem obecnie na przygotowa-
niach do czekajacych mnie
w przysztym roku mistrzostw
Europy w kick-boxingu.
-Zdarzyto sie Pani przegraé¢
przed czasem?

- Nie, nie zdarzyto. Takze
trener nigdy nie podni6st w na-
rozniku biatego recznika.

- A ktéra walka najmocniej ut-
kwita Pani w pamieci?

— Szczerze moéwigc, zadna.
Wie pan, to jest tak, ze kiedy
wychodzisz do ringu, nie bar-
dzo wiesz, co sie wokot ciebie
dzieje. Adrenalina jest niesa-
mowita. Dopiero p6zniej, ogla-
dajac zapis z walki dostrze-
gasz, ile cios6w zadales$ reka-
mi, ile razy kopnetas przeciw-
niczke. I czasem dziwisz si¢, ze
tak to fajnie wygladato.
-Pracuje Pani zawodowo?

—Nie, caly czas wypehiaja
mi treningi i kontynuowanie
studiéw na wydziale wychowa-
nia fizycznego Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Na utrzyma-
nie domu musi wystarczy¢

pensja mojego meza.
Na szczescie wystarcza.
Rozmawiat:

DANIEL WEIMER
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