Pochodzacy z Muszyny biegacz Henryk Szost
Znowu aspiruje do zaszezytnego tytulu

LEKKOATLETYKA. Henryk
Szost, maratonczyk pochodzacy
zMuszyny, jest kandydatem

do tytutu najlepszego zawodni-
ka,krdlowej sportu” w grudniu
w Europie.

Szost byt juz wybrany zawod-
nikiem pazdziernika na starym
kontynencie. Wtedy w marato-
nie we Frankfurcie nad Menem
okazat sie w Swiatowej stawce
najlepszy z Europejczykow,
przed nim byli tylko Kenijczycy
i Etiopcezyk. Czasem 2:09.39 wy-
konat minimum PZLA naigrzy-
ska w Londynie. O 52 sekundy

poprawit swdj rekord zyciowy,
pochodzacy z poprzedniego ro-
ku z Wiednia. Az 14 biegaczy
zeszlo we Frankfurcie ponizej
2 godz. 110 min, co jest Swiato-
wym rekordem w maratonach.

Henryk Szost ma siedmiu
konkurentow do tytutu zawod-
nika numer 1 w grudniu w Eu-
ropie. W przedostatnim dniu
starego roku zawodnik, repre-
zentujacy obecnie barwy WKS
Grunwald Poznan, wygrat sil-
nie obsadzony 32. Miedzynaro-
dowy Bieg Sylwestrowy
w Szydtowie, pokonujac dy-
stans 8060 m w bardzo dobrym

czasie 22.29. W wyborze lekko-
atlety miesigca rywalami na-
szegonajlepszego maratonczy-
ka jest 6 dlugodystansowcow
(Belg, Francuz, dwoch Hiszpa-
now, Rosjanin i Wioch) oraz ro-
syjski  tyczkarz  Dmitrij
Starodubcew, ktory w grudniu
dwukrotnie pokonal wysoko$¢
5,90 m. Glosowanie odbywa sie
na stronie internetowej Stowa-
rzyszenia European Athletics,
biorg w nim udziat internauci,
media oraz eksperci, kazda ze
stron ma jedna trzecig udziatu
w ostatecznych wynikach. Glo-
sowanie potrwa do 18 stycznia.

Maratony Henryk Szost bie-
ga od 2007 roku, wezesniej upra-
wiatbiegi gorskie oraz przeszko-
dowe. Jest wojskowym mi-
strzem swiata w maratonie, do-
konat tego na historycznej trasie
w Grecji, z Maratonu do Aten.
Startowat juz w igrzyskach, czte-
ry lata temu w Pekinie, gdzie za-
jat w trudnych warunkach Kli-
matycznych 34. miejsce. W nad-
chodzacych igrzyskach aspiru-
je do wyzszego miejsca,
znalezienie sie namecie w Lon-
dynie w czotowej ,,12” maraton-
czykow byloby sukcesem.
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