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1. Zalozenia programu

Glownym celem nauczania w szkole podstawowej jest wyposazenie uczniow w niezbgdng wiedze dajaca solidne podstawy do poznawania
przedmiotéw przyrodniczych w gimnazjum, oraz skorelowane z tg wiedzg umiej¢tnosci. Rozwojowi intelektualnemu i psychomotorycznemu
ucznia powinien towarzyszy¢ rozwoj sfery emocjonalnej, spotecznej i etycznej. Realizacja tych zalozen powinna odbywacé si¢ podczas realizacji
nauczania w szkole podstawowej, w tym na lekcjach przyrody. Ponizszy program nauczania przyrody ,,Tajemnice przyrody” jest zgodny z
rozporzadzeniem MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w
poszczegolnych typach szkot (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17). Program uwzglednia okreslone w podstawie programowej cele ksztalcenia
(wymagania ogolne), treSci nauczania (wymagania szczegotowe), a takze umiejetnosci ponadprzedmiotowe sformutowane we wstepnej czesci
podstawy oraz zalozenia wychowawcze wynikajgce z treSci przyrodniczych. Koncepcja programu oparta jest na najnowszych osiggnigciach
dydaktyki czynnosciowej, pedagogiki i psychologii. Program uwzglednia wszystkie elementy zalecane w rozporzadzeniu MEN z dnia 8 czerwca
2009 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania przedszkolnego 1 programoéw nauczania oraz dopuszczania do
uzytku szkolnego podrecznikéw (Dz. U. z 2009 r. Nr 89, poz. 730), czyli:

e szczegdtowe cele ksztatcenia 1 wychowania,

e tresci zgodne z treSciami nauczania zawartymi w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego,

e sposoby osiggania celow ksztalcenia 1 wychowania, z uwzglednieniem mozliwosci indywidualizacji pracy w zalezno$ci od potrzeb i1
mozliwosci ucznidow oraz warunkéw, w jakich program bedzie realizowany,

e opis zalozonych osiggnie¢ ucznia,

e propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiggni¢¢ ucznia.



Uklad materialu nauczania dostosowany jest do mozliwo$ci poznawczych uczniow klas 46 szkoty podstawowej, uwzglednia tez
indywidualne potrzeby edukacyjne zar6wno uczniéw zdolnych, zainteresowanych przedmiotem, jak réwniez tych, ktoérzy majg trudnosci w
nauce. Nauke¢ przyrody rozpoczyna si¢ od realizacji tresci spotecznych, dzigki czemu dzieci uczg si¢ wlasciwego funkcjonowania w klasie i
szkole, a takze budowania poprawnych relacji w kontaktach migdzyludzkich. Nastepnie czwartoklasisci zapoznaja si¢ z najblizsza okolica,
zjawiskami atmosferycznymi, ktére mozna obserwowac na co dzief, uczg si¢ postugiwaé przyrzadami stuzgcymi do pomiardéw i obserwacji.
Zostaja réwniez wprowadzeni w zagadnienia dotyczace budowy i funkcjonowania organizmu czlowieka oraz problematyke zdrowotna.
Najblizsze im elementy srodowisk: ladowego 1 wodnego oraz panujace w nich zaleznos$ci poznaja podczas wycieczek i zajec¢ terenowych.

W kolejnych latach edukacji przyrodniczej uczniowie poznaja Polske, a nastgpnie strefy krajobrazowe $wiata. W klasach 5 1 6 zostaja
wprowadzone tresci dotyczace budowy materii, zachodzacych w przyrodzie prostych zjawisk optycznych, akustycznych, mechanicznych,
magnetycznych i elektrycznych oraz przemian chemicznych, ktére mozna zaobserwowaé na co dzien. Duzy nacisk potozono na efektywne
poznawanie otaczajacego §wiata poprzez realizacj¢ zaje¢ terenowych, prowadzenie do§wiadczen, obserwacji i pomiarow.

Program ma struktur¢ modulowsa (jest zbudowany z czgsci, ktorych kolejnos¢ w mniejszym lub wigkszym stopniu mozna zmienia¢ bez
szkody dla catos$ci programu), uktad tresci dostosowany jest do por roku, co w duzym stopniu ulatwia realizacje zaje¢ poza salg lekcyjna.
Program jako dokument opisuje catosciowo zakres ksztalcenia przyrodniczego na II etapie edukacyjnym. Utatwieniem rocznego planowania
pracy nauczyciela jest orientacyjny przydzial godzin przeznaczonych na realizacj¢ poszczegoélnych dziatdéw programowych, uwzglgdniajacy
lekcje w terenie, powtorzenia, a W Klasie 6 takze lekcje powtdorzeniowe przed sprawdzianem. Dodatkowym elementem programu jest odniesienie
treSci nauczania do podstawy programowej przez wskazanie numeréw szczegdélowych wymagan zawartych w podstawie programowej,
realizowanych w poszczegélnych dziatach. W realizacji zatozen niniejszego programu nauczania pomocne sg publikacje serii ,,Tajemnice
przyrody” — podreczniki z ptytami CD-ROM oraz ich obudowa dydaktyczna, w ktorej sktad wchodza: zeszyty ¢wiczen, multimedialne
podrgczniki dla nauczycieli, filmy edukacyjne, a takze Ksigzki Nauczyciela z ptytami CD-ROM i ,,Pomysty na lekcje”. ,,Pomysty na lekcje”
zawierajg propozycje przeprowadzenia lekcji oraz artykuly dydaktyczne pomocne nauczycielom w codziennej pracy. W Ksigzkach Nauczyciela
znajduja si¢ rozktady materiatu, plany wynikowe, sprawdziany w dwoch wersjach podstawowych i trzeciej, z zadaniami trudniejszymi , testy
diagnozujace oraz konkursy przyrodnicze.

2. Uwagi o realizacji programu z orientacyjnym przydzialem godzin



Zgodnie z zatozeniem podstawy programowej, ze ,,dziecko najwiecej uczy si¢, dziatajac”, w podrgczniku zamieszczone zostaty instrukcje
,Krok po kroku”, w ktorych jasno, precyzyjnie opisano sposoby dzialan poznawczych uczniow, np. wyznaczanie glownych kierunkow
geograficznych za pomoca kompasu i gnomonu, orientowanie mapy, wykonanie zielnika. Duzym ulatwieniem planowania i prowadzenia
obserwacji i doswiadczen sg instrukcje ,,Na wiasne oczy”. Poznawanie i rozpoznawanie gatunkéw wystepujacych w najblizszej okolicy utatwia
ilustrowane tablice opatrzone nagtowkiem ,,Rozpoznaj”.

2.1. Klasa 4

Nauke przyrody w klasie 4 rozpoczynamy od realizacji tresci spotecznych: prezentujemy postawy pozwalajace ksztattowac wlasciwe relacje
miedzyludzkie ieliminowaé czynniki wplywajace negatywnie na samopoczucie w szkole i w domu. Omawiamy zagadnienia z zakresu
planowania codziennych czynnosci, wlasciwego urzadzenia miejsca do nauki, sposobow skutecznego uczenia si¢, przestrzegania zasad zdrowego
stylu zycia. Wtasciwa realizacja tych tresci, a takze czgste odwotywanie si¢ do nich, pozwola wyksztatci¢ u uczniow umiejg¢tnosci przydatne w
dalszej edukacji i zyciu zawodowym. Nastgpnie uczniowie poznaja najblizsza okolice, ucza si¢ prowadzenia obserwacji, planowania,
przeprowadzania do$wiadczen 1 dokumentowania wynikow badan. Dopetlieniem realizacji tych treSci powinny by¢ zajecia terenowe i
wycieczki, ktorych miejsce i czas trwania bedg uzaleznione od mozliwo$ci organizacyjnych szkoty. Zajecia terenowe moga by¢ planowane jako
kilkugodzinne holistyczne obserwacje, jako badania bgdgce podsumowaniem omawianych w danym dziale programowym zagadnien,
ewentualnie jako godzinne lub krétsze wyjscia na boisko szkolne lub do pobliskiego parku.

Realizujac zagadnienia dotyczace budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka, problematyki zdrowotnej oraz bezpieczenstwa w domu i
poza nim, mozemy skorzysta¢ z pomocy pielggniarki szkolnej, ratownika medycznego, funkcjonariusza strazy miejskiej lub strazy pozarnej.
Zapewnijmy uczniom bezposredni kontakt z osobami, ktore bardzo czesto ratujg zycie innych ludzi, dbaja o ich zdrowie i bezpieczenstwo, dajmy
mozliwos$¢ zadawania im pytan.

W okresie wiosennym proponujemy poznawanie srodowiska wodnego i1 ladowego: obserwacje warunkow zycia 1 przystosowan organizmow
do srodowiska, w ktorym zyja; okreslanie zalezno$ci miedzy organizmami zyjacymi w poszczegOlnych srodowiskach; wskazywanie roéznic
mig¢dzy tymi srodowiskami.

Po kazdym dziale programowym proponujemy lekcje podsumowujaca 1 sprawdzian opanowanych wiadomosci 1 umiejetnosci.



Tabela 1. Orientacyjny przydziat godzin w klasie 4

Lp. Dzi at progr amu Liczba godzin*

1 Poznajemy najblizsze otoczenie (+ lekcja organizacyjna) 6

2 Odkrywamy tajemnice warsztatu przyrodnika 14 (+4)

3 Odkrywamy tajemnice zjawisk przyrodniczych 9 (+2)

4 Odkrywamy tajemnice zycia 7

5 Odkrywamy tajemnice ciata cztowieka 16

6 Odkrywamy tajemnice zdrowia 9

7 Odkrywamy tajemnice zycia w wodzie 11 (+3)

8 Odkrywamy tajemnice zycia na ladzie 9 (+6)

*W nawiasie podano liczbe godzin przeznaczonych na zajecia terenowe Razem: 81 (+15) =96
2.2. Klasa 5

Uczen klasy 5 ma juz pewien zasob umiejetnosci przyrodniczych 1 wiedzy o najblizszej okolicy, ktore sg podstawa do realizacji tresci
dotyczacych krain geograficznych Polski. Edukacje przyrodniczg rozpoczynamy jednak od zapoznania ucznidw z zagadnieniami dotyCzacymi
mapy, ktore beda utrwalane w ciggu catego roku oraz w klasie 6. Szczegdlng uwage zwracamy na pojecie skali mapy oraz umiejetnose
postugiwania si¢ podziatka liniowg. Przy omawianiu Polski niezbedne jest przekazanie ogodlnych informacji dotyczacych jej podziatu
administracyjnego, potozenia w Europie, zapoznanie z panstwami sgsiadujagcymi. W celu dokladnego zaznajomienia uczniéw z istotng dla
kazdego mieszkanca naszego kraju problematyka, sugerujemy spotkanie z przedstawicielami samorzadu lokalnego lub wycieczke do stosownego
urzedu.

Duza wage przykladamy do przyblizenia uczniom zagadnien dotyczacych sposoboéw i1 form ochrony przyrody. Realizacje tych tresci
planujemy na jesien, przed omawianiem pasow uksztaltowania powierzchni Polski, gdy pogoda sprzyja prowadzeniu lekcji poza salg.
Proponujemy organizacje dtuzszych zaje¢ terenowych, podczas ktorych uczniowie przeprowadza badanie stanu czystosci lokalnego srodowiska,
a nastgpnie, na zasadzie analizy porownawczej, odniosg sformutowane wnioski do stanu §rodowiska omawianych krain geograficznych Polski.



W trakcie realizacji zagadnien dotyczacych pasowego uksztattowania powierzchni Polski nie tylko zwracamy uwage na polozenie
geograficzne czy gospodarke, lecz takze omawiamy glowne miasta, skarby kultury oraz formy ochrony przyrody. Nieodlagcznym elementem
procesu przekazywania wiedzy powinno by¢ ksztalcenie umiejetnosci korzystania z mapy.

Kolejny dziat przybliza uczniom zagadnienia dotyczace budowy i r6znorodnosci roslin zarodnikowych, roslin nasiennych oraz grzybow.
Zwracamy uwage na przystosowania omawianych organizméw do Srodowiska, ich cechy charakterystyczne, gatunki chronione i niebezpieczne
dla czlowicka. W tym dziale proponujemy rowniez realizacje dtuzszych zaje¢ terenowych po$wieconych rozpoznawaniu omawianych
organizmoéw, ale tez poznawaniu najblizszego rezerwatu przyrody lub parku narodowego.

W ostatnim dziale wprowadzamy ucznidéw w $wiat drobin. Badamy wlasciwosci cial statych, cieczy 1 gazéw, analizujemy zjawiska
elektryczne, rozszerzalno$¢ cieplng cial szukamy w najblizszym otoczeniu odniesien do poznanych zjawisk i procesdéw. Zwroémy uwage na
zasady bezpiecznego postugiwania si¢ urzadzeniami elektrycznymi oraz na skutki ich nieprzestrzegania.

W trakcie wszystkich zaje¢ praktycznych sugerujemy, by zgodnie z zaleceniami podstawy programowej, wykorzystywac substancje
znajdujace si¢ w najblizszym otoczeniu ucznia, znane mu i bezpieczne. Uczniowie powinni wiele ¢wiczen wykonywa¢ indywidualnie lub
w zespotach, powinni notowa¢ przebieg i wyniki obserwacji oraz formutowac wnioski.

Podobnie jak w klasie 4, po kazdym dziale programowym proponujemy lekcje podsumowujacg i sprawdzian opanowanych wiadomosci i
umiejetnosci.

Tabela 2. Orientacyjny przydziat godzin w klasie 5

Lp. Dziat progr amu Liczba godzin*
1 Odkrywamy tajemnice map (+ lekcja organizacyjna) 11 (+1)

2 Poznajemy naszg ojczyzne 12

3 Poznajemy sposoby ochrony przyrody 8 (+4)

4 Poznajemy krajobrazy pobrzezy i nizin 12

5 Poznajemy krajobrazy wyzyn i kotlin podkarpackich 8

6 Poznajemy krajobrazy gor 8

7 Odkrywamy tajemnice swiata roslin i grzybow 11 (+8)




| 8 | Odkrywamy tajemnice materii 12 |

*W nawiasie podano liczbe godzin przeznaczonych na zajecia terenowe Razem: 82 (+13) =95

2.3. Klasa 6

Realizacje tresci przyrodniczych w klasie 6 rozpoczynamy od zapoznania uczniéw z budowag Uktadu Stonecznego, nastgpnie omawiamy
zjawiska magnetyczne w przyrodzie oraz ruchy Ziemi (obrotowy i obiegowy) i ich nastepstwa. Umiejetnos¢ pracy z mapa rozwijamy poprzez
nauke okre$lania potozenia punktu na kuli ziemskie;j.

Omawiajac $wiat zwierzat, zwracamy uwage na ich budowe zewngtrzna, przystosowania do Srodowiska zycia oraz wzajemne zaleznosci,
szczegllnie pokarmowe. Bardzo duzg wage przywigzujemy do ksztalcenia umiejetnosci rozpoznawania wybranych gatunkdéw poprzez prace z
atlasami, planszami dydaktycznymi, filmami oraz wtasne obserwacje w terenie. W ramach realizacji zaje¢ terenowych proponujemy wycieczke
do ogrodu zoologicznego, muzeum przyrodniczego lub sklepu zoologicznego, w celu przeprowadzenia obserwacji wybranych gatunkow
zwierzat.

Bardzo obszernym dzialem tematycznym jest przeglad krajobrazéw Ziemi. Omawiajac warunki geograficzne poszczegoélnych stref,
doskonalimy u ucznidow umiejetnosci odczytywania i analizy informacji przedstawionych w postaci wykresow i tabel. Sugerujemy korzystanie z
czasopism, filmow, internetu, organizowanie spotkan z podréznikami, odwotywanie si¢ do wspomnien 1 obserwacji ucznidw z wyjazdow za
granicg.

W kolejnym dziale przyblizamy uczniom klasyfikacje substancji, z ktorymi spotykaja si¢ na co dzien. Wykorzystujac dostgpne i bezpieczne
substancje, uczymy uczniow, jak przygotowywaé i rozdziela¢ mieszaniny, badamy wplyw réznych czynnikow na szybkos$¢ tworzenia
roztworéw. Analizujemy przemiany, dzielimy je na odwracalne i nieodwracalne oraz wskazujemy, ze w niektorych przemianach bardzo wazna
role odgrywa tlen.

TreSci na ostatnim etapie edukacji przyrodniczej w szkole podstawowej dotycza wystepujacych w przyrodzie zjawisk fizycznych: ruchow, sit
oraz zjawisk $wietlnych i akustycznych. Starajmy si¢ w prosty i przystepny Sposob pokaza¢ uczniom obecno$é i uzyteczno$¢ tych zjawisk w
codziennym zyciu kazdego cztowieka, np. za pomoca pokazow i obserwacji zjawisk przyrodniczych.

Podobnie jak w klasach 4 i 5, po kazdym dziale programowym proponujemy lekcje powtdrzeniowsg i sprawdzian opanowanych wiadomosci i
umiejetnosci.



W orientacyjnym przydziale godzin przed sprawdzianem szdstoklasisty zaplanowaliSmy przypomnienie, utrwalenie i uogdlnienie tresci
realizowanych w klasach 4 i 5. Jest to krotki, 3-godzinny blok ¢wiczeniowo-powtorzeniowy na bazie tre§ci nauczania realizowanych w klasach 4
i 5.

Po omowieniu wybranych gatunkow istot zywych oraz przegladzie krajobrazéw Ziemi wskazane jest krotkie przedstawienie uczniom historii
zycia na Ziemi oraz problematyki globalnych zagrozen §rodowiska i mozliwych dziatan na rzecz jego ochrony. Te zagadnienia wykraczajg poza
podstawe programowa, dlatego proponujemy ich realizacj¢ po sprawdzianie szostoklasisty.

Uczniowie szczegodlnie zainteresowani przyroda w ciggu trzech lat nauki majg mozliwo$¢ poszerzania swojej wiedzy dzieki zamieszczonym
w podreczniku rubrykom ,,Dowiedz si¢ wigcej”, ciekawostkom oraz odpowiednim do realizowanych tresci stronom internetowym.

W ramach podsumowania edukacji przyrodniczej (po sprawdzianie szostoklasisty) przeznaczamy 10 godzin na rozwijanie zainteresowan i
pasji przyrodniczych lub poszerzanie ogolnej wiedzy przyrodniczej uczniow.

Tabela 3. Orientacyjny przydziat godzin w klasie 6

Lp. Dzi at progr amu Liczba godzih
1 Odkrywamy tajemnice naszej planety (+ lekcja organizacyjna) 19
2 Odkrywamy tajemnice Swiata zwierzat 12 (+5)
3 Poznajemy réznorodnos¢ krajobrazéw Ziemi 19
4 Poznajemy substancje i mieszaniny 9
5 Poznajemy zjawiska fizyczne 12
6 Powtdrzenie przed sprawdzianem 3
7 Odkrywamy, jak sie zmienia Ziemia 7 (po sprawdzianie)
8 Z przyrodg na ty... — czyli utrwalamy sposoby odkrywania tajemnic 10 (po
przyrody sprawdzianie)
*W nawiasie podano liczbe godzin przeznaczonych na zajecia terenowe Razem: 91 (+5)=96

3. Odniesienie tresci nauczania do podstawy programowej



Zapisy w programie nauczania nie muszg (a nawet nie powinny) by¢ identyczne z zapisem wymagan szczegdétowych w podstawie
programowej, jednak udokumentowanie ich zgodnos$ci pozwala na monitorowanie pracy nauczyciela, a takze warunkuje petng realizacj¢ tresci
zawartych w podstawie programowej. Zestawienie tabelaryczne ulatwia uporzadkowanie tresci realizowanych w poszczegdlnych dziatach

programowych. W programie nauczania mogg wystgpi¢ tresci nieujete w podstawie — dajace mozliwos$¢ rozwijania i poszerzania wiadomosci i
umiejetnosci uczniow.
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Tabela 4. Odniesienie tresci nauczania do podstawy programowej

Klasa | Nazwa inumerdz iuaduczania Punkty podstawy programowe;j
1. Poznajemy najblizsze otoczenie 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.8,9.13
2. Odkrywamy tajemnice warsztatu przyrodnika 1.6,1.7,1.8,1.9,2.1,2.3,2.4,3.1,
4.1
3. Odkrywamy tajemnice zjawisk przyrodniczych 2.2,3.2,3.3,3.9,3.10, 3.11, 3.12,
3.13,14.4
4 4. Odkrywamy tajemnice zycia 4.1,4.4,45,4.6,4.11,4.12,4.14
5. Odkrywamy tajemnice ciata cztowieka 8.1a),b),c),d),e), 8.2, 8.3, 8.4,8.5,
8.6,9.3,9.5,9.6,9.13
6. Odkrywamy tajemnice zdrowia 1.9,9.1,9.2,9.4,9.7,9.8, 9.9, 9.10,
9.11,9.12,10.4
7. Odkrywamy tajemnice zycia w wodzie 4.8,49,4.10,4.11,4.12,12.3
8. Odkrywamy tajemnice zycia na lgdzie 4.2,43,44,4.6,4.7,4.13,4.14,5.3
1. Odkrywamy tajemnice map 2.5,26,2.7
2. Poznajemy naszg ojczyzne 7.1,7.6
3. Poznajemy sposoby ochrony przyrody 5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,6.8,7.4, 10.6
4. Poznajemy krajobrazy pobrzezy i nizin 7.2,73,7.4,7.5
5 5. Poznajemy krajobrazy wyzyn i kotlin 7.2,73,7.4,7.5
podkarpackich
6. Poznajemy krajobrazy gor 7.2,73,7.4
7. Odkrywamy tajemnice Swiata roslin i grzybdéw 3.1,4.4
8. Odkrywamy tajemnice materii 3.4,3.6,3.7,3.8,3.9,6.1, 6.2, 6.3,
6.4,6.5, 6.6, 6.8, 10.5, 10.7, 14.4
1. Odkrywamy tajemnice naszej planety 10.8,11.1,11.2,11.3,11.6, 11.7,
11.8,12.1,12.4
6 2. Odrywamy tajemnice Swiata zwierzat 4.4,12.3,13.3

3. Odkrywamy tajemnice kontynentéw i oceanéw

7.7,12.2,12.3,13.1,13.2,13.3,13.4

4. Poznajemy substancje i mieszaniny

3.5,6.1,6.2,6.6,6.7,85,14.1, 14.2,
14.3,14.5, 14.6
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5. Poznajemy zjawiska fizyczne 8.7, 8.8,8.9,8.10, 10.1, 10.2, 10.3,
10.4,10.6,11.4,11.5, 15.1, 15.2,
15.3

6. Odkrywamy, jak zmienia sie Ziemia TresSci wykraczajace poza podstawe
programowsg

4. Zakres tresci nauczania, szczegolowe cele ksztalcenia, szczegolowe cele wychowania, sposoby osiggania
celow

Tre$Ci nauczania, utozsamiane z materialem nauczania, okre$laja zakres przekazywanych uczniom informacji. Cele edukacyjne to
oczekiwane osiggniecia ucznia w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 postaw. Osiagnieciu przez ucznidw zaktadanych celow shuza procedury
rozumiane jako wszelkie podejmowane przez nauczyciela dziatania dydaktyczne. Przyroda jest przedmiotem dajacym mozliwo$ci zastosowania
wielu metod i form pracy, wykorzystywania wszelkich dostgpnych $rodkow dydaktycznych oraz okazoéw naturalnych znanych uczniom z ich
najblizszego otoczenia. Shuza temu zamieszczone w podrecznikach instrukcje ,,Krok po kroku” oraz ,Na wilasne oczy”, ktore rowniez
umozliwiajg uczniom samodzielne wykonywanie ¢wiczen, przeprowadzanie obserwacji oraz badanie prostych zjawisk przyrodniczych.
Uczniowie szczegdlnie zainteresowani przyroda maja mozliwos¢ poszerzenia wiedzy dzigki wykraczajagcym poza podstawe programowa
treSciom zatytulowanym ,,Dowiedz si¢ wigcej”. Uzupetnieniem i poszerzeniem blokoéw ¢wiczeniowych zawartych w podrecznikach sg zeszyty
¢wiczen oraz karty pracy znajdujace si¢ w ,,Pomystach na lekcje”.

4.1.Klasa 4

DZIAL 1 — Poznajemy najblizsze otoczenie

Zakres tresci nauczania:
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Swiat przyrody a lekcje przyrody i zrédla informacji o przyrodzie. Przyktady czynnikéw pozytywnie i negatywnie wplywajacych na
samopoczucie w szkole i w domu. Bezpieczenstwo w czasie przerw. Sposob urzadzenia miejsca do nauki. Zasady skutecznego uczenia si¢.
Zasady zdrowego stylu zycia. Planowanie zaje¢ w ciggu dnia i tygodnia.

Szczegolowe cele ksztalcenia:
Wiadomosci
Uczen:
V wymienia zrodla wiedzy o przyrodzie,
V omawia sposoby bezpiecznego wykorzystania przerw,
V wymienia zasady skutecznego uczenia sie¢,
V wyjasnia, dlaczego nalezy planowac codzienne czynnosci,
V wymienia zasady zdrowego stylu zycia.
Umiejetnos$ci
Uczen:
V  wyszukuje informacje w réznych zrodtach wiedzy przyrodniczej,
V konstruuje wlasny plan dnia i plan tygodnia,
V  planuje urzadzenie swojego miejsca do nauki.

Szczegolowe cele wychowania:
Uczen:
V przestrzega zasad wilasciwego korzystania z dodatkowych Zrédet informacji (wyszukuje wiarygodne, sprawdzone zrodta informacji,
podaje autorow i zrodta uzyskanych informacji),
dba o wtasciwg atmosfere w szkole i w domu,
przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie przerw,
wlasciwie odnosi si¢ do kolezanek, kolegdéw i pracownikow szkoty,
wyjasnia, na czym polega wlasciwe o§wietlenie miejsca pracy, nauki,
uzasadnia potrzebe zmniejszenia hatasu np. podczas przerw, czy na dyskotece,

<K<K KL

przestrzega zasad zdrowego stylu zycia.
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Sposoby osiagania celow:
U rozmowa na temat sposobow poznawania przyrody,
rozmowa na temat wlasciwej atmosfery w szkole i w domu,
stworzenie listy mozliwych sposobdéw bezpiecznego wykorzystywania przerw,
projektowanie miejsca do nauki dla ucznia,
pogadanka na temat zasad skutecznego uczenia sie,
konstruowanie przyktadowego planu dnia 1 planu tygodnia,

[ et enH A ent BN et et A et

omoOwienie zasad zdrowego stylu zycia.

DZIAL 2 — Odkrywamy tajemnice warsztatu przyrodnika

ZakKres tre$ci nauczania:

Sktadniki przyrody. Cechy zycia. Rola zmystéw w poznawaniu przyrody. Przyrzady utatwiajace obserwacj¢ przyrody. Dokumentowanie
prowadzonych obserwacji i doswiadczen. Cechy obserwatora przyrody. Budowa kompasu. Gtéwne i posrednie kierunki geograficzne i Sposoby
ich wyznaczania. Plan i mapa. Symbole graficzne stosowane na mapie (znaki topograficzne). Legenda. Orientowanie mapy. Zasady pielegnacji
ro$lin doniczkowych i zwierzat. Zwierzeta gospodarskie.

Szczegolowe cele ksztalcenia:

Wiadomosci

Uczen:

wymienia ozywione i nieozywione sktadniki przyrody oraz wytwory dziatalnos$ci czlowieka,

wymienia cechy zZycia,

omawia role zmystow w poznawaniu przyrody,

omawia Sposoby poznawania przyrody,

omawia przeznaczenie poszczegolnych przyrzadow utatwiajacych obserwacje przyrody (lornetki, lupy, mikroskopu),
wymienia etapy do§wiadczenia,

charakteryzuje cechy dobrego przyrodnika,

< <K <K<K KL
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omawia budowe kompasu,

wymienia nazwy gldwnych i posrednich kierunkéw geograficznych,
wymienia rodzaje map,

omawia sposoby orientowania mapy.

Umiejetnosci:

Uczen:

<K<K L

wykazuje powigzania mi¢dzy ozywionymi i nieozywionymi sktadnikami przyrody,
obserwuje obiekty przyrodnicze gotym okiem i za pomocg przyrzadow optycznych,
dokumentuje prowadzone obserwacje i do§wiadczenia,

wyznacza gtowne kierunki $wiata za pomocg kompasu i gnomonu,

odczytuje informacje z planu i mapy,

orientuje mape,

zaktada, prowadzi i dokumentuje uprawe roslin doniczkowych,

<LK LKLKLKLKKLK KL

prowadzi hodowle wybranych zwierzat lub wybranego zwierzecia.

Szczegolowe cele wychowania:

Uczen:

przestrzega zasad etycznych podczas prowadzenia obserwacji i do§wiadczen,
przestrzega zasad wspOtpracy w grupie,

wlasciwie odnosi si¢ do ozywionych elementéw przyrody,

wykazuje si¢ doktadnos$cig podczas pracy,

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zajgc,

<K <KKLK KL

systematycznie i we wlasciwy sposob opiekuje si¢ uprawianymi ros$linami i hodowanymi zwierzgtami.

Sposoby osiagania celow:
U wskazywanie w najblizszym otoczeniu ozywionych i nieozywionych sktadnikow przyrody oraz wytworow dziatalno$ci czlowieka,
U planowanie, przeprowadzanie i dokumentowanie do§wiadczen,



U praktyczne wyznaczanie gldéwnych kierunkow geograficznych ré6znymi sposobami ze szczegdlnym uwzglednieniem uzycia kompasu i
gnomonu,
U odczytywanie z mapy informacji dotyczacych potozenia obiektow w terenie,
U orientowanie mapy za pomocg kompasu i na podstawie obiektow w terenie,
U zakladanie i dokumentowanie uprawy roslin i hodowli zwierzat.
Zajgcia terenowe:
U prowadzenie prostych obserwacji za pomocg lupy i lornetki,
U okreslanie kierunkéw geograficznych,

U postugiwanie si¢ mapa w terenie,
U obserwacja wzrostu i rozwoju roslin.
Doswiadczenia:
U badanie wymagan zyciowych wybranej rosliny (np. doniczkowej),
U obserwacja wzrostu i rozwoju rosliny.

DZIAL 3 — Odkrywamy tajemnice zjawisk przyrodniczych

Zakres tresci nauczania:

Trzy stany skupienia wody. Czynniki wptywajace na zmiany standéw skupienia wody. Sktadniki pogody. Przyrzady stuzace do pomiaru
sktadnikow pogody. Pomiar sktadnikéw pogody. Obserwacje meteorologiczne. Prognoza pogody. Pozorna wedrowka Stonca w ciggu dnia.
Dhugos¢ cienia a wysokos¢ Stonca nad widnokrggiem. Wschod, gorowanie 1 zachdd Stonca w zaleznosci od pory roku. Cechy pogody w réznych
porach roku. Zmiany zachodzace w przyrodzie w poszczegdlnych porach roku.

Szczegolowe cele ksztalcenia:

Wiadomosci

Uczen:
V omawia zmiany stanu skupienia wody,
V wymienia czynniki wplywajace na zmiang stanu skupienia wody,
V opisuje pogode, uwzgledniajagc wybrane sktadniki pogody,
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V omawia pozorng wedrowke Stonca w ciggu dnia.
Umiejetnos$ci
Uczen:
rozroznia stany skupienia wody,
bada zmiany stanu skupienia wody,
porownuje cechy pogody i zmiany zachodzace w przyrodzie w rdéznych porach roku,
dokonuje pomiaru sktadnikow pogody (temperatury powietrza, opadoéw, ci§nienia atmosferycznego, kierunku i sity wiatru),
prowadzi i dokumentuje obserwacje meteorologiczne,
wskazuje miejsca wschodu 1 zachodu Stonca w zaleznos$ci od pory roku.

<K<K KL

Szczegolowe cele wychowania:
Uczen:
V postepuje zgodnie ze wskazaniami nauczyciela,
V dba o bezpieczenstwo wilasne i innych podczas wykonywania czynno$ci przyrodnika (wybor miejsca do prowadzenia pomiarow i
obserwacji, wykonywanie pomiaréw i prowadzenie obserwacji).

Sposoby osiagania celow:
U konstruowanie prostych przyrzadéw shuzacych do pomiaru sktadnikow pogody,
U pomiar i odczytywanie wskazan poszczegolnych przyrzadow mierzacych sktadniki pogody,
tworzenie mapy pogody i prognozy pogody dla wlasnej miejscowosci,
obserwacja widomej wedrowki Stonca w ciggu dnia,
obserwacja przyrody w poszczegdlnych porach roku,
U obserwacja dlugosci cienia w ciggu dnia.
Zajgcia terenowe:

I C

U pomiar sktadnikéw pogody,
U obserwacja pogody i przyrody jesienig.
Doswiadczenia:

U badanie wptywu roznych czynnikdw na szybkos$¢ parowania wody,
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badanie zjawiska skraplania,

badanie wptywu temperatury na stan skupienia wody,
wykazywanie obecnos$ci powietrza,

wykazywanie obecno$ci ci$nienia atmosferycznego,
obserwacja dlugosci cienia w ciggu dnia.

cC:

DZIAL 4 — Odkrywamy tajemnice zZycia

Zakres tresci nauczania:

Cechy organizmow. Poziomy organizacji zycia (od komorki do organizmu). Klasyfikacja organizméw. Sposoby odzywiania si¢ organizmow.

Zaleznosci pokarmowe migdzy organizmami.

Szczegolowe cele ksztalcenia:
Wiadomosci
Uczen:
V wymienia cechy organizmow,
V omawia podziat organizmdow na krolestwa,
V charakteryzuje, popierajac przyktadami, sposoby odzywiania si¢ organizmow,
V podaje przyktady zalezno$ci pokarmowych migdzy organizmami.
Umiejetnosci
Uczen:
V  rozpoznaje poziomy organizacji zycia,
V wskazuje podobienstwa i r6znice migdzy organizmami,
V przedstawia graficznie proste fancuchy pokarmowe.

Szczegolowe cele wychowania:
Uczen:
V wykazuje szacunek dla wszystkich form zycia,
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V ocenia wptyw dziatalnosci cztowieka na liczebno$¢ organizméw (pozytywny — np. ochrona przyrody, zarybianie zbiornikow wodnych,
sadzenie lasow, I negatywny — np. ktusownictwo, zanieczyszczenie Srodowiska, rabunkowa gospodarka zasobami le§nymi itp.).

Sposoby osiagania celow:
U obserwacja cech organizméw,
obserwacje mikroskopowe komorek i tkanek; obserwacje makroskopowe narzadow, uktadéw narzadoéw i organizmow,
omodwienie poziomoOw organizacji zycia,
wskazywanie przystosowan budowy ciata r6znych gatunkéw zwierzat do ich sposobu odzywiania sie,

cC:

graficzne przedstawianie zalezno$ci pokarmowych (tancuchy pokarmowe).

DZIAL 5 — Odkrywamy tajemnice ciala czlowieka

Zakres tresci nauczania:

Podziat produktéw zywnosciowych. Sktadniki pokarmowe 1 ich rola. Zasady prawidlowego odzywiania si¢. Budowa 1 funkcjonowanie uktadow:
pokarmowego, krwionos$nego, oddechowego, ruchu, nerwowego i rozrodczego. Higiena uktadéw: pokarmowego, krwiono$nego, oddechowego,
ruchu, nerwowego i rozrodczego. Istota procesu oddychania. Uzyskiwanie i wykorzystanie energii. Rola narzadow zmystow. Okresy rozwojowe
cztowieka (od zaptodnienia do starosci). Higiena uktadu rozrodczego.

Szczegolowe cele ksztalcenia:

Wiadomosci

Uczen:

dzieli produkty zywno$ciowe ze wzgledu na ich pochodzenie,

omawia rol¢ poszczegdlnych sktadnikow pokarmowych w organizmie,

omawia zasady prawidtowego odzywiania sig,

omawia budowe 1 podstawowe funkcje uktadéw: pokarmowego, krwionosnego, oddechowego, ruchu, nerwowego i rozrodczego,
wymienia zasady higieny omawianych uktadéw narzadow,

objasnia istote oddychania komorkowego,

omawia role, jakg odgrywaja narzady zmystow,

< <K <K<K KL
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V omawia zasady higieny narzadéw zmystow,
V charakteryzuje okresy rozwojowe czlowieka.
Umiejetnos$ci
Uczen:
wyjasnia znaczenie informacji zamieszczanych na opakowaniach produktéw spozywczych,
podaje przyktady produktéw bogatych w biatka, thuszcze, cukry, witaminy i sole mineralne,
wskazuje na planszy dydaktycznej lub modelu potozenie poszczegdlnych uktadow narzadow cztowieka,

<K<K

komoérkowym,
V rozpoznaje na zdj¢ciach lub ilustracjach okresy rozwojowe cztowieka.

Szczegolowe cele wychowania:
Uczen:
V przestrzega zasad zdrowego odzywiania sie,
V przestrzega podstawowych zasad higieny poszczeg6lnych uktadéw narzadow.

Sposoby osiagania celow:
U odczytywanie informacji z opakowan produktéw spozywczych,
U analiza piramidy pokarmoweyj,
planowanie dziennego jadlospisu zgodnie z zasadami zywienia,
wskazywanie na planszach potozenia narzadow wchodzacych w sktad poszczegolnych uktadow narzadow,
prowadzenie prostych do§wiadczen i pomiarow,
U spotkanie z pielegniarkg szkolng lub ratownikiem medycznym.
Doswiadczenia:
U badanie sktadu wydychanego powietrza.
DZIAL 6 — Odkrywamy tajemnice zdrowia

[ ent i e S e

Zakres tresci nauczania:

wykazuje wspoéldziatanie ukladow: krwionos$nego, pokarmowego i oddechowego podczas uzyskiwania energii w oddychaniu

20



Zasady postepowania z produktami spozywczymi. Negatywny wptyw wybranych organizmow (zwierzat, roslin, grzybow, bakterii) 1 wirusow na
zdrowie cztowieka. Choroby zakazne. Higiena przygotowywania positkow. Choroby pasozytnicze. Zasady higieny skory, wlosow, paznokei,
odziezy oraz jamy ustnej. Dbalo$¢ o ubior. Bezpieczenstwo w domu i poza domem. Trujace rosliny domowe i dziko rosnace. Zasady udzielania
pierwszej pomocy. Znaczenie symboli zamieszczanych na opakowaniach $rodkow chemicznych. Uzaleznienia iich skutki. Zachowania
asertywne.

Szczegolowe cele ksztalcenia:

Wiadomosci

Uczen:

podaje przyktady organizméw (zwierzat, roslin, grzybow, bakterii) 1 wirusow negatywnie wptywajacych na zdrowie cztowieka,

podaje przyktady choréb zakaznych i pasozytniczych,

omawia zasady postepowania w przypadku zarazenia si¢ chorobami zakaznymi i pasozytniczymi,

omawia podstawowe zasady dbatosci o wlasne ciato (skore, jame ustng, wlosy, paznokcie) i o ubranie,

omawia zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen domowych,

podaje przyktady miejsc poza domem, w ktérych nalezy zachowac szczegdlng ostroznose,

podaje przyktady skutkéw uzaleznien.

Umiejetnosci

Uczen:

<LK <KKKLK KL

objasnia znaczenie symboli zamieszczanych na opakowaniach $srodkow chemicznych,
rozpoznaje przyktadowe organizmy negatywnie wptywajace na zdrowie cztowieka,
demonstruje poprawny sposob mycia rak 1 zgbow,

omawia sposoby udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

prezentuje postawe asertywna.

<K<K KL

Szczegolowe cele wychowania:

Uczen:
V przestrzega zasad dbatosci o wiasne ciato i ubranie,
V uzasadnia, ze uzaleznienia majg negatywny wplyw na funkcjonowanie organizmu cztowieka,
V stosuje sie do przepisow ruchu drogowego,
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V respektuje zakazy (np. zakaz korzystania z kapielisk, zakaz wstepu na tereny niebezpieczne lub chronione),

V wyjasnia, dlaczego nalezy szanowa¢ zycie kazdego czlowieka.

Sposoby osiagania celow:

u

cC:
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prezentacja informacji na temat organizméw wywierajacych negatywny wptyw na zdrowie cztowieka,
spotkanie z pielggniarka i/lub przedstawicielem stuzb ratowniczych,

praktyczne ¢wiczenia w udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej,

odczytywanie informacji o chorobach zakaznych i1 pasozytniczych oraz zasadach higieny z ulotek dostepnych w stacjach sanitarno-
epidemiologicznych lub os$rodkach zdrowia,

pokaz poprawnego sposobu mycia rak i zebow,

odczytywanie i analiza informacji zamieszczanych na opakowaniach $rodkoéw chemicznych,
rozmowa na temat uzaleznien i ich skutkow,

projekcje filméw na temat niebezpieczenstw poza domem i skutkéw uzaleznien,

spotkanie z przedstawicielem policji lub strazy miejskiej,

odgrywanie scenek, w ktorych wyeksponowane sg zachowania asertywne.

DZIAL 7 — Odkrywamy tajemnice zycia w wodzie

Zakres tresci nauczania:
Wody stodkie i wody stone. Rodzaje wod powierzchniowych. Warunki zycia w wodzie. Rzeka. Glony i pierwotniaki. Zycie w jeziorze. Zycie w
morzu i oceanie. Zalezno$ci pokarmowe w §rodowisku wodnym.

Szczegolowe cele ksztalcenia:
Wiadomosci

Uczen:

V podaje przyktady wod stodkich 1 stonych,
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omawia warunki zycia w wodzie,

omawia elementy budowy rzeki,

podaje przyktady glonow i pierwotniakdw,

charakteryzuje strefy Zycia w jeziorze oraz w morzu i oceanie,

<K<K KL

podaje przyktady zaleznos$ci pokarmowych w srodowisku wodnym.
Umiejetnosci

Uczen:

rozpoznaje wybrane organizmy wodne,

okresla przystosowania organizméw wodnych do miejsca, w ktorym zyja,
prowadzi obserwacje mikroskopowe i makroskopowe organizméw wodnych,
mierzy predko$¢ wody w rzece,

rozpoznaje elementy budowy rzeki,

uktada proste tancuchy pokarmowe w §rodowisku wodnym.

<K<K KL

Szczegolowe cele wychowania:
Uczen:
V uzasadnia konieczno$¢ dbatosci o cieki 1 zbiorniki wodne znajdujace si¢ w najblizszej okolicy oraz wymog oszczgdnego gospodarowania
zasobami wodnymi Ziemi,
V wyjasnia, ze zniszczenie jednego gatunku wpltywa na pozostate organizmy zyjace w tym samym srodowisku,
V' uzasadnia konieczno$¢ zachowania bezpieczenstwa w poblizu zbiornikdw wodnych,
V przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ terenowych.

Sposoby osiagania celow:
U wskazywanie na mapie zbiornikéw wodnych,
U obserwacja elementow budowy rzeki,
U pomiar predkosci wody w rzece,
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U obserwacja mikroskopowa i makroskopowa organizméw wodnych,

U wskazywanie przystosowan budowy organizméw do zycia w wodzie,

U wskazywanie fancuchéw pokarmowych w §rodowisku wodnym.
Zajgcia terenowe:

U czynniki warunkujace zycie w wodzie,

U obserwacja pogody i przyrody jesienia,
U obserwacja wzrostu i rozwoju roslin.

DZIAL 8 — Odkrywamy tajemnice zycia na ladzie

Zakres tresci nauczania:

Rodzaje skal. Gleba — powstawanie i rodzaje. Zyznosé gleby. Rola organizméw glebowych. Warunki zycia na ladzie. Warstwy lasu. Warunki
panujgce w poszczegdlnych warstwach lasu. Organizmy zyjace w lesie. Rodzaje lasow. Warunki zycia na lace. Zycie na polu i w sadzie.

Zaleznosci pokarmowe w $rodowisku ladowym.

Szczegolowe cele ksztalcenia:

Wiadomosci

Uczen:

wymienia rodzaje skat,

omawia etapy powstawania gleby,

omawia (objasnia) role organizmow glebowych w tworzeniu warstwy prochnicznej,
omawia warunki zycia na ladzie,

charakteryzuje warunki panujace w poszczegolnych warstwach lasu,
wymienia przyktadowe organizmy zyjace w poszczegolnych warstwach lasu,
omawia warunki zycia na tace,

charakteryzuje pole i sad.

Umiejetnosci

Uczen:

<K<K KKK LKL

24



<LK <LKLKLKLKKLK KL

rozpoznaje wybrane rodzaje skat,

porownuje zyznos¢ poszczegdlnych rodzajow gleb,

rozpoznaje wybrane organizmy glebowe,

poréwnuje warunki zycia w wodzie i na ladzie,

rozpoznaje wybrane organizmy lesne,

rozpoznaje drzewa rosngce w lasach lisciastych 1 iglastych,

rozpoznaje wybrane organizmy zyjace na Iace, na polu i w sadzie,
wskazuje zaleznosci pokarmowe wystepujace w Srodowisku ladowym.

Szczegolowe cele wychowania:

Uczen:

<K<K KL

uzasadnia konieczno$¢ dbatosci o srodowisko ladowe w skali lokalnej 1 globalne;,

wyjasnia, w jaki sposob zniszczenie jednego gatunku wplywa na pozostate organizmy zyjace w tym samym $Srodowisku,
omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w lesie,

uzasadnia konieczno$¢ zachowania bezpieczenstwa w kontaktach z napotkanymi zwierzetami lesnymi,

okresla zasady wlasciwego zachowania w stosunku do roslin i zwierzat,

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zajec terenowych.

Sposoby osiagania celow:

u
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i

rozpoznawanie rodzajow skal wystepujacych w najblizszej okolicy,

analiza planszy dydaktycznej przedstawiajacej budowe gleby,

obserwacja dziatalnosci organizméw glebowych,

obserwacja warstw lasu 1 warunkéw panujacych w poszczegdlnych warstwach,
rozpoznawanie wybranych roslin i zwierzat ladowych,

wskazywanie tancuchow pokarmowych w lesie, na tace i polu oraz w sadzie.

Zajecia terenowe:

i
i

obserwacja skat w najblizszej okolicy,
obserwacja mieszkancow lasu, ich budowy 1 warunkéw zycia,
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U rozpoznawanie typoéw lasow i charakterystycznych dla nich gatunkow drzew,
U obserwacja organizmow wystepujacych na tace i warunkéw, w jakich zyja,
U obserwacja organizmow wystepujacych na polu i w sadzie oraz warunkow, w jakich zyja.

4.2. Klasa 5

DZIAL 1 — Odkrywamy tajemnice map

ZakKres tre$ci nauczania:
Skala. Podziatka liniowa. Formy terenu. Pomiary w terenie, szacowanie odlegtosci 1 wysoko$ci. Charakterystyka nizin, wyzyn, gér. Mapa
hipsometryczna.

Szczegolowe cele ksztalcenia:
Wiadomosci
Uczen:
V wyjasnia pojecie skali,
V wymienia rodzaje skal,
V charakteryzuje niziny, wyzyny i gory.
Umiejetnosci
Uczen:
postuguje si¢ podziatka linowa,
rozpoznaje formy terenu (w terenie, na modelu i na mapie poziomicowej),
wykonuje pomiary w terenie, szacuje odleglosci, wysokosci,
postuguje si¢ podziatka liniowa,

<K<K KL

rozpoznaje na mapie hipsometrycznej niziny, wyzyny i gory.
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Szczegolowe cele wychowania:

Uczen:
V wykonuje zadania zgodnie z instrukcja,
V zachowuje zasady bezpieczenstwa wlasnego i innych podczas zaj¢¢ terenowych,
V doktadnie wykonuje polecenia nauczyciela.

Sposoby osiagania celow:
U odczytywanie zapisOw skali i podziatki liniowej,
U wykonywanie pomiar6w na mapie za pomoca podziatki liniowej
U wykonywanie pomiarow odlegto$ci w terenie,
U szacowanie wysoko$ci w terenie,
U wskazywanie na mapie potozenia nizin, wyzyn, gor.
Zajgcia terenowe:
U obserwacja form terenu w najblizszej okolicy.

DZIAL 2 — Poznajemy naszg ojczyzne¢

Zakres tresci nauczania:
Uksztattowanie powierzchni Polski. Wody powierzchniowe Polski. Lasy Polski. Podzial administracyjny Polski. Potozenie i rola Polski w
Europie. Przeglad wybranych panstw europejskich.

Szczegolowe cele ksztalcenia:

Wiadomosci

Uczen:
V charakteryzuje uksztattowanie powierzchni Polski,
V omawia rozmieszczenie lasow w Polsce,
V omawia struktur¢ podzialu administracyjnego Polski,

27



V charakteryzuje wybrane kraje europejskie.
Umiejetnosci
Uczen:
V wskazuje na mapie Polski r6zne wody powierzchniowe,
V wskazuje Polske na mapie Europy,
V wskazuje na mapie Europy panstwa sgsiadujgce z Polska, ich stolice oraz inne panstwa.

Szczegolowe cele wychowania:
Uczen:
V szanuje odrgbnos¢ kulturowa poszczegolnych regionéw Polski i wybranych krajow europejskich,
V dostrzega pigkno swojego regionu i kraju,
V prezentuje postawe zrozumienia i tolerancji w stosunku do 0séb o odmiennych pogladach i kulturze.
Sposoby osiagania celow:
U wskazywanie na mapie Europy Polski i wybranych panstw europejskich,
U pogadanka na temat uksztattowania powierzchni Polski potaczona ze wskazywaniem na mapie omawianych paséw rzezby powierzchni
Polski,
przygotowanie prezentacji na temat swojego regionu,
spotkanie z przedstawicielem samorzadu lokalnego,
przygotowanie prezentacji na temat wybranych krajow europejskich,
wycieczka do urzgdu gminy lub miasta.

cC:

DZIAL 3 — Poznajemy sposoby ochrony przyrody

Zakres tresci nauczania:
Zagrozenia srodowiska przyrodniczego. Sposoby ratowania przyrody. Monitoring stanu $§rodowiska. Wptyw Srodowiska na zdrowie cztowieka.
Formy ochrony przyrody. Segregacja odpadow i mozliwosci ich ponownego wykorzystania. Sposoby oszczedzania energii elektryczne;j.

Szczegolowe cele ksztalcenia:
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Wiadomosci
Uczen:
wymienia zrodla zagrozen $srodowiska przyrodniczego,
wymienia sposoby ratowania przyrody,
podaje przyktady wplywu srodowiska na zdrowie cztowieka,
omawia formy ochrony przyrody w Polsce,
wykazuje wplyw gleby na przedmioty wykonane z r6znych substancji,
podaje sposoby zabezpieczania przedmiotéw przed wptywem gleby,
Wyjasnia sens segregacji odpadow,
podaje przyktady sposobow oszczedzania energii.
Umiejetnos$ci
Uczen:
V prowadzi monitoring stanu srodowiska najblizszej okolicy,

<K<K KKK KL

V prowadzi monitoring zuzycia energii w domu,
V wskazuje na mapie Polski potozenie najblizszych parkoéw narodowych 1 rezerwatow.

Szczegoélowe cele wychowania:

Uczen:
V  wykazuje odpowiedzialnos¢ za stan srodowiska w najblizszej okolicy,
V proponuje dziatania shuzace propagowaniu idei ochrony srodowiska,
V uczestniczy w akcjach na rzecz ochrony srodowiska.

Sposoby osiagania celow:

U pogadanka na temat zagrozen srodowiska i sposobow ochrony,
U monitoring stanu srodowiska W najblizszej okolicy,
przygotowanie akcji informacyjnej o stanie sSrodowiska,

[ en i et

praca z mapa,
zgromadzenie i opracowanie informacji na temat zuzycia energii oraz 0 mozliwo$ci oszczedzania energii w gospodarstwie domowym,

c:
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U pogadanka na temat segregacji odpadow.
Zajecia terenowe:

U monitorowanie stanu czystosci srodowiska W najblizszej okolicy.
Doswiadczenia:

U badanie stanu zapylenia powietrza,
badanie stanu czysto$ci wody w zbiornikach,

badanie wptywu wody i gleby na papier, foli¢, metale,
badanie wptywu detergentow na zycie ro$lin i zwierzat,

cC:

badanie nawozenia i zasolenia na wzrost i rozwdj roslin.

DZIAL 4 — Poznajemy krajobrazy pobrzezy i nizin

ZakKres tre$ci nauczania:

Warunki zycia w Morzu Battyckim. Krajobraz pobrzezy. Przyroda pobrzezy. Pojezierze Mazurskie i Suwalskie — krajobraz, pogoda, przyroda,
atrakcje turystyczne. Krajobraz Nizin Srodkowopolskich. Parki narodowe pobrzezy i nizin. Wielkomiejski krajobraz Warszawy. Zalezno$é
miedzy cechami krajobrazu a formami dzialalno$ci cztowieka. Walory turystyczne Gdanska 1 Warszawy.

Szczegolowe cele ksztalcenia:

Wiadomosci

Uczen:

omawia warunki panujagce w Morzu Battyckim,
opisuje krajobraz nadmorski,

omawia charakterystyczne cechy krajobrazu pojeziernego,
wymienia atrakcje turystyczne pojezierzy,
omawia cechy krajobrazu nizinnego,
charakteryzuje krajobraz wielkomiejski.
Umiejetnosci

Uczen:

<K<K KL
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wskazuje na mapie Polski parki narodowe potozone w pasie nizin,

rozpoznaje chronione gatunki wystgpujace na terenie omawianych parkow narodowych,
rozpoznaje gtowne zabytki Warszawy i Gdanska,

wskazuje zwigzek mi¢dzy cechami krajobrazu a formami dziatalno$ci cztowieka.

< <K<K KL<

Szczegoélowe cele wychowania:
Uczen:
V przestrzega zasad ochrony przyrody,
V respektuje zasady bezpieczenstwa podczas przebywania w poblizu zbiornikow wodnych,
V prezentuje pickno omawianych krajobrazow,
V przestrzega obowigzujacych zasad tolerancji i wspotzycia spotecznego.

Sposoby osiagania celow:
U wskazywanie na mapie omawianych paséw rzezby powierzchni Polski,
omoOwienie charakterystycznych cech krajobrazu poszczegolnych krain geograficznych,
planowanie trasy turystycznej po pojezierzach,
projekcja filmow lub przygotowanie prezentacji na temat osobliwo$ci przyrodniczych omawianych parkéw narodowych,
przygotowanie prezentacji na temat zabytkow Warszawy i Gdanska.

cC:

DZIAL 5 — Poznajemy krajobrazy wyzyn i kotlin podkarpackich

Zakres tresci nauczania:

Przemystowy krajobraz Wyzyny Slaskiej. Krajobraz Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej. Rolniczy krajobraz Wyzyny Lubelskiej.
Osobliwosci 1 walory turystyczne Krakowa. Zalezno$¢ migdzy cechami krajobrazu a formami dziatalnosci cztowieka. Parki narodowe wyzyn i
kotlin podkarpackich.

Szczegolowe cele ksztalcenia:
Wiadomosci
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Uczen:

charakteryzuje krajobraz wyzyn, w tym wyzyny wapiennej,

wskazuje cechy charakterystyczne krajobrazu Wyzyn: Krakowsko-Czestochowskiej, Lubelskiej, Slaskiej,
charakteryzuje krajobraz przemystowy,

charakteryzuje krajobraz rolniczy,

omawia osobliwosci przyrodnicze poszczegdlnych parkéw narodowych,

wymienia glowne zabytki Krakowa.

Umiejetnosci

Uczen:

<K<K <K<LK KL

wskazuje na mapie Polski potozenie omawianych wyzyn,

wskazuje na mapie Polski parki narodowe potozone w pasie wyzyn i kotlin podkarpackich,
wskazuje zwigzek migdzy cechami krajobrazu a formami dziatalnosci cztowieka,
wskazuje na mapie Polski wystgpowanie krajobrazéow przemystowych,

<K<K <KL

wskazuje na mapie Polski wystgpowanie krajobrazow rolniczych.

Szczegolowe cele wychowania:
Uczen:
V prezentuje pigkno omawianych krajobrazow,
V przestrzega obowigzujacych zasad tolerancji 1 wspotzycia spotecznego,
V wyraza przekonanie o konieczno$ci ochrony osobliwosci poszczegolnych regionow,
V prezentuje (na forum klasy lub szkoty) skarby kultury narodowe;.
Sposoby osiagania celow:
U wskazywanie na mapie omawianych wyzyn,
U omowienie charakterystycznych cech krajobrazu poszczego6lnych wyzyn,
U prezentacja osobliwosci turystycznych Krakowa,
U projekcja filmoéw lub przygotowanie prezentacji na temat osobliwosci przyrodniczych omawianych parkéw narodowych,
U oméwienie wplywu dziatalnoci cztowieka na stan $rodowiska na przyktadzie Wyzyny Slaskie;.
Doswiadczenia:




U badanie rozpuszczalnosci skaly wapiennej pod wptywem wody, octu.

DZIAL 6 — Poznajemy krajobrazy gor

Zakres tresci nauczania:

Cechy krajobrazu gorskiego. Pogoda i roslinnos$¢ Tatr. Zalezno$ci migdzy cechami krajobrazu a formami dziatalnos$ci cztowicka. Parki narodowe

gor.

Szczegolowe cele ksztalcenia:
Wiadomosci
Uczen:
V charakteryzuje krajobraz gorski,
V omawia pigtrowe rozmieszczenie roslinnosci w Tatrach,
V wymienia chronione gatunki roslin i zwierzat zyjacych w gorach,
V omawia cechy pogody gorskiej.
Umiejetnosci
Uczen:
wskazuje na mapie Polski potozenie gor,
odczytuje wysokos$ci najwyzszych szczytow,
poréwnuje cechy krajobrazu Tatr, Gor Swigtokrzyskich i Sudetow,
rozpoznaje zyjace w gorach chronione rosliny i zwierzeta,
wskazuje na mapie potozenie gorskich parkéw narodowych.

<K<K KL

Szczegolowe cele wychowania:

Uczen:
V prezentuje pickno omawianych krajobrazow,
V przestrzega obowigzujacych zasad tolerancji 1 wspotzycia spotecznego,
V przestrzega zasad ochrony przyrody,
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V uzasadnia konieczno$¢ bezwzglednego stosowania si¢ do komunikatow meteorologicznych podczas pobytu w gorach.

Sposoby osiagania celow:
U wskazywanie na mapie potozenia gor,
omoOwienie charakterystycznych cech krajobrazu gorskiego,
obliczanie zmian temperatury nast¢pujgcych wraz ze zmianami wysokosci,
prezentacja osobliwosci przyrodniczych gor,
prezentacja atrakcji turystycznych gor.

[ - et e e

DZIAL 7 — Odkrywamy tajemnice Swiata roslin i grzybow

Zakres tresci nauczania:

Mchy. Paprotniki. Budowa roslin nasiennych. Funkcje organéw: korzenia, todygi, liSci. Przyktady przeksztalcen organéw roslinnych. Warunki

kietkowania nasion. Rozw@j roslin nasiennych. Budowa grzybow. Réznorodno$¢ grzybow. Grzyby jadalne 1 trujace.

Szczegolowe cele ksztalcenia:

Wiadomosci

Uczen:
V omawia cechy budowy mchow przystosowujace je do zycia na ladzie,
V omawia cechy budowy paprotnikéw przystosowujace je do zycia na ladzie,
V omawia budowe zewnetrzng roslin nasiennych,
V wymienia funkcje: korzenia, todygi, lisci,
V omawia znaczenie grzybow.

Umiejetnosci

Uczen:
V obserwuje fazy rozwoju roslin nasiennych,
V' rozpoznaje wybrane gatunki mchow, paprotnikdw, roslin nasiennych,
V rozpoznaje grzyby jadalne,
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V obserwuje budowe grzybow (drozdzy, grzybow kapeluszowych),
V rozpoznaje rosliny chronione wystepujace w najblizszej okolicy.

Szczegolowe cele wychowania:

Uczen:

V przestrzega zasad ochrony roslin,

V wykonuje polecenia zgodnie z instrukcja,

V bezkonfliktowo wspdipracuje w grupie,

V przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zbierania grzybow.

Sposoby osiagania celow:

u
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obserwacja wybranych gatunkéw mchow i paprotnikow,

obserwacja budowy zewngetrznej roslin nasiennych,

obserwacja faz rozwoju ro$lin nasiennych,

rozpoznawanie wybranych gatunkéw ros$lin nasiennych ze szczeg6lnym uwzglednieniem gatunkdéw chronionych,
obserwacja budowy grzybow,

rozpoznawanie grzybow jadalnych i trujacych,

wskazywanie przystosowan ro$lin do zycia na ladzie.

Zajecia terenowe:

i

u
il
i

rozpoznawanie wybranych gatunkéw mchow 1 paprotnikow,
obserwacja budowy zewnegtrznej i roznorodnosci roslin,
obserwacja wybranych gatunkéw roslin nasiennych,
wycieczka do rezerwatu przyrody lub parku narodowego.

DZIAL 8 — Odkrywamy tajemnice materii

Zakres tresci nauczania:



Budowa materii. Whasciwosci ciatl statych, cieczy i gazow. Porownanie ciat statych i cieczy o tej samej objetosci, lecz o réznej masie. Ruch
drobin w ciatach statych, cieczach i gazach. Rozszerzalno$¢ temperaturowa cial statych, cieczy i gazoéw. Przyklady wystepowania
I wykorzystania rozszerzalnosci cieplnej cial. Substancje dobrze i stabo przewodzace cieplo. Wiasciwosci magnetyczne wybranych cial.
Praktyczne zastosowanie r6znych substancji w przedmiotach codziennego uzytku. Substancje kruche, sprezyste i plastyczne. Wptyw czynnikéw
zewngtrznych na przedmioty zbudowane z réznych substancji.

Szczegolowe cele ksztalcenia:
Wiadomosci
Uczen:
V omawia budowe materii,
V wymienia substancje dobrze i stabo przewodzgce ciepto,
V podaje przyktady wykorzystania wlasciwosci magnetycznych ciat.
Umiejetnos$ci
Uczen:
rysuje utozenie drobin w ciatach statych, cieczach i gazach,
poréwnuje utozenie i ruch drobin w cialach statych, cieczach 1 gazach,
podaje przyktady rozszerzalno$ci temperaturowej cial,
bada wlasciwosci magnetyczne wybranych cial,
wskazuje w najblizszym otoczeniu przedmioty wykonane z substancji kruchych, sprezystych 1 plastycznych,
wykazuje wpltyw wody, powietrza, temperatury i gleby na przedmioty wykonane z r6znych substancji,
podaje sposoby zabezpieczania przedmiotow przed wptywem wody, powietrza i temperatury.

<K<K KKK KL

Szczegolowe cele wychowania:
Uczen:
V zachowuje zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania doswiadczen,
V uzasadnia potrzebe zabezpieczania przedmiotéw przed wptywem wody, powietrza, temperatury i gleby.

Sposoby osiagania celow:
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modelowanie budowy ciat statych, cieczy 1 gazéw,

pomiar obj¢tosci i masy przedmiotéw wykonanych z réznych substancji,

obserwacja rozszerzalnos$ci temperaturowej ciat statych, cieczy i gazéw,

badanie przewodnictwa cieplnego ciat,

badanie wlasciwos$ci magnetycznych ciat,

wskazywanie w najblizszym otoczeniu przedmiotow wykonanych z substancji kruchych, sprezystych i plastycznych,
badanie wptywu czynnikdw zewnetrznych na przedmioty wykonane z réznych substancji,

badanie ogniskujacych wlasciwosci lupy,

O

U obserwacja przedmiotow przy uzyciu lupy.
Dos$wiadczenia:

U pomiar masy, dlugosci, objetosci ciat,

porownywanie masy cial o takiej samej objetosci, lecz wykonanych z réznych substancji,
porownywanie masy cial o r6znej objetosci, lecz wykonanych z tej samej substancji,
porownywanie przewodnictwa cieplnego cial wykonanych z rdznych substancji,

badanie wlasciwosci mechanicznych substancji kruchych, sprezystych i plastycznych.

cC:

4.3. Klasa 6

DZIAL 1 — Odkrywamy tajemnice naszej planety

Zakres tresci nauczania:
Miejsce Ziemi we Wszechswiecie. Uktad Stoneczny. Zalozenia teorii heliocentrycznej Mikotaja Kopernika. Ksztatt i rozmiary Ziemi. Globus —
model Ziemi. Pole magnetyczne Ziemi. Oddzialywania magnetyczne w przyrodzie. Potozenie punktu geograficznego na mapie. Okreslanie
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potozenia wzgledem rownika 1 poludnika zerowego. Ruch obrotowy Ziemi 1 jego nastepstwa. Ruch obiegowy Ziemi i jego nastepstwa.
Kontynenty i oceany na Ziemi. Znaczenie oceanow. Warunki geograficzne kontynentéw (potozenie wzglgdem rownika, uksztattowanie
powierzchni, klimat). Podréze i odkrycia geograficzne i ich znaczenie.

Szczegolowe cele ksztalcenia:

Wiadomosci

Uczen:

wymienia nazwy planet Uktadu Stonecznego,

omawia zatozenia teorii heliocentrycznej Mikotaja Kopernika,
uzasadnia, popierajac przyktadami, istnienie pola magnetycznego Ziemi,
wyjasnia istot¢ nastgpowania po sobie dnia i nocy,

wyjasnia przyczyn¢ wystgpowania por roku,

omawia znaczenie odkry¢ geograficznych, szczegdlnie dokonanych przez Krzysztofa Kolumba i Ferdynanda Magellana.
Umiejetnosci

Uczen:

<K<K KL

wskazuje przyktady oddziatywah magnetycznych w przyrodzie,
bada wlasciwos$ci magnesow,

okresla potozenie punktu geograficznego na mapie,

buduje prosty kompas,

wskazuje na mapie §wiata kontynenty i oceany,

wskazuje na mapie $wiata: rownik, potudnik zerowy i 1801, bieguny,

<K<K <LKLKKLK KL

pokazuje na mapie $wiata trasy podrozy geograficznych.

Szczegolowe cele wychowania:
Uczen:
V prezentuje sylwetki odkrywcow,
V wymienia cechy osobowosci, ktore utatwiajg poznawanie otaczajgcego swiata,
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V prezentuje sylwetki absolwentéw szkoty lub mieszkancow najblizszej okolicy, ktorzy zastuzyli si¢ dla nauki lub odniesli inne znaczace
sukcesy.

Sposoby osiagania celow:
U analiza plansz dydaktycznych i modeli przedstawiajacych budowe Uktadu Stonecznego,
wskazywanie na globusie biegunow, potudnikow, rownoleznikow, réwnika,
badanie wzajemnego zachowania si¢ magnesow (przycigganie si¢ biegundéw roznoimiennych i odpychanie jednoimiennych),

cC: . C

wskazywanie przyktadow oddziatywan magnetycznych w przyrodzie (np. oddzialywanie magneséw na przedmioty wykonane z rdznych
substancji),

okreslanie polozenia punktu geograficznego na mapie,

modelowanie ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi,

wskazywanie na mapie kontynentdow i oceandw oraz odczytywanie ich nazw,

przygotowanie prezentacji na temat wielkich odkry¢ geograficznych,

I C

U przygotowanie prezentacji na temat dokonan Mikotaja Kopernika.
Doswiadczenia:

U badanie wlasno$ci magnesoéw i oddzialywan magnetycznych,
U badanie wptywu réznych substancji i magneséw na wskazania kompasu.

DZIAL 2 — Odrywamy tajemnice Swiata zwierzat

Zakres tresci nauczania:

Przedstawiciele bezkrggowcow. Przystosowania, budowa i1 przedstawiciele ryb. Przystosowania i1 przedstawiciele ptazéw. Przystosowania i
réznorodno$¢ gadow. Przystosowania i roznorodnos¢ ptakow. Ssaki — przystosowania, przedstawiciele. Znaczenie gospodarcze ssakéw. Ochrona
gatunkowa zwierzat.

Szczegolowe cele ksztalcenia:
Wiadomosci
Uczen:
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omawia przystosowania wybranych przedstawicieli bezkregowcow do srodowiska zycia,
omawia cechy budowy zewnetrznej wybranych przedstawicieli bezkregowcow,

okresla znaczenie i role bezkregowcoéw w przyrodzie,

omawia przystosowania do §rodowiska przedstawicieli ryb, ptazéw, gadow, ptakow i1 ssakow.
Umiejetnosci

Uczen:

<K<K L

V rozpoznaje wybranych przedstawicieli bezkregowcow,
V rozpoznaje wybranych przedstawicieli kregowcow,
V rozpoznaje wybranych przedstawicieli chronionych gatunkow krggowcow.

Szczegolowe cele wychowania:
Uczen:
V uzasadnia koniecznos$¢ ochrony zwierzat,
V wyjasnia, na czym polega wtasciwa opieka nad hodowanymi zwierzetami,
V wyjasnia, dlaczego nalezy zachowac¢ ostrozno$¢ w stosunku do nieznanych zwierzat.

Sposoby osiagania celow:
U obserwacja wybranych przedstawicieli bezkregowcoéw w §rodowisku przyrodniczym,
U analiza plansz dydaktycznych przedstawiajacych budowe, wystepowanie i réznorodno$¢ omawianych gatunkow zwierzat,
projekcja filmow na temat omawianych grup zwierzat,
obserwacja przystosowan kregowcoéw do warunkéw srodowiska,

HE et e e e

analiza ilustracji 1 opisow w atlasach zwierzat,

U rozpoznawanie przedstawicieli wybranych gatunkéw krggowcow, w tym gatunké6w chronionych.
Zajecia terenowe:

U wycieczka do ogrodu zoologicznego, gospodarstwa hodowlanego, stadniny lub muzeum przyrodniczego.




DZIAL. 3 — Poznajemy roznorodnos¢ krajobrazow Ziemi

Zakres tresci nauczania:

Pogoda i klimat. Mapa $wiata. Strefy krajobrazowe Ziemi. Strefa wilgotnych laséw réwnikowych: polozenie, klimat, §wiat roslin i zwierzat,
zajecia ludnosci, znaczenie gospodarcze strefy wilgotnych laséw rownikowych. Pory roku w strefie sawann. Swiat roslin i zwierzat na sawannie.
Warunki klimatyczne pustyn, rodzaje pustyn. Strefa $rodziemnomorska. Klimat i przyroda strefy stepow. Tajga — strefa potnocnych lasow
iglastych. Warunki klimatyczne tundry. Strefa pustyn lodowych. Krajobraz alpejski. Wspoétzalezno$ci migdzy klimatem a rozmieszczeniem
roslin i zwierzat.

Szczegolowe cele ksztalcenia:
Wiadomosci
Uczen:

V wymienia typy klimatéw na Ziemi,

V omawia strefe¢ wilgotnych lasow rownikowych, uwzgledniajac warunki geograficzne (potozenie, temperature, opady) oraz $wiat roslin i
zwierzat,
charakteryzuje zajecia ludnosci strefy wilgotnych lasoéw réwnikowych,
omawia znaczenie gospodarcze strefy wilgotnych lasow rownikowych,
charakteryzuje warunki geograficzne strefy sawann,
wymienia gatunki roslin 1 zwierzat wystepujace na sawannie.
charakteryzuje stref¢ pustyn,
opisuje strefe §roédziemnomorska,
omawia warunki geograficzne strefy stepow,
charakteryzuje strefy tajgi, tundry i pustyn lodowych,
wymienia cechy charakterystyczne krajobrazu alpejskiego.
Umiejetnosci
Uczen:

V wskazuje na mapie $wiata poszczeg6lne strety krajobrazowe Ziemi,

V odczytuje informacje z diagramow klimatycznych,

<K<K LK LK KKK KL

V porownuje warunki zycia ludzi w wybranych strefach,
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V wykazuje wspotzalezno$ci miedzy czynnikami klimatycznymi a rozmieszczeniem roslin i zwierzat.

Szczegolowe cele wychowania:

Uczen:

przedstawia problemy spoteczne mieszkancow wybranych stref,

prezentuje dziatania organizacji humanitarnych na rzecz dzieci afrykanskich,

wskazuje przyktady niewtasciwej (rabunkowej) gospodarki cztowieka w strefie wilgotnych lasow rownikowych,

<K<K

prezentuje postawe tolerancji w stosunku do mieszkancoéw innych krajow.

Sposoby osiagania celow:
U odczytywanie i analiza diagraméw klimatycznych,
wskazywanie na mapie $wiata poszczegdlnych stref krajobrazowych,
prezentacja poszczegdlnych stref krajobrazowych na podstawie tekstow z podrgcznika lub dodatkowych zrodet informacji,
projekcja filmow i analiza artykutow z czasopism geograficznych, dotyczacych omawianych stref krajobrazowych.

cC: C C

DZIAL. 4 — Poznajemy substancje i mieszaniny

Zakres tresci nauczania:

Substancje proste i ztozone. Wlasciwosci substancji. Mieszaniny substancji i sposoby ich rozdzielania. Roztwory wodne i ich wiasciwosci.
Wplyw substancji 1 ich mieszanin na wzrost 1 rozw0j roslin. Udzial tlenu w niektorych przemianach chemicznych. Przyktady przemian
odwracalnych i nieodwracalnych.

Szczegolowe cele ksztalcenia:
Wiadomosci
Uczen:
V podaje przyktady substancji prostych i ztozonych,
V dzieli mieszaniny na jednorodne i niejednorodne,
V klasyfikuje roztwory, biorgc pod uwage ilo$¢ substancji rozpuszczonej,
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wymienia czynniki wplywajgce na szybkos$¢ rozpuszczania sie substancji.

Umiejetnosci

Uczen:

<K<K KL

bada wlasciwos$ci wybranych substancji,

przygotowuje mieszaniny substancji (jednorodne i niejednorodne),

rozdziela mieszaniny,

przygotowuje roztwory i1 bada ich wtasciwosci,

bada wplyw wybranych substancji i ich roztworéw na wzrost 1 rozwoj roslin,
bada udziat tlenu w niektérych przemianach chemicznych.

Szczegétowe cele wychowania:

Uczen:

<K<K

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas prowadzonych do§wiadczen,

uzasadnia, ze niektdre roztwory s3 szkodliwe dla wzrostu i rozwoju roslin,

omawia zasady postgpowania z nieznanymi substancjami,

wyjasnia, dlaczego nalezy zabezpiecza¢ metalowe przedmioty pozostajace na powietrzu.

Sposoby osiagania celow:

u
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i

obserwacja przykladowych substancji prostych 1 ztoZzonych,

badanie fizycznych wtasciwosci wybranych substancji,

przygotowywanie i rozdzielanie mieszanin,

przygotowywanie roztworow,

badanie wptywu réznych czynnikéw na szybkos¢ rozpuszczania si¢ substancji w wodzie,
badanie wptywu substancji 1 ich mieszanin na wzrost 1 rozwoj roslin,

obserwacja procesu spalania substancji w powietrzu i w tlenie.

Do$wiadczenia:

i
i
i

doswiadczalne wykazanie, ze czynnikiem niezbednym do spalania jest tlen,
identyfikacja produktow spalania: dwutlenku wegla i pary wodne;,
badanie czynnikow wplywajacych na rozpuszczanie substancji,
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U doswiadczalne wykazanie istnienia przemian odwracalnych i nieodwracalnych.

doswiadczenia wykazujace rdzne sposoby rozdzielania mieszanin,

DZIAL 5 — Poznajemy zjawiska fizyczne

ZakKres tre$ci nauczania:
Sity tarcia 1 ich znaczenie. Sity oporu powietrza i wody. Ruch 1 predkosé. Zjawiska elektryczne w przyrodzie. Elektryzowanie si¢ cial. Przeptyw

pradu elektrycznego w wybranych ciatach. Skutki przeptywu pradu elektrycznego w domowych urzadzeniach elektrycznych. Proste obwody

elektryczne. Oszczedzanie energii (racjonalne gospodarowanie energia). Swiatto i zjawiska §wietlne (prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatla,

odbicie $wiatta). Zrodta dzwieku. Rozchodzenie sie dzwicku w roznych osrodkach (powietrze, ciata state).

Szczegolowe cele ksztalcenia:
Wiadomosci

Uczen:

<K<K LK KKK KL

omawia dzialanie sily tarcia i sity oporu w przyrodzie,

operuje pojeciami: ruch, predkosé, droga, czas,

podaje przyktady zjawisk elektrycznych w przyrodzie,

bada przepltyw pradu elektrycznego w wybranych ciatach,

podaje przyktady dzialania sit elektrostatycznych,

omawia skutki przeptywu pradu w domowych urzadzeniach elektrycznych,
wymienia zrodia Swiatta,

wymienia zrodla dzwigku.

Umiejetnos$ci

Uczen:

< <<

podaje pozytywne i1 negatywne przyklady dzialania sit tarcia,

oblicza predkos¢, drogg, czas,

buduje prosty obwadd elektryczny,

wykonuje do$wiadczenie potwierdzajgce obecnos¢ sit elektrostatycznych,
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oblicza dzienne, tygodniowe, miesi¢czne zuzycie energii elektrycznej W jego gospodarstwie domowym,
wskazuje mozliwosci 1 sposoby oszczgdzania energii W gospodarstwie domowym,

prezentuje zjawiska $wietlne: prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatta, odbicie $wiatta,

poréwnuje rozchodzenie si¢ dzwigku w roznych osrodkach.

Szczegoélowe cele wychowania:

Uczen:

Vv
Vv
Vv

omawia zasady postepowania podczas burzy,
wyjasnia, na czym polega bezpieczne korzystanie z domowych urzadzen elektrycznych,
uzasadnia konieczno$¢ racjonalnego wykorzystywania energii elektryczne;j.

Sposoby osiagania celow:

U pokaz dziatania sit tarcia i oporu oraz sposobéw zmniejszania lub zwigkszania tarcia i oporu,
U rozwigzywanie zadan na obliczanie predkosci, drogi i czasu,
U badanie dzialania sit elektrostatycznych,
U badanie przewodnictwa elektrycznego ciat,
U budowa prostych obwodow elektrycznych,
U badanie przeptywu pradu w prostym obwodzie elektrycznym,
U badanie zjawisk swietlnych (prostoliniowego rozchodzenia si¢ $wiatta — camera obscura, odbicia §wiatla),
U badanie rozchodzenia si¢ dzwieku w roznych osrodkach (powietrze, ciala state).
Doswiadczenia:
U wyznaczanie predkosci swojego ruchu,
U badanie sity tarcia i oporu powietrza i wody oraz mozliwosci ich zwigkszania i zmniejszania,
U badanie magnetycznego i cieplnego skutku przeptywu pradu elektrycznego,
U badanie oddziatywan ciat elektryzowanych przez potarcie oraz ,,trwatosci” naelektryzowania przewodnikow i izolatorow,
U badanie wlasno$ci przewodzacych substancji za pomocg prostego obwodu elektrycznego,
U doswiadczania wykazujace prostoliniowe rozchodzenie si¢ §wiatla,
U badanie biegu promienia §wietlnego w osrodkach o r6znym stopniu przejrzystosci,
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badanie rozchodzenia si¢ $wiatta po odbiciu od zwierciadta, powierzchni rozpraszajgcej oraz elementu odblaskowego,
badanie potozenia i wielkosci cienia przy punktowym zrédle $wiatla,

badanie biegu rownoleglej wigzki §wiatta przez lupe,

badanie zalezno$ci wysokos$ci dzwigku od naprezenia i dlugosci struny,

cC

badanie rozchodzenia si¢ dzwigku w naprezonej nici.

DZIAL 6 — Odkrywamy, jak si¢ zmienia Ziemia

ZakKres tre$ci nauczania:
Historia zycia na Ziemi. Zasoby przyrody i ich klasyfikacja. Przyktady globalnych zagrozen $§rodowiska przyrodniczego. Wspotpraca
mig¢dzynarodowa w zakresie ochrony przyrody.

Szczegolowe cele ksztalcenia:
Wiadomosci
Uczen:
V omawia etapy rozwoju zycia na Ziemi,
V' podaje przyklady odnawialnych i nieodnawialnych zasoboéw przyrody,
V podaje przyktady globalnych zagrozen srodowiska przyrodniczego Ziemi,
V' podaje przyktady migdzynarodowej wspotpracy w zakresie ochrony przyrody.
Umiejetnosci
Uczen:
V klasyfikuje zasoby przyrody na Ziemi,
V prezentuje miedzynarodowe organizacje dzialajace na rzecz ochrony srodowiska,
V uzasadnia znaczenie migdzynarodowej wspolpracy majacej na celu ochrong srodowiska.

Szczegélowe cele wychowania:
Uczen:
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V przygotowuje propozycje dziatan lokalnych, ktore moglyby mie¢ znaczenie globalne,
V wilasciwie odnosi si¢ do os6éb o odmiennym $wiatopogladzie.

Sposoby osiagania celow:
U rozmowa na temat historii zycia na Ziemi,
analiza plansz dydaktycznych przedstawiajacych rozwoj ewolucyjny roslin i zwierzat,
prezentacja globalnych zagrozen srodowiska i sposobow przeciwdziatania im,
opracowanie listy propozycji dziatan lokalnych, ktore mogtyby mie¢ wymiar globalny,
zorganizowanie apelu lub happeningu zwigzanego tematycznie z dzialaniami na rzecz Srodowiska.

cC

5. Oczekiwane osiggni¢cia ucznia

Zatozone osiagnig¢cia uczniow majg $cisty zwigzek z celami ksztatcenia w zakresie wiadomosci i umiejetnosci oraz z materiatem nauczania.
Okreslenie osiggnie¢ daje nauczycielowi mozliwo$¢ sprawdzenia stopnia skutecznosci stosowanych procedur dydaktycznych oraz spdjnosci
podejmowanych dziatan z celami zawartymi w podstawie programowej. PoniZzsze zapisy, po uszczegdlowieniu i przypisaniu do poszczegdlnych
ocen, stanowig wymagania edukacyjne. Warstwowanie wymagan, ktdre jest zamieszczone w planie wynikowym, pozwala na indywidualizacje
sprawdzania 1 oceniania osiggnie¢, zapewniajac jednoczesnie obiektywizm procesu oceniania.

5.1. Klasa 4

Uczen:
e wymienia czynniki warunkujace dobre samopoczucie w szkole i w domu,
e konstruuje wlasny plan dnia i tygodnia,
e stosuje w praktyce zasady zdrowego stylu zycia,
o klasyfikuje sktadniki przyrody,
e postuguje sie przyrzadami optycznymi stuzacymi do obserwacji przyrody: lupa, mikroskopem, lornetka,
e okresla kierunki geograficzne,
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odczytuje informacje z planu i mapy,

postuguje si¢ mapa w terenie,

omawia zmiany stanu skupienia wody,

dokonuje pomiaru sktadnikow pogody (temperatury powietrza, opadéw, ci§nienia atmosferycznego, kierunku i sity wiatru),
omawia pozorng wedréwke Stonca nad widnokregiem,

opisuje zmiany pogody i przyrody w poszczegdlnych porach roku,

omawia zasady pielegnacji ros$lin doniczkowych 1 zwierzat,

planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i doswiadczenia przyrodnicze,

omawia wybrane czynnosci zyciowe organizmow,

wskazuje zalezno$ci pokarmowe w przyrodzie,

omawia budowe 1 funkcjonowanie uktadow: pokarmowego, oddechowego, krwiono$nego, ruchu, rozrodczego, oraz narzagdéw zmystow
czlowieka,

omawia zasady higieny poznanych uktadow narzadow,

charakteryzuje okresy rozwojowe czlowieka od noworodkowego do staro$ci, ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu dojrzewania,
podaje przyktady chordb zakaznych i1 pasozytniczych,

omawia zasady postepowania w przypadku zarazenia si¢ chorobami zakaznymi 1 pasozytniczymi,

omawia zasady dbatosci o ciato i ubranie,

podaje przyktady sytuacji niebezpiecznych w domu i poza domem,

omawia sposoby udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

wyjasnia, dlaczego uzaleznienia sg niebezpieczne,

omawia warunki zycia w wodzie,

omawia elementy budowy rzeki,

podaje przyktady przystosowan organizmow do zycia w wodzie,

charakteryzuje strefy zycia w jeziorze, morzu i oceanie,

omawia znaczenie morz i oceanow,

rozpoznaje wybrane organizmy wodne (roslinne i zwierzece),

rozpoznaje wybrane rodzaje skat,
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omawia etapy powstawania gleby i role organizméw glebowych,

wymienia czynniki warunkujace zycie na ladzie,

charakteryzuje las,

omawia typy lasow wystepujacych w Polsce,

rozpoznaje wybrane gatunki drzew, krzewdw 1 roslin zielnych,

rozpoznaje wybrane gatunki zwierzat ladowych zyjacych w lesie, na tace, na polu i w sadzie,
omawia warunki zycia na tace,

omawia warunki zycia na polu i w sadzie.

5.2. Klasa 5

Uczen:

postuguje si¢ skalg liniowa do obliczania odlegtosci rzeczywistych i na mapie,
wskazuje na mapie rézne formy terenu,

opisuje wypukte i wkleste formy terenu,

wymienia glowne niziny, wyzyny i gory Polski,

wskazuje na mapie wody powierzchniowe Polski,

omawia podzial administracyjny Polski,

charakteryzuje potozenie Polski w Europie,

wymienia nazwy krajow europejskich,

omawia formy ochrony przyrody w Polsce,

wymienia czynniki zagrazajace przyrodzie,

omawia warunki zycia w Morzu Battyckim,

opisuje pogode nadmorska,

charakteryzuje warunki geograficzne i przyrodnicze pobrzezy baltyckich,
opisuje krajobraz pojezierny Pojezierza Mazurskiego i Suwalskiego,

omawia cechy charakterystyczne krajobrazu nizinnego pasa Nizin Srodkowopolskich,
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wskazuje na mapie Polski parki narodowe,

podaje nazwy kilku objetych ochrong gatunkow ro$lin i zwierzat wystepujacych w omawianych parkach narodowych,
omawia cechy krajobrazu wielkomiejskiego na przyktadzie Warszawy,

wymienia glowne zabytki Warszawy, Gdanska i Krakowa,

charakteryzuje krajobrazy Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej jako wyzyny wapiennej,
charakteryzuje krajobraz rolniczy na przyktadzie Wyzyny Lubelskiej,

charakteryzuje krajobraz przemystowy na przyktadzie Wyzyny Slaskiej,

wymienia charakterystyczne cechy kazdej z poznanych wyzyn,

omawia cechy krajobrazu gorskiego,

charakteryzuje pogodg¢ tatrzanska,

opisuje pigtra roslinne Tatr,

omawia budow¢ mchow i paprotnikoéw i ich przystosowania do srodowiska,

wymienia nazwy kilku gatunkow mchoéw 1 paprotnikdw,

omawia budowe zewnetrzng roslin nasiennych,

wskazuje przystosowania budowy poszczegdlnych organéw roslinnych do petnionych funkcji,
wymienia warunki niezbedne do kietkowania nasion,

omawia budowe¢ zewnetrzng grzybow,

podaje przyktady réznorodnosci budowy grzybow (jednokomoérkowe, wielokomorkowe, plesnie, kapeluszowe),
rozpoznaje grzyby jadalne, trujace 1 pasozytnicze,

wyjasnia pojecie ,,drobina”,

poréwnuje utozenie drobin w ciatach statych, cieczach 1 gazach,

wyjasnia zwigzek budowy cial statych, cieczy 1 gazéw z ich wlasciwosciami,

omawia, popierajac przyktadami, zjawisko rozszerzalnosci cieplnej ciat,

podaje przyktady zjawisk elektrycznych wystgpujacych w przyrodzie,

rysuje schemat prostego obwodu elektrycznego,

opisuje oddziatywania magnetyczne w przyrodzie.

50



5.3. Klasa 6

Uczen:

wymienia nazwy planet Uktadu Stonecznego,

opisuje ksztalt i rozmiary Ziemi,

okresla potozenie dowolnego punktu na kuli ziemskiej wzgledem rownika i potudnika zerowego,

opisuje wlasciwosci 1 zastosowanie magnesow,

omawia nastepstwa ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi,

wskazuje na mapie §wiata poszczegdlne kontynenty 1 oceany,

opisuje wielkie wyprawy geograficzne Krzysztofa Kolumba i Ferdynanda Magellana,

podaje przyktady substancji prostych i ztozonych,

charakteryzuje rodzaje mieszanin,

sporzadza mieszaniny jednorodne i niejednorodne,

omawia sposoby rozdzielania mieszanin jednorodnych i niejednorodnych,

opisuje wlasciwos$ci roztworow wodnych,

wymienia czynniki wplywajace na szybkos$¢ rozpuszczania si¢ substancji,

omawia udziat tlenu w wybranych przemianach chemicznych,

omawia przystosowania do srodowiska i budowe zewnetrzng wybranych przedstawicieli bezkregowcow,

charakteryzuje przystosowania do srodowiska przedstawicieli ryb, ptazow, gadow, ptakow i ssakow,

odczytuje z diagraméw klimatycznych informacje dotyczace temperatury i ilosci opadow w poszczegdlnych strefach klimatycznych i
poszczeg6lnych miesigcach,

oblicza $rednig temperature i $rednie ilosci opadow,

wskazuje na mapie Swiata poszczegolne strefy krajobrazowe,

omawia strefy: wilgotnych laséw rownikowych, sawann, pustyn, lasow liSciastych, stepow, potnocnych lasow iglastych, tundry, pustyn
lodowych, krajow alpejskich,

omawia przystosowania wybranych organizmoéw do zycia w strefach: wilgotnych lasow réwnikowych, sawann, pustyn, lasow li§ciastych,
stepow, potnocnych lasoéw iglastych, tundry, pustyn lodowych, krajéw alpejskich,
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e rozpoznaje wybrane organizmy roslinne i zwierzece wystepujace w omawianych strefach,
e omawia rol¢ w przyrodzie sil tarcia, oporu powietrza i wody,

e podaje przyktady dziatania sit tarcia, oporu powietrza i wody oraz sposoby ich zmniejszania lub zwigkszania,
e opisuje rozne rodzaje ruchu,

e wykonuje obliczenia dotyczace predkoscei, drogi i czasu,

e charakteryzuje zjawiska $§wietlne: prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatta, odbicie $wiatla,
e wymienia zrodta dzwickow,

e pordéwnuje predkosé rozchodzenia si¢ dzwicku w réznych osrodkach,

e Omawia etapy powstawania zycia na Ziemi,

e wymienia przyklady odnawialnych i nieodnawialnych zasobow przyrody,

e podaje przyklady globalnych zagrozen dla srodowiska,

e wymienia formy wspolpracy migdzynarodowej majacej na celu ochrong przyrody.

6. Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiagnie¢ uczniow

Ocenianie — to jeden z trudniejszych elementéw pracy nauczyciela, poprzedzony procesem sprawdzania, czyli porOwnywania wiedzy,
umiejetnosci 1 zachowan uczniéw z zapisami zawartymi w podstawie programowej oraz programie nauczania.

Przy szczegotowej klasyfikacji wymagan konieczne jest uwzglednienie kryteriow, czyli zasad utatwiajacych przypisywanie konkretnych
umiejetnosci do poszczegdlnych stopni szkolnych. B. Niemierko (Miedzy oceng szkolng a dydaktykq, blizej dydaktyki. Warszawa 1997, s. 127—
130) proponuje nastepujace kryteria: przystepno$¢ — rozumiang jako tatwos¢ opanowania danego elementu tresci; warto$¢ ksztalcaca,
polegajaca na mozliwosci przeniesienia wewnetrznej struktury elementu tre$ci na inne elementy treSci uczenia si¢ i dziatalnosci pozaszkolnej
ucznia; niezawodno$¢ — rozumianag jako pewnos$¢ naukowa, trwato$§¢ w kulturze i skuteczno$¢ dziatania zwigzana z danym elementem;
niezbedno$¢ wewnatrzprzedmiotowa — wynikajaca z powigzan elementu z innymi elementami danego zakresu tre$ci przyrodniczych;
niezbedno$¢ miedzyprzedmiotowa — wynikajaca z powigzan elementu z tre$cig nauczania innych przedmiotdw szkolnych; uzyteczno$é¢ — w
obecnej i przysztej dziatalno$ci pozaszkolne;.

Roéznorodnos¢é metod stosowanych podczas kontroli oraz doktadne zaplanowanie sytuacji sprawdzania warunkuja obiektywizm, trafno$¢,
rzetelnos¢ oraz indywidualizacje tego jakze waznego w edukacji procesu.
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Proponujemy kilka metod sprawdzania osiggnie¢ uczniow. Pierwsza z nich jest obserwacja dziatan uczniow w klasie, podczas typowej
jednostki lekcyjnej oraz podczas zajec terenowych i wycieczek. Zwracamy uwage nie tylko na efekty pracy ucznidéw, ale takze, a nawet przede
wszystkim, na prace z instrukcjg, postugiwanie si¢ przyrzadami, takimi jak lupa, kompas, lornetka, mikroskop, uzupetnianie kart pracy, czyli
sposob dokumentowania dziatan, oraz wspotpracge w grupie, doktadnos¢ wykonywanych czynnosci, dbalos¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych.
Kolejnym sposobem jest rozmowa z uczniami, podczas ktdrej nauczyciel moze uzyskaé¢ informacje na temat rozumienia i poprawnego uzywania
przez dzieci termindw i poje¢ przyrodniczych, ich sposobu myslenia, wnioskowania i uogélniania. Sugerujemy, aby tg forma zastgpic tradycyjne
odpytywanie ucznidéw, ktore, szczegolnie w klasie 4, moze by¢ stresujgce i moze zniecheci¢ dzieci do poznawania przyrody.

Pisemne formy sprawdzania osiggnie¢ ucznidow to przede wszystkim sprawdziany przeprowadzane po zrealizowaniu kazdego dziatu,
kartkowki, samodzielne wykonywanie ¢wiczen w zeszytach ¢wiczen oraz, rdwniez bez pomocy dorostych, udzielanie pisemnej odpowiedzi na
pytania zawarte w podrgczniku. Sprawdziany pisemne powinny zawiera¢ zadania o zréznicowanym poziomie trudnos$ci, nalezace do poziomow
wymagan: podstawowego (P) i ponadpodstawowego (PP), sprawdzajace zardéwno wiedzg, jak i umiejetnosci uczniow, sklasyfikowane zgodnie z
taksonomig celow ABC (wedtug: B. Niemierko, Miedzy oceng szkolng a dydaktykq. Blizej dydaktyki, Warszawa 1997). Zadania z poziomu
podstawowego stuzg sprawdzaniu wiadomosci i umiejgtnosci, ktore sg tatwe, przystepne, uzyteczne i niezb¢dne w dalszej nauce przyrody, a na
kolejnym etapie edukacyjnym stanowig podstawe tresci nauczania z biologii, chemii, fizyki i geografii. Zadania z poziomu ponadpodstawowego
wymagaja od ucznidw operowania wiadomo$ciami i umiejetno$ciami, ktére sa trudniejsze, czegsto teoretyczne, poszerzajace horyzonty
intelektualne, rozwijajace umiej¢tnosci zardwno przyrodnicze, jak 1 wchodzace w zakres innych dziedzin wiedzy. Planujac proces sprawdzania
wiedzy, nauczyciel powinien mie¢ na uwadze fakt, ze treSci nauczane w szkole podstawowej moga by¢ sprawdzane w formie egzaminow
zewnetrznych takze po dalszych etapach edukacji.

Oprocz sprawdzania osiggni¢¢ uczniow niezwykle istotne jest udzielanie informacji zwrotnej, ktéra powinna by¢ natychmiastowa,
skierowana bezposrednio do ucznia, kréotka, rzeczowa, dotyczaca konkretnej sytuacji, oraz zawiera¢ krotkie wskazowki do dalszej pracy.
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Plan wynikowy

Wymagania Wymagania
Wymagania konieczne ymag Wymagania rozszerzajace y g . Wymagania wykraczajace
Tytut Numer . podstawowe dopetniajace .
. . .. (ocena dopuszczajaca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji i (ocena dostateczna). i (ocena bardzo dobra). i
Uczen: , Uczen: ) Uczen:
Uczen: Uczen:
1. Lekcja okresla, za co moze uzyskaé¢ oceng na lekcjach przyrody; wymienia mozliwo$ci poprawy oceny niedostatecznej; wymienia zasady pracy na lekcjach

organizacyjna.

W jaki sposob
bedziemy
pracowac na
lekcjach przyrody?

przyrody; podaje przyktady zajg¢é, na ktorych beda obowigzywaly szczegdlne zasady bezpieczenstwa

Dziatl 1. Poznajemy najblizsze otoczenie

1. Pierwsza lekcja
przyrody

2. Jak bedziemy
poznawacd
przyrode?

wymienia zrodta
informacji o przyrodzie
(B); korzysta z ptyty
dotaczonej do
podrecznika (D);
omawia podstawowe
zasady pracy

i bezpieczenstwa
obowigzujace

W pracowni
przyrodniczej (B)

wymienia elementy
tworzace §wiat przyrody
(A); omawia, czym
zajmuje si¢ przedmiot
przyroda (C); korzysta
ze wskazanej przez
nauczyciela edukacyjnej
strony internetowej (D)

podaje przyktady
wykorzystania pomocy
dydaktycznych znajdujacych
si¢ W pracowni
przyrodniczej (C); wyjasnia
celowos$¢ istnienia
regulaminu pracowni
przyrodniczej (D)

podaje przyktady
zagadnien, ktore bedzie
mial mozliwo$¢ poznad
na lekcjach przyrody
(C); wyjasnia zasady,
ktoérymi powinni
kierowac¢ sie
kolekcjonerzy okazow
przyrodniczych (B)

przygotowuje krotka notatke
na temat réznych informacji
znajdujacych si¢ we
wskazanych przez
nauczyciela dodatkowych
zrodtach, np. atlasach,
albumach, encyklopediach

itp. (D)
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Tytul
W podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne

(ocena dopuszczajaca).

Uczen:

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra).
Uczen:

Wymagania
dopetniajace
(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca).
Uczen:

2. Dobrze sig
czujemy w szkole
i wdomu

3. Co wptywa na
dobre
samopoczucie w
szkole i w domu?

proponuje sposoby
bezpiecznego spedzania
przerw (C); wyjasnia,
na czym polega
zachowanie asertywne
(nie uzywajac terminu
»asertywnosé”) (C);
podaje przyktady
obowigzkow
domowych, ktore moze
wykonywac uczen

omawia sposob
wlasciwego przygotowania
miejsca do nauki (B);
wymienia zasady
skutecznego uczenia si¢
(B); wymienia osoby, do
ktérych moze si¢ zwrocic
uczen majacy problemy
(B); podaje przyktady
czynnikdw pozytywnie i
negatywnie wptywajacych

omawia zasady skutecznego
uczenia si¢ (B); wyjasnia,
dlaczego w sytuacjach
trudnych warto zwrdci¢ si¢
0 pomoc do innych (B);
podaje przyktady sytuaciji,
w ktorych moze stuzy¢
pomocg innym (C)

omawia wplyw hatasu na
samopoczucie w szkole
(B); charakteryzuje
czynniki wplywajace na
tworzenie dobrej
atmosfery w szkole

i wdomu (C)

analizuje wybrane 2-3 cechy
charakteru i zachowania,

ktore utatwiaja lub utrudniaja
kontakty z rowie$nikami (D)

4 Kklasy (B) na samopoczucie w szkole
i wdomu (B)
3. Uczymy si¢ 4. Dlaczego analizuje przyktadowy omawia zasady zdrowego | wyjasnia, czym jest zdrowy | uzasadnia, ze proponuje, wraz z
planowac planowanie zajgé plan dnia (C); podaje stylu zycia (B); wyjasnia, styl zycia (B); konstruuje planowanie uzasadnieniem, ciekawe
jest wazne? przyktady form dlaczego nalezy planowa¢ | wiasny plan dnia (D); codziennych czynnosci formy wypoczynku dla

wypoczynku aktywnego | codzienne czynnosci (B); wyjasnia, dlaczego wazne jest elementem swojej rodziny,

(B); podaje przyktady planuje formy jest stosowanie zdrowego stylu zycia mozliwe do

form wypoczynku wypoczynku dostosowane | roznorodnych form (D) zrealizowania w dniu

biernego (B)

do codziennych czynnos$ci

©

wypoczynku (D)

wolnym od pracy (D)

Podsumowanie
dziatlu 1

5., 6. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,,Poznajemy najblizsze otoczenie”

Dziat 2. Odkrywamy tajemnice warsztatu przyrodnika
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Wymagania konieczne Wymagania Wymagania rozszerzajace Wymagama Wymagania wykraczajace
Tytut Numer . podstawowe dopetniajace .
. . .. (ocena dopuszczajaca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji i (ocena dostateczna). i (ocena bardzo dobra). i
Uczen: B} Uczen: ) Uczen:
Uczen: Uczen:
1. Przyroda 7. Poznajemy wymienia 3-4 elementy | wyjasnia znaczenie pojecia | wymienia cechy podaje przyktady powigzan | wyjasnia, w jaki sposob
i jej sktadniki sktadniki przyrody | przyrody nieozywionej »przyroda nieozywiona” ozywionych elementow przyrody nieozywionej zmiana jednego elementu
(A); podaje 3-4 (B); wymienia 3 sktadniki | przyrody (A); wskazuje i ozywionej (A); przyrody moze wptynaé na
elementy przyrody przyrody nieozywione;j W najblizszym otoczeniu klasyfikuje wskazane pozostate wybrane elementy
ozywionej (A) niezbg¢dne do zycia (A); przyktady wytworow elementy na ozywione (B)
podaje 3 przyktady dziatalnosci cztowieka (C) i nieozywione sktadniki
wytworow dziatalno$ci przyrody oraz wytwory
cztowieka (B) dziatalnosci cztowieka (C)
2. Jak poznawaé 8. Jakimi wymienia zmysty omawia rolg porownuje ilos¢ i rodzaj na podstawie obserwacji przeprowadza dowolne
przyrode? sposobami umozliwiajgce poszczegolnych informacji uzyskiwanych podejmuje probe doswiadczenie wraz
poznajemy poznawanie zmystéw w poznawaniu za pomocg przewidzenia niektorych z zapisem wynikow
przyrode? otaczajgcego $wiata (B); | $wiata (B); wymienia poszczegolnych zmystow sytuacji i zjawisk (np. obserwacji (D); wyjasnia,
omawia dowolng cechg cechy przyrodnika (B) (C); okresla role dotyczacych pogody, dlaczego do niektorych
przyrodnika (C) obserwacji w zachowania zwierzat) (D); | do$wiadczen nalezy uzywaé
poznawaniu przyrody wyjasnia, czym jest dwoch zestawow (D)
(B); omawia etapy doswiadczenie (B)
doswiadczenia (A)
3. Przyrzady 9. Przyrzady podaje nazwy przyporzadkowuje planuje miejsca 2-3 planuje obserwacje przygotowuje informacje na
i pomoce i pomoce przyrzadow stuzacych przyrzad do obserwacji (C); dobiera dowolnego obiektu lub temat innych przyrzadow
przyrodnika ulatwiajgce do prowadzenia obserwowanego obiektu przyrzad do obserwowanego | organizmu w terenie (D); stuzacych do prowadzenia
prowadzenie obserwacji w terenie (C); proponuje przyrzady, | obiektu (C) uzasadnia celowos$¢ obserwacji (odlegtych
obserwacji (A); przeprowadza jakie nalezy przygotowac zaplanowanej obserwacji obiektow, glebin) (D)
w terenie obserwacje za pomocg do prowadzenia obserwacji (D)

lupy lub lornetki (C);
notuje 2—3 spostrzezenia
dotyczace

w terenie (D); okreSla
charakterystyczne cechy
obserwowanych obiektow
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Wymagania konieczne Wymagania Wymagania rozszerzajace Wymagama Wymagania wykraczajace
Tytut Numer . podstawowe dopetniajace .
. . .. (ocena dopuszczajaca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji i (ocena dostateczna). i (ocena bardzo dobra). i
Uczen: B} Uczen: ) Uczen:
Uczen: Uczen:
9a. Lekcja obserwowanych (©
w terenie — obiektow (C); wykonuje
Przyrzady schematyczny rysur)ek
i pomoce (()gierwowanego obiektu
przyrodnika
10. Poznajemy podaje przyklady omawia przeznaczenie podpisuje na schemacie okresla samodzielnie wykonuje
budowe i dziatanie | obiektow, ktore mikroskopu (B); poszczegodlne czgsci przeznaczenie prosty preparat
mikroskopu mozna obserwowaé przygotowuje mikroskop mikroskopu (C); poszczegolnych mikroskopowy (D);
Za pomoca do prowadzenia przeprowadza obserwacje cze$ci mikroskopu przygotowuje informacje
mikroskopu (B); obserwacji (C) mikroskopowsa zgodnie © na temat mikroskopu
wykonuje z instrukcja (D) elektronowego (D)
schematyczny
rysunek
obserwowanego
obiektu (C)
4. Okreslamy 11. W jaki sposob | podaje nazwy podaje nazwy gtéwnych wyjasnia, co to jest podaje przyktady podaje historyczne
kierunki okreslamy kierunki | wskazanych przez kierunkow widnokrag (B); omawia wykorzystania w zyciu i wspotczesne przyktady
geograficzne geograficzne? nauczyciela gtdéwnych geograficznych (C) budowe kompasu (B) umiejetnosci wyznaczania | praktycznego

4. Okreslamy
kierunki
geograficzne cd.

kierunkow
geograficznych (C)

kierunkow geograficznych

(B)

12. Okreslamy
kierunki
geograficzne
za pomoca
kompasu

i gnomonu

wyznacza kierunki
geograficzne za pomoca
kompasu (C)

postugujac sie instrukcja,
wyznacza kierunki
geograficzne za pomoca
gnomonu (C)

omawia sposdb
wyznaczania kierunkow
geograficznych za pomoca
gnomonu (B)

poréwnuje doktadno$é
wyznaczania
kierunkow
geograficznych za
pomocg kompasu

i gnomonu (D)

wykorzystania
umiejgtnosci wyznaczania
kierunkow geograficznych

(D)

podaje historyczne

i wspotczesne przyklady
praktycznego
wykorzystania
umiejetnosci wyznaczania
kierunkoéw geograficznych

&)
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Tytul
W podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne

(ocena dopuszczajaca).

Uczen:

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra).
Uczen:

Wymagania
dopetniajace
(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca).
Uczen:

13. Inne sposoby
wyznaczania
kierunkow
geograficznych

13a. Lekcjaw
terenie —
Cwiczenia w
wyznaczaniu
kierunkow
geograficznych

rysuje roze gtdwnych
kierunkow
geograficznych (B)

podaje nazwy posrednich
kierunkow
geograficznych (A);
rysuje roze gtdéwnych

i posrednich kierunkéw
geograficznych (B)

wyznacza kierunki
geograficzne, stosujac
poznane wczesniej sposoby

©)

omawia sposoby
wyznaczania kierunku
péinocnego na podstawie
obserwacji obiektow
przyrodniczych

i wytworow cztowieka (C)

odszukuje ukryty obiekt,
poruszajac si¢ wedhug
instrukcji podanej przez
nauczyciela (D)

5. Mapa —
niezbedna pomoc
dla przyrodnika

14. Jak czytaé
mape?

wymienia rodzaje map
(A); odczytuje
informacje zapisane
w legendzie planu (C)

tR)

wyjasnia pojecie ,,legenda
(B); okresla przeznaczenie
réznych rodzajow map
(B); dobiera rodzaj mapy
do okreslonego zadania
(C); rozpoznaje obiekty
przedstawione na planie za
pomocg znakdéw
topograficznych (C/D)

opisuje stowami fragment
terenu przedstawiony na
planie (D); przygotowuje
,,zbi0r” znakow
topograficznych dla
najblizszej okolicy (C)

poroéwnuje doktadnosé
poszczegolnych
rodzajéw map (D);
odszukuje na mapie
wskazane obiekty (C/D)

rysuje fragment drogi do
szkoty, np. ulicy,
zmniejszajac jej wymiary
(np. 1000 razy), uzywajac
wlasciwych znakoéw
topograficznych (D)

6. Jak si¢
orientowacé
w terenie?

15. Jak si¢
orientowaé
w terenie?

15a. Lekcja

w terenie — Jak si¢
orientowaé w
terenie?

wskazuje Kierunki
geograficzne na mapie

©)

okresla potozenie innych
obiektow na mapie w
stosunku do podanego
obiektu (C)

wyjasnia, na czym
polega orientowanie
mapy (B); orientuje
mape¢ za pomoca
kompasu (C)

orientuje map¢ za
pomoca obiektow
w terenie (C)

dostosowuje sposob
orientowania mapy do
otaczajacego terenu (D)
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. . Wymagania Wymagania
Wymagania konieczne ymag Wymagania rozszerzajace y g . Wymagania wykraczajace
Tytut Numer . podstawowe dopetniajace .
. . .. (ocena dopuszczajaca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji i (ocena dostateczna). i (ocena bardzo dobra). i
Uczen: B} Uczen: ) Uczen:
Uczen: Uczen:
7. Obserwujemy 16. Poznajemy wymienia zasady omawia zasady rozpoznaje wybrane rosliny | wymienia kilka powodow, | prezentuje jedng
i pielegnujemy zasady pielegnacji | pielegnacji roslin (B) pielegnacji roslin (B); doniczkowe (C); wyjasnia, dla ktorych uprawiamy egzotyczna rosling
roliny ro$lin podaje przyktady roslin jakie znaczenie ma ro$liny (B); porownuje (ozdobng lub

stosowanych jako
przyprawy do potraw
(B)

znajomos¢ wymagan
zyciowych uprawianych
roslin (D)

wymagania dwoch roslin
doniczkowych (np.
kaktusa i paproci) (D)

przyprawowa), omawiajac
jej wymagania zyciowe

(D)

17. Poznajemy
etapy
kietkowania
fasoli

17a. Lekcja
w terenie —
Rozpoznawanie
drzew, krzewow
i roslin zielnych

na podstawie instrukcji
zaktada i prowadzi
uprawe fasoli (C); dzieli
rosliny na drzewa,
krzewy i rosliny zielne
(B); wykonuje zielnik
zawierajacy 5 roslin (D)

prezentuje wyniki
obserwacji rozwoju
uprawianej fasoli (D);
podaje przyktady drzew,
krzewow i roslin
zielnych rosngcych

w ogrodach (C);
wykonuje zielnik
zawierajacy 10 roslin (D)

podaje nazwy etapow
rozwoju rosliny (A);
rozpoznaje drzewa i krzewy
rosnace w najblizszym
otoczeniu (C); wykonuje
zielnik zawierajacy rosliny
rosngce na okreslonym
siedlisku, np. na poboczach
drog (D)

okresla warunki niezbedne
do prowadzenia uprawy
roslin (C); poréwnuje
budowe zewnetrzng drzew,
krzewdw i roslin zielnych
(C); wykonuje zielnik
zawierajacy rosliny
rosngce w kilku réznych
siedliskach (D)

przygotowuje informacj¢ na
temat roslin leczniczych
uprawianych w domu lub

w ogrodzie (D)

8. Obserwujemy
i pielggnujemy
zwierzgta

18. Poznajemy
zasady opieki nad
hodowanymi
zwierzgtami

podaje przyktady
zwierzat hodowanych
przez cztowieka (B);
omawia wymagania
zwierzecia hodowanego
w domu lub w pracowni
przyrodniczej (B);
opowiada o hodowanym
zwierzgciu (D)

wyjasnia, dlaczego decyzja
o hodowli zwierzecia
powinna by¢ doktadnie
przemyslana (D); omawia
zasady opieki nad
zwierzetami (B)

okresla cel hodowli zwierzat
(B); wyjasnia, dlaczego nie
wszystkie zwierzgta
mozemy hodowa¢ w domu
(B); wskazuje zrodta
informacji na temat
hodowanych zwierzat (C)

formuluje apel do osob
majacych zamiar
hodowa¢ zwierze lub
podarowac je

w prezencie (D)

przygotowuje ciekawostki
i dodatkowe informacje na
temat zwierzat (np.
najszybsze zwierzgta) (D)
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. . Wymagania Wymagania
Wymagania konieczne ymag Wymagania rozszerzajace y g . Wymagania wykraczajace
Tytut Numer . podstawowe dopetniajace .
. . .. (ocena dopuszczajaca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji i (ocena dostateczna). i (ocena bardzo dobra). i
Uczen: B} Uczen: ) Uczen:
Uczen: Uczen:
Podsumowanie 19., 20. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice warsztatu przyrodnika”
dziatu 2
Dzial 3. Odkrywamy tajemnice zjawisk przyrodniczych
1. Woda wystepuje | 21. Poznajemy wymienia stany omawia budowe wyjasnia zasade dziatania dokumentuje wyjasnia, popierajac

w trzech

stany skupienia

skupienia wody

termometru (B);

termometru (B); formutuje

doswiadczenia wedhug

przyktadami, zjawiska

postaciach wody w przyrodzie (A); podaje | przeprowadza, zgodnie whnioski do poznanego schematu (D) sublimacji i resublimacji (D)
przyktady wystepowania | z instrukcja, przeprowadzonych
wody W réznych stanach | do$wiadczenia wykazujace | doswiadczen (D)
skupienia (B); odczytuje | wplyw:
wskazania termometru — temperatury otoczenia na
© parowanie wody (C),
— wielkos$ci powierzchni
na parowanie wody (C);
wyjasnia pojecia:
parowanie i skraplanie
wody (B)
2. Kiedy woda 22. Obserwujemy podaje warunki przeprowadza formutuje wnioski dokumentuje uzasadnia, ze obieg wody

zamarza, kiedy 1lod
si¢ topi?

zmiany stanu
skupienia wody
W przyrodzie

krzepnigcia wody (B);
podaje nazwy przemian
stanéw skupienia wody
(C); przyporzadkowuje
stany skupienia wody do
wilasciwych przedziatow
temperaturowych (B)

doswiadczenie wykazujace
zmiang objetosci wody
podczas krzepniecia (C);
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wplyw temperatury na
proces topnienia (C);
obserwuje i nazywa
zjawiska atmosferyczne
wystepujace w Polsce (C)

Z przeprowadzonych
doswiadczen (D); rysuje
schemat przedstawiajacy
zmiany stanu skupienia
wody (C)

doswiadczenia wedhug
poznanego schematu (D)

W przyrodzie pozwala
zachowac jej stala ilo§¢ na
Ziemi (moze zaproponowac
doswiadczenie) (D); omawia
obieg wody w przyrodzie (B)
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Tytul
W podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne

(ocena dopuszczajaca).

Uczen:

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra).
Uczen:

Wymagania
dopetniajace
(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca).
Uczen:

3. Obserwujemy
pogodg

23. Poznajemy
sktadniki pogody
i sposoby ich
pomiaru

23a. Lekcja
w terenie —
Obserwacja
i pomiar
sktadnikow
pogody

wymienia sktadniki
pogody (A);
rozpoznaje rodzaje
opadow (C)

zapisuje temperature
dodatnig i ujemng (C); na
podstawie obserwacji
okresla stopien
zachmurzenia nieba (C);
omawia Sposob pomiaru
ilosci opadow (B); podaje
nazwy osadow
atmosferycznych (B);
okresla jednostki,

w ktorych wyraza si¢
sktadniki pogody (B)

wymienia przyrzady shuzace
do obserwacji
meteorologicznych (A);
omawia zmiany temperatury
powietrza w ciagu roku (B);
omawia Sposob
powstawania chmur (B);
rozr6znia rodzaje osadow
atmosferycznych (C)

analizuje wplyw zmian
temperatury powietrza na
zycie organizméw zywych
(C); wykazuje zwigzek
pomiedzy pora roku

a wystgpowaniem
okreslonego rodzaju
osadow (D); rozpoznaje
rodzaje chmur (D)

wykazuje zwigzek rodzajow
chmur z mozliwoscig
wystapienia opadow (B);
wyjasnia roznice miedzy
opadami a osadami
atmosferycznymi (D)
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Wymagania Wymagania
Wymagania konieczne ymag Wymagania rozszerzajace y g . Wymagania wykraczajace
Tytut Numer . podstawowe dopetniajace .
. . .. (ocena dopuszczajaca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji i (ocena dostateczna). i (ocena bardzo dobra). i
Uczen: B} Uczen: ) Uczen:
Uczen: Uczen:
4. Skad si¢ bierze | 24. Badamy przyporzadkowuje przeprowadza wyjasnia, czym jest dokumentuje omawia zwigzek zmian

wiatr?

obecnos¢ powietrza
i ci$nienia
atmosferycznego

nazwy 3 przyrzadow
do rodzajow obserwacji
meteorologicznych (C)

doswiadczenie wykazujace
obecnos¢ powietrza (C);
podaje nazwe jednostki
pomiaru ci$nienia (A);
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
obecnos¢ ci$nienia
atmosferycznego (C);
podaje nazwg jednostki,

w ktorej wyraza si¢
predkos¢ wiatru (A)

ci$nienie atmosferyczne (B);
formutuje wnioski

z przeprowadzonych
doswiadczen (D)

doswiadczenia wedtug
poznanego schematu (D);
wyjasnia, jak powstaje
wiatr (B)

cisnienia atmosferycznego
z aktywnoscia
psychofizyczng czlowicka

(D)

25. Wiatr i jego
pomiar

odczytuje symbole
umieszczone na mapie
pogody (C); prowadzi
kalendarz pogody na
podstawie obserwacji
wybranych sktadnikow

pogody (C)

na podstawie instrukcji
buduje wiatromierz (C);
dokonuje pomiaru
sktadnikoéw pogody —
prowadzi kalendarz
pogody (C)

omawia budowe
wiatromierza (B);
przygotowuje mozliwg
prognozg pogody na dzien
nastepny dla swojej
miejscowosci (C)

na podstawie obserwacji
okresla kierunek wiatru

©

przygotowuje informacj¢ na
temat rodzajow wiatru (C)

5. Stofice zmienia
potozenie nad
widnokregiem

26. Jak zmienia si¢
potozenie Stonca
nad
widnokregiem?

wyjasnia pojecia:
wschod Stonca,
zachdd Stonca (B)

omawia pozorng
wedrowke Stonca nad
widnokregiem (B);
wskazuje zaleznosci
miedzy wysoko$cig Stonca
a dtugoscia cienia (C)

omawia zmiany temperatury
powietrza w ciggu dnia (B);
wyjasnia, czym sg
gorowanie Stonca i poludnie
stoneczne (B)

omawia zmiany dtugosci
cienia w ciagu dnia (B)

podaje przyktady
praktycznego wykorzystania
wiadomosci dotyczacych
zmian temperatury i dtugosci
cienia w ciggu dnia (np.
wybor ubrania, pielggnacja
ro$lin, ustawienie budy dla

psa) (B)
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. . Wymagania Wymagania
Wymagania konieczne ymag Wymagania rozszerzajace y g . Wymagania wykraczajace
Tytut Numer . podstawowe dopetniajace .
. . .. (ocena dopuszczajaca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji i (ocena dostateczna). i (ocena bardzo dobra). i
Uczen: B} Uczen: ) Uczen:
Uczen: Uczen:
6. Obserwujemy 27. Jak zmienia si¢ | wymienia daty wyjasnia pojecia: rOwnonoc | omawia zmiany w pozornej | porownuje wysoko$é wymienia fenologiczne
pory roku pogoda i przyroda | rozpoczecia jesienna, rOwnonoc wedrowcee Stonca nad Stonca nad widnokregiem | pory roku, czyli te, ktore
W ciggu roku? kalendarzowych por wiosenna, przesilenie letnie,| widnokregiem oraz dhugo$¢ cienia wyrdznia si¢ na podstawie
roku (A); podaje po przesilenie zimowe (B); W poszczegdlnych porach W poszczegodlnych porach | fazy rozwoju roslinnosci
. 3 przyktady zmian omawia cechy pogody roku (B) roku (C) (A)
27a. Lekcja zachodzacych W poszczegdlnych porach

w terenie — Jak
zmienia si¢ pogoda
i przyroda w ciagu
roku?

w przyrodzie

W poszczegdlnych
porach roku (C);
proponuje sposoby
opieki nad zwierzetami
w okresie zimy (C)

roku (B)

Podsumowanie
dziatu 3

28., 29. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice zjawisk przyrodniczych”

Dzial 4. Odkrywamy tajemnice zycia

1. Wspolne cechy
organizmow

30. Poznajemy
budowe

i czynnosci
zyciowe
organizmow

wyjasnia pojecia:
organizm
jednokomoérkowy,
organizm
wielokomoérkowy (B);
odrdznia organizmy
jednokomodrkowe od
wielokomoérkowych (C);
omawia dwie wybrane
czynnoS$ci zyciowe
organizmow (B)

podaje
charakterystyczne cechy
organizméw (B);
rozpoznaje na ilustracji
wybrane organy/narzady
(C); wymienia czynnoS$ci
zyciowe organizmow

(A)

omawia hierarchiczng
budowg organizmow
wielokomoérkowych (B);
charakteryzuje czynnosci
zyciowe organizméw (C);
omawia cechy
rozmnazania ptciowego

i bezplciowego (B)

podaje przyktady réznych
sposobow wykonywania
tych samych czynnosci
przez organizmy (np. ruch,
wzrost) (C); porownuje
rozmnazanie piciowe

i bezptciowe (C)

przygotowuje informacje
na temat najmniejszych

i najwigkszych
organizmoéw zyjacych na
Ziemi (D)
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Tytul
W podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne

(ocena dopuszczajaca).

Uczen:

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra).
Uczen:

Wymagania
dopetniajace
(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca).
Uczen:

2. Réznorodnosé

31. W jaki sposob

omawia cechy

podaje nazwy krolestw

omawia cechy

poréwnuje sposoby

uzasadnia potrzebe

organizmow uporzadkowano przedstawicieli dwoch organizmow (A); omawia | przedstawicieli odzywiania si¢ roslin, klasyfikacji organizmow (C);
organizmy? dowolnych krolestw cechy roslin, zwierzat poszczegolnych krolestw zwierzat i grzybow (C) charakteryzuje wirusy (C);
organizméw (B) i grzybow (B); opisuje organizméw (B); wymienia nazwy jednostek

wybranych przedstawicieli | charakteryzuje krolestwo systematycznych (A);

ro$lin, zwierzat i grzybow, | protistow (B) omawia zasady nazewnictwa

uwzgledniajac srodowisko, organizméw (B);

w ktorym zyja (C) przygotowuje informacje na
temat dlugosci zycia
wybranych organizmow
(zyjacych najdtuzej
i najkrocej) (D)

3. Organizmy 32.Jak odzywiaja | przyporzadkowuje dzieli organizmy na wyjasnia pojecia: omawia sposob przygotowuje informacje na
roznig sig si¢ roéliny i dla podane organizmy do samozywne cudzozywne organizm samozywny, wytwarzania pokarmu temat pasozytnictwa
sposobem jakich organizméw | grup troficznych (C); podaje przyktady organizm cudzozywny przez rosliny (B) w $wiecie roslin (D)
odzywiania s3 pozywieniem? (samozywne, organizmow (B); wymienia cechy

cudzozywne) (B); ro$linozernych (B) roslinozercow (B)

podaje przyktady

organizmow

cudzozywnych (B)

33. W jaki sposob | wymienia dzieli migsozercow na podaje przyktady zwierzat okresla role, jaka przygotowuje informacje na

zdobywajg pokarm
zwierzeta
miesozerne

i wszystkozerne?

przedstawicieli
migsozercow zyjacych
w Polsce (B); wymienia
przedstawicieli
wszystkozercow (B);
wymienia, na podstawie
ilustracji,
charakterystyczne cechy
drapieznikéw (B)

drapiezniki

i padlinozercow (B);
wyjasnia, na czym polega
wszystkozerno$¢ (B)

odzywiajacych sig
szczatkami glebowymi (B);
wymienia przedstawicieli
pasozytow (B)

odgrywaja W przyrodzie
zwierzgta odzywiajace si¢
szczatkami glebowymi
(C); wyjasnia, na czym
polega pasozytnictwo (B)

temat pasozytnictwa
W $wiecie bakterii, grzybow,
protistow (D)
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. . Wymagania Wymagania
Wymagania konieczne ymag Wymagania rozszerzajace y g . Wymagania wykraczajace
Tytut Numer . podstawowe dopetniajace .
. . .. (ocena dopuszczajaca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji i (ocena dostateczna). i (ocena bardzo dobra). i
Uczen: B} Uczen: ) Uczen:
Uczen: Uczen:
4. Zaleznosci 34. Poznajemy uktada tancuch wyjasnia, czym sa wyjasnia nazwy ogniw uzasadnia, ze ro$liny nie podaje przyktady obrony
pokarmowe zaleznosci pokarmowy z podanych | zalezno$ci taficucha pokarmowego (B); | moglyby istnie¢ bez przed wrogami w $wiecie
w przyrodzie pokarmowe organizmé6w (C) pokarmowe (B); podaje wyjasnia, co to jest sie¢ obecnosci zwierzat (D) roslin i zwierzat (C);
miedzy nazwy ogniw tancucha pokarmowa (B) uzasadnia, ze zniszczenie
organizmami pokarmowego (A) jednego elementu przyrody

moze doprowadzi¢ do
wyginiecia innych (D)

Podsumowanie
dziatu 4

35., 36. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice zycia”

Dziat 5. Odkrywamy tajemnice ciata czlowieka

1. Odzywianie si¢

37. Poznajemy
sktadniki pokarmu

dzieli pozywienie ze
wzgledu na pochodzenie
(B); podaje przyktady
produktow pochodzenia
roslinnego 1 zwierzg¢cego
(C); omawia

znaczenie wody dla
organizmu (B)

wymienia sktadniki
pokarmowe (A); podaje
przyktady produktow
zawierajacych duze ilosci
biatek, cukrow, ttuszczoéw

(B)

omawia role¢ sktadnikow
pokarmowych w organizmie
(B); wymienia produkty
zawierajace sole mineralne

(B)

omawia role¢ witamin (B);
omawia skutki niedoboru
i nadmiernego spozycia
poszczegolnych
sktadnikéw pokarmowych
(B); wymienia wybrane
objawy niedoboru jednej
z poznanych witamin (B)

przedstawia krotkie
informacje na temat
sztucznych barwnikow,
aromatow identycznych

z naturalnymi,
konserwantow znajdujacych
si¢ w zywnosci (D)

38. Poznajemy
zasady
przygotowywania
i spozywania
positkow

omawia zasady
przygotowywania
positkow (B)

wymienia zasady
spozywania positkow (B)

wyjasnia, na czym polega
estetyczne nakrycie stotu (B)

na podstawie analizy
piramidy pokarmowej
uktada dzienny jadtospis
dla ucznia 4 klasy (D)

przedstawia krotkie
informacje na temat wptywu
napojow energetyzujacych
na organizm cztowieka (D);
omawia objawy i skutki
anoreksji (B)
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Tytul
W podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne

(ocena dopuszczajaca).

Uczen:

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra).
Uczen:

Wymagania
dopetniajace
(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca).
Uczen:

2. Trawienie
i wchlanianie
pokarmu

39. Jak przebiega
trawienie

i wchianianie
pokarmu?

wskazuje na modelu
potozenie
poszczegolnych
narzadow przewodu
pokarmowego (C);
wyjasnia, dlaczego
nalezy doktadnie zu¢
pokarm (B); uzasadnia
konieczno$¢ mycia rak
przed kazdym positkiem
©

wymienia narzady
budujace przewod
pokarmowy (B); omawia
rolg uktadu pokarmowego
(B); omawia zasady
higieny uktadu
pokarmowego (C)

opisuje droge¢ pokarmu

w organizmie (B); omawia,
co dzieje si¢ z pokarmem po
zakonczeniu trawienia (B)

wyjasnia rol¢ enzymow
trawiennych (B); wskazuje
narzady, w ktorych
zachodzi mechaniczne

i chemiczne
przeksztatcanie pokarmu

(B)

omawia rol¢ narzadow
wspomagajacych trawienie
(B); wymienia czynniki,
ktore moga szkodliwie
wptyna¢ na funkcjonowanie
watroby lub trzustki (A)

3. Krazenie krwi

40. Jaka role

wskazuje na schemacie

omawia role serca i naczyn

wymienia funkcje uktadu

wyjasnia, jak nalezy dbaé

przygotowuje informacje

odgrywa uktad serce naczynia krwionos$nych (B); omawia | krwiono$nego (B); wyjasnia, | o uktad krwionosny (B); na temat grup krwi lub
krwiono$ny? krwiono$ne (C); role uktadu krwiono$nego | czym jest tetno (B); podaje przyktady choréb krwi (D);

mierzy puls (D); liczy w transporcie substancji proponuje zestaw prostych produktow charakteryzuje role

ilo$¢ uderzen serca na w organizmie (C) ¢wiczen poprawiajacych zywno$ciowych korzystnie | poszczegdlnych sktadnikow

minute (D) funkcjonowanie uktadu wplywajacych na prace krwi (B)

krwionos$nego (D) uktadu krwiono$nego (C)
4. Jak oddychamy? | 41. Jak na modelu pokazuje wymienia narzady okresla cel wymiany omawia wymiane porownuje wielko$¢ ptuca

oddychamy? polozenie narzadow budujace drogi oddechowe | gazowej (B); omawia gazowa zachodzaca lewego i prawego —

budujacych uktad
oddechowy (C);
wymienia zasady
higieny uktadu
oddechowego (B)

(B); okresla role uktadu
oddechowego (A); opisuje
zmiany w wygladzie
czgsci piersiowej tutowia
podczas wdechu

i wydechu (C)

budowe ptuc (B)

w ptucach (B)

wyjasnia przyczyne
roznicy (B)
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Wymagania Wymagania
Wymagania konieczne ymag Wymagania rozszerzajace y g . Wymagania wykraczajace
Tytut Numer . podstawowe dopetniajace .
. . .. (ocena dopuszczajaca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji | (ocena dostateczna). i (ocena bardzo dobra). i
Uczen: B} Uczen: ) Uczen:
Uczen: Uczen:
5. Energia jest 42. Jak organizm podaje przyktady wymienia produkty wyjasnia, na czym wyjasnia, na czym polega uzasadnia konieczno$¢

niezbedna do zycia

uzyskuje energie

czynnosci, do

oddychania komorkowego

polega oddychanie

wspoéltdziatanie uktadow:

regularnego odzywiania si¢

niezbedng do wykonywania ktorych (A) komorkowe (B) pokarmowego, dla prawidtowego
zycia? niezbgdna jest energia oddechowego funkcjonowania organizmu
(B) i krwionos$nego (D)
w procesie uzyskiwania
energii przez organizm
©
43. Jakie wykonuje, zgodnie poprawnie opisuje porownuje zapotrzebowanie | formutuje wnioski przygotowuje informacje na
substancje Z instrukcja, przebieg do$wiadczenia energetyczne organizmu z przeprowadzonych temat dziennego
powstaja w wyniku | doswiadczenie wykazujacego obecnosé cztowieka w zaleznosci od doswiadczen (D); analizuje | zapotrzebowania
oddychania wykazujace obecnosé dwutlenku wegla i pary podanych czynnikéw (np. wartos$ci energetyczne energetycznego czlowicka w
i spalania? dwutlenku wegla i pary | wodnej w wydychanym stan zdrowia, wiek, pte¢, wybranych produktow zaleznosci od plci, wieku,
wodnej w wydychanym | powietrzu (C) wysitek fizyczny) (C) spozywczych (D) rodzaju wykonywanej pracy

powietrzu (C); podaje
nazwy substancji
powstajacych w procesie
oddychania (B)

(D)

6. Szkielet
i mig$nie
umozliwiajg ruch

44. Jakie uktady
narzadow
umozliwiaja ruch
organizmu?

wskazuje na modelu lub
planszy elementy
szkieletu (C); wyjasnia
pojecie ,.stawy” (B);
omawia 2 zasady
higieny uktadu ruchu

©)

wymienia elementy
budujace uktad ruchu (A);
podaje nazwy gléwnych
elementow szkieletu (B);
wymienia 3 funkcje
szkieletu (A); wymienia
zasady higieny uktadu
ruchu (B)

rozroznia rodzaje
polaczen kosci (C); podaje
nazwy gtdéwnych stawow
organizmu cztowieka (A)

na modelu lub planszy
wskazuje kosci

0 r6znych ksztattach (C);
omawia prace migsni
szkieletowych (C)

wyjasnia, dlaczego

w okresie szkolnym nalezy
szczegoblnie dbaé

0 prawidlowsg postawe (B);
omawia dziatanie mig$ni
narzadow wewngtrznych

(B)
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Tytul
W podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra).
Uczen:

Wymagania
dopetniajace
(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca).
Uczen:

7. Jak organizm
odbiera informacje

45. Jak organizm
odbiera informacje

wymienia narzady
zmystow (A); na planszy

omawia rolg
poszczegolnych narzadow

wskazuje na planszy
elementy budowy oka (C);

wymienia narzady
budujace uktad nerwowy

podaje przyktady skutkoéw
uszkodzenia uktadu

Z otoczenia z otoczenia? lub modelu wskazuje zmystow (B); podaje wymienia zadania mozgu (B); wyjasnia, w jaki nerwowego (A)
Narzad wzroku elementy oka shuzace nazwy elementow budowy | (B) sposob uktad nerwowy
jego ochronie przed oka, stuzacych do jego odbiera informacje
zanieczyszczeniami: ochrony (A) z otoczenia (B)
brwi, powieki, rzesy (C)
46. Jak organizm omawia role ucha (B); wskazuje na planszy wskazuje na planszy uzasadnia, ze uktad przygotowuje informacje na
odbiera informacje | wymienia zadania malzowing uszna, przewod | pozostale elementy wngtrza | nerwowy koordynuje prace | temat wad wzroku lub stuchu
z otoczenia? narzadéw smaku stuchowy i btong ucha (C); wskazuje na wszystkich narzadow (D)
Narzady: wechu, i powonienia (A); bebenkowa (C); omawia planszy droge informacji zmystow (D)
smaku, stuchu wymienia rodzaje role skory jako narzadu dzwiekowych (C)
i dotyku smakow (A) zmystu (B); wymienia
zasady higieny oczu i uszu
(B)
8. Kobieta 47. Réznice przyporzadkowuje wymienia narzady wskazuje roznice wyjasnia przyczyny roznic | przygotowuje przykladowe
i mgzczyzna w budowie podane cechy budowy tworzace zenski i meski w budowie ciala kobiety w budowie uktadu informacje na temat roli
ciata kobiety zewnetrznej do sylwetki | uktad rozrodczy (A); i mezczyzny (C); omawia rozrodczego zenskiego kobiet i mezczyzn
1 megzezyzny kobiety lub mezczyzny okresla rol¢ uktadu rol¢ poszczegdlnych i meskiego (D) W rodzinie i spoleczenstwie
(C); wskazuje na planszy | rozrodczego (A); omawia | narzadow uktadu na przestrzeni kilku pokolen
potozenie narzadow zasady higieny uktadu rozrodczego (C) (np. zajgcia prababci, babci,

uktadu rozrodczego (C)

rozrodczego (B)

mamy, starszej siostry, itp.)

(D)
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. . Wymagania Wymagania
Wymagania konieczne ymag Wymagania rozszerzajace y g . Wymagania wykraczajace
Tytut Numer . podstawowe dopetniajace .
. . .. (ocena dopuszczajaca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji | (ocena dostateczna). i (ocena bardzo dobra). i
Uczen: B} Uczen: ) Uczen:
Uczen: Uczen:
9. Od poczecia do | 48. Od poczecia rozpoznaje komorki na planszy wskazuje na planszy wskazuje omawia rozwoj zygoty podaje przyktady czynnikow,
narodzin do narodzin rozrodcze: meska i miejsce rozwoju zarodka miejsce zaptodnienia (C); od momentu ktore mogg zaktoci¢ rozwoj

zenska (C); wyjasnia
pojecie ,,zaptodnienie”

(B)

(C); wyjasnia pojecie
~cigza” (B)

omawia glowne etapy
rozwoju dziecka wewnatrz
organizmu matki (A)

zaptodnienia do chwili
zagniezdzenia si¢ w
macicy (A); wyjasnia,
jaka role petni tozysko
(B)

ptodu (A)

10. Od narodzin
do starosci

49. Od noworodka
do ucznia

podaje nazwy etapow
zycia po narodzeniu
(A); charakteryzuje
dowolny etap
rozwojowy (C)

podaje przyktady zmian
zachodzacych w
organizmie w
poszczegolnych etapach
rozwojowych (A)

omawia zmiany
zachodzace w dwodch
dowolnie wybranych
etapach rozwojowych
cztowieka (A)

omawia zmiany
zachodzace w
poszczegolnych etapach
rozwojowych (A)

wykonuje o$ czasu
przedstawiajaca okresy zycia
cztowieka (D)

69




. . Wymagania Wymagania
Wymagania konieczne ymag Wymagania rozszerzajace y g . Wymagania wykraczajace
Tytut Numer . podstawowe dopetniajace .
. . .. (ocena dopuszczajaca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji | (ocena dostateczna). i (ocena bardzo dobra). i
Uczen: B} Uczen: ) Uczen:
Uczen: Uczen:
50. Od okresu podaje przyktady wymienia zmiany charakteryzuje okres porownuje wykonuje 0§ czasu
dojrzewania do zmian w organizmie fizyczne zachodzace wieku funkcjonowanie przedstawiajacg okresy
starosci $wiadczacych o w okresie dorostego i okres starosci organizmu w zycia cztowieka (D)
rozpoczeciu okresu dojrzewania u (A) poszczegdlnych
dojrzewania u wlasnej dziewczat i chtopcow okresach zycia (D)
plci (B) (B); podaje nazwy
kolejnych okresow
rozwojowych (A)
Podsumowanie 51., 52. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice ciata cztowieka”
dziatlu 5
Dziat 6. Odkrywamy tajemnice zdrowia
1. Choroby 53. Poznajemy wymienia drogi wymienia przyczyny wymienia objawy opisuje objawy wyjasénia istote dziatania
zakazne choroby zakazne whnikania do organizmu | chorob zakaznych (A); towarzyszace goragczee (A); | wybranych chorob szczepionek (B);

cztowieka
drobnoustrojow
chorobotworczych (A);
odczytuje informacije
umieszczane na
opakowaniach zywnosci
(sktad, data przydatnos$ci
do spozycia, sposob
przechowywania) (C);
wymienia miejsca
wystepowania
kleszczy(A); wskazuje
sposoby zabezpieczania
si¢ przed kleszczami (B)

wyjasnia, co to jest
goraczka (B); omawia
przyczyny zatru¢ (B);
okresla zachowania
zwierzgcia, ktore moga
$wiadczy¢ o tym, ze jest
ono chore na wécieklizne

©

wymienia sposoby
zapobiegania zatruciom
pokarmowym (B); omawia
zasady przechowywania
zywnosci (C)

zakaznych (B); omawia
sposob postgpowania

w przypadku chordb
zakaznych (C); wymienia
drobnoustroje mogace
wnika¢ do organizmu
przez uszkodzong skore

(B)

przygotowuje informacje na
temat objawow boreliozy
i sposobOw postgpowania
w przypadku zachorowania

(D)
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Wymagania konieczne Wymagania Wymagania rozszerzajace Wymagama Wymagania wykraczajace
Tytut Numer . podstawowe dopetniajace .
. . .. (ocena dopuszczajaca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji i (ocena dostateczna). i (ocena bardzo dobra). i
Uczen: B} Uczen: ) Uczen:
Uczen: Uczen:
2. Choroby 54. Poznajemy wymienia pasozyty rozpoznaje wszy i kleszcze | wyjasnia pojecie ,,pasozyty | dzieli pasozyty na przygotowuje
pasozytnicze choroby wewngtrzne cztowieka (C); omawia sposoby wewnetrzne” (B); podaje zewngtrzne informacje na temat
pasozytnicze (A); omawia sposoby zapobiegania zarazeniu si¢ | przyktady pasozytow i wewnetrzne, podajac pasozytow

zapobiegania zarazeniu pasozytami wewnetrznymi | zewngtrznych (B); wyjasnia | przyktady (C); wewngtrznych, innych

si¢ wybranym (C); omawia sytuacje pojecie ,,pasozyty charakteryzuje objawy niz omowione na lekcji

pasozytem sprzyjajace zarazeniom zewnetrzne” (B); omawia mogace $wiadczy¢ o (D)

wewnetrznym (C); pasozytami zewng¢trznymi zasady zapobiegania obecnosci pasozyta

wymienia pasozyty © chorobom przenoszonym wewngtrznego (C);

zewnetrzne (A) przez zwierzeta domowe

©

3. Jak dba¢ 55. Jak dbaé omawia lub demonstruje | wyjasnia, dlaczego nalezy | opisuje sposob pielegnacji omawia zmiany, jakie przygotowuje informacje
o higiene? o higiene¢? sposob mycia rak (C); dbac o higiene skory (B); skory ze szczegblnym moga pojawic si¢ na o znaczeniu filtrow UV,

wyjasnia, dlaczego omawia sposob mycia uwzglednieniem okresu skorze w okresie rozsadnym korzystaniu

wazna jest czystos$¢ rak wlosow (C); opisuje dojrzewania (C); wyjasnia, dojrzewania (B); wyjasnia, | z kapieli stonecznych

(B); omawia sposdb sposéb pielegnacji na czym polega higiena na czym polega higiena i solariow (D)

mycia zebow (C) paznokci (C); wyjasnia, na | jamy ustnej (B) osobista (C)

czym polega wlasciwy
dobor odziezy (C)

4. Jak sobie radzi¢ | 56. wymienia przyczyny omawia skutki upadkow charakteryzuje objawy demonstruje sposob wykonuje plakat lub gazetke
w sytuacjach Niebezpieczenstwa | upadkow (B); wyjasnia, | (B); omawia zasady stluczen i ztaman (C); zaktadania opatrunkoéw ze wskazoéwkami, jak
niebezpiecznych i pierwsza pomoc dlaczego nawet drobne udzielania pierwszej omawia objawy oparzen (C) | (C); demonstruje sposéb unikna¢ niebezpiecznych
w domu? w domu Zranienia powinny pomocy w przypadku unieruchamiania kofczyn | sytuacji

zosta¢ zdezynfekowane
(B); wymienia numery
telefonow alarmowych

(A)

skaleczen (C); omawia
zasady udzielania
pierwszej pomocy przy
oparzeniach (C)

©

57. Jak unikng¢
niebezpiecznych
sytuacji w domu?

omawia zasady
bezpiecznego
korzystania z domowych
urzadzen elektrycznych

(©)

omawia zasady pielggnacji
ozdobnych roslin trujagcych
i silnie draznigcych (C)

odczytuje symbole
umieszczane na
opakowaniach substancji
niebezpiecznych (C)

omawia zasady
postepowania W przypadku
zatru¢ srodkami
chemicznymi (C)

w domu (D)
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. . Wymagania Wymagania
Wymagania konieczne ymag Wymagania rozszerzajace y g . Wymagania wykraczajace
Tytut Numer . podstawowe dopetniajace .
. . .. (ocena dopuszczajaca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji i (ocena dostateczna). i (ocena bardzo dobra). i
Uczen: B} Uczen: ) Uczen:
Uczen: Uczen:
5. Uwazaj na 58. Jak dbac wymienia przyczyny omawia zagrozenia wyjasnia, czym s3 charakteryzuje rodzaje przygotowuje dane
siebie i innych o bezpieczenstwo wypadkéw drogowych zwigzane Z przebywaniem | niewypaty zagrozen wystepujacych statystyczne dotyczace np.
réwniez poza poza domem? (B); omawia zasady nad woda (B); podaje i niewybuchy (B); omawia poza domem (C); liczby pozarow, liczby
domem poruszania si¢ po przyktady wypadkow, ktore | zagrozenia ze strony rozpoznaje 2-3 dziko wypadkoéw drogowych
drogach (B); objasnia mogg si¢ zdarzy¢ na wsi owadow rosngce rosliny z udziatem pieszych, dzieci
znaczenie Kilku znakow | (B); wyjasnia, na czym i roslin (B) trujace (C) itp.
dotyczacych polega bezpieczenstwo (D)

bezpieczenstwa na
drogach (C)

podczas zabaw ruchowych
(B); omawia sposob
postgpowania W przypadku
pozaru (B); wyjasnia, jak
nalezy postgpowac

z zardzewiatymi
przedmiotami
niewiadomego pochodzenia

(B)

6. Uzaleznienia sg
grozne

59. Uzaleznienia
i ich skutki

podaje przynajmniej dwa
przyktady negatywnego
wplywu dymu
tytoniowego i alkoholu
na organizm cztowieka
(B); prezentuje wiasciwe
zachowanie asertywne

w wybranej sytuacji (C)

podaje przyktady
substancji, ktore moga
uzaleznia¢ (B); podaje
przyktady sytuacji,

w ktorych nalezy zachowac
si¢ asertywnie (C)

wyjasnia, na czym polega
palenie bierne (B);
wymienia

skutki przyjmowania
narkotykéw (B); wyjasnia,
czym jest asertywnosc¢ (B)

wyjasnia, czym jest
uzaleznienie (B);
charakteryzuje substancje
znajdujace sie w dymie
papierosowym (C);
uzasadnia konieczno$¢
zachowan asertywnych (D)

przygotowuje informacje na
temat pomocy osobom
uzaleznionym (D);
przygotowuje informacje na
temat mozliwych przyczyn,
postaci i profilaktyki
choréb nowotworowych (D)

Podsumowanie
dziatu 6

60., 61. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice zdrowia”

Dziat 7. Odkrywamy tajemnice zycia w wodzie
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. . Wymagania Wymagania
Wymagania konieczne ymag Wymagania rozszerzajace y g . Wymagania wykraczajace
Tytut Numer . podstawowe dopetniajace .
. . .. (ocena dopuszczajaca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji i (ocena dostateczna). i (ocena bardzo dobra). i
Uczen: B} Uczen: ) Uczen:
Uczen: Uczen:
1. Wody 62. Wody stodkie wskazuje na mapie podaje przyktady wod wyjasnia pojecia: wody charakteryzuje wody wyszukuje i prezentuje
stodkie i wody i wody stone lady oraz morza i stodkich (w tym wod stodkie, wody stone (B); stodkie wystgpujace na informacije typu ,,naj”
stone oceany (C); podaje powierzchniowych) i wod | charakteryzuje wody Ziemi (C); omawia, jak (najdtuzsza rzeka,
przyktady wod stonych (B); wyjasnia, jak | powierzchniowe (C); powstaja bagna (B) najwigksze jezioro,
stonych (B) powstaja rzeki (B); omawia warunki niezb¢dne najwigksza glebia
wskazuje roznice miedzy do powstania jeziora (B) oceaniczna) (D)
oceanem a morzem (C)
2. Warunki 63. Warunki zycia | wymienia charakteryzuje warunki wymienia cechy budowy omawia, popierajac przygotowuje informacje

zycia w wodzie

w wodzie — ruch

przystosowania

zycia w wodzie (B);

zwierzat wodnych

przyktadami, wpltyw

i opor wody wybranych zwierzat, np. | omawia przystosowania ulatwiajace pokonywanie ruchu wody na
ryb, delfinow, do zycia ro$lin do zycia w wodzie oporu wody (B); podaje aktywnos¢ ruchowa
w wodzie (C); rysuje (C); wyjasnia, co to jest przyktady zwierzat organizmow (B)
liscie roslin wodnych, plankton (B) unoszonych przez prad
np. wywldcznika (C) wody, ptywajacych,
przytwierdzonych pod woda
i zyjacych na dnie (B)
64. Warunki podaje 2-3 przyktady wymienia zrodta tlenu wyjasnia, dlaczego wyjasnia, dlaczego

zycia w wodzie —
zawartos¢ tlenu,

zwierzat
oddychajacych tlenem

rozpuszczonego w wodzie
(B); opisuje sposoby

wiekszo$¢ organizmow
wodnych moze przetrwac

zbiornik wodny nie
zamarza do dna (B);

na temat przystosowan
organizméw wodnych (np.
zaby) do przetrwania zimy

(D)

temperatura, rozpuszczonym w pobierania tlenu przez zime (B); omawia warunki wymienia czynniki
naswietlenie wodzie (B); podaje organizmy zyjace $wietlne panujace wplywajace na ilos¢
64a. Lekcja przyklady organizmow w wodzie (C) w zbiorniku wodnym (B) $wiatfa 1 glebokos¢, na
w terenie — zyjacych na dnie jaka ono przenika (B)
Warunki zycia zbiornika wodnego (B)
w wodzie
3. Obserwujemy 65. Poznajemy na planszy lub na planszy lub omawia budowe doliny omawia podaje przyktady
rzeke rzeke schematycznym rysunku | schematycznym rysunku rzecznej (B); wymienia rzezbotworczg pozytywnego i negatywnego

przyporzadkowuje (lub
opisuje): koryto rzeki,
obszar zalewowy,
doling, brzeg prawy

i lewy (C); opisuje
schemat rzeki,
wymieniajac: zrodto,

podpisuje elementy doliny
rzeki (C); podaje nazwy
organizméw zyjacych

W biegu gornym,
srodkowym i dolnym rzeki
(B)

cechy, ktorymi rdznig si¢
poszczegolne odcinki rzeki
(C); omawia przystosowania
organizmow zyjacych w
biegu goérnym, srodkowym

i dolnym rzeki (C)

dziatalnos¢ rzeki

(B)

wplywu rzek na zycie
i gospodarke cztowieka (D)
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. . Wymagania Wymagania
Wymagania konieczne ymag Wymagania rozszerzajace y g . Wymagania wykraczajace
Tytut Numer . podstawowe dopetniajace .
. . .. (ocena dopuszczajaca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji i (ocena dostateczna). i (ocena bardzo dobra). i
Uczen: B} Uczen: ) Uczen:
Uczen: Uczen:
bieg gorny, srodkowy,
dolny, ujscie (C)
66. Z jaka wskazuje na mapie wskazuje na mapie omawia sposob pomiaru oblicza predkos$¢ z jaka przygotowuje informacje
predkoscig i dokad | rzeke glowna i jej dorzecze (C); predkosci wody w rzece (B) | woda ptynie w rzece (C) na temat rzek, np.
ptynie rzeka? doptywy (C) wyjasnia pojecia: najwigkszych,
rzeka gtowna, najdtuzszych, okresowych
66a. Lekcja doptyw, dorzecze (B) (D)
w terenie — Z jaka
predkoscia i dokad

ptynie rzeka?

4. Mniej znane
organizmy wod —
glony

i pierwotniaki

67. Poznajemy

glony
i pierwotniaki

rozpoznaje na rysunku
glony jednokomorkowe,
kolonijne,
wielokomoérkowe (C);
odroznia glony
jednokomorkowe od
pierwotniakow (C);
rozpoznaje amebeg i
pantofelka (C)

wymienia cechy glonow
(A); podaje nazwy
przedstawicieli glonow
jednokomodrkowych,
kolonijnych

i wielokomoérkowych (C);
wymienia sposoby
poruszania si¢
pierwotniakow (B)

wyjasnia pojecie ,,glony”
(B); wskazuje
poszczegolne elementy
budowy glonow
wielokomérkowych (C);
omawia znaczenie glonow
(B); omawia znaczenie
pierwotniakow (A)

wyjasnia pojecie ,,plecha”
(B); omawia odzywianie
si¢ pierwotniakow (B);
omawia rolg
pierwotniakow w
tancuchach pokarmowych

©

podaje przyktady

pozytywnej i negatywnej
roli glonow morskich (B)

5. Zycie w jeziorze

68. Poznajemy
warunki zycia
w jeziorze

opisuje, np. na
schematycznym
rysunku, nazwy stref
zycia w jeziorze (C);
odczytuje z ilustracji
nazwy 2-3 organizmow
zyjacych

W poszczegdlnych
strefach jeziora (C)

podaje nazwy stref
zycia w jeziorze (A)

omawia warunki zycia
W jeziorze w zaleznosci
od pory roku (C);
wymienia czynniki
warunkujace zycie

W poszczegdlnych
strefach jeziora (A)

wyjasnia wptyw
mieszania si¢ wod
jeziora na zycie
organizméw wodnych

(B)

69. Poznajemy

uzupetnia brakujace

z podanych organizmow

charakteryzuje ro$linno$¢

wyjasnia, dlaczego

przygotowuje krotki
opis najblizszego
jeziora (D)
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Tytul
W podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra).
Uczen:

Wymagania
dopetniajace
(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca).
Uczen:

strefy zycia
w jeziorze

69a. Lekcja
W terenie — Zycie
w jeziorze

nazwy organizmow
tworzacych tancuch
pokarmowy w jeziorze
(C); podaje przyktady
ryb zyjacych w strefie
przybrzeznej jeziora (B);
podaje przyktady innych
zwierzat zyjacych

w strefie przybrzeznej
jeziora (B); wymienia po
1 przyktadzie zwierzat
zyjacych w strefie toni
wodnej i strefie wod
glebokich jeziora (B)

uktada tancuch pokarmowy

w jeziorze (C); omawia
warunki panujace w strefie
przybrzeznej jeziora (B);
podaje przyktady roslin
strefy przybrzeznej jeziora
(B); podaje nazwy
organizmow tworzacych
plankton (B); podaje
nazwy zwierzat zyjacych
w strefie toni wodnej lub
strefie wod glebokich
jeziora (B)

strefy przybrzeznej jeziora
(B); omawia warunki
panujace w strefie otwartej
toni wodnej jeziora (B);
wyjasnia, dlaczego

w strefie wod glebokich
jeziora nie wystepuja
ro$liny (B)

w strefie przybrzeznej
jeziora wystepuje
bogactwo organizmow
zywych (B);
charakteryzuje zaleznosci
pokarmowe wystepujace w
strefie otwartej toni
wodnej jeziora (C);
omawia sposob
odzywiania si¢ matzy (B)

6. Zycie
W morzu
i oceanie

70. Strefy zycia
W morzu i oceanie

podaje nazwy stref zycia
w morzach i oceanach
(A); podaje nazwy
organizmow tworzacych
plankton (A); podaje
nazwy zwierzat zyjacych
w strefie przybrzeznej
moérz i oceandéw (B)

wymienia czynniki
wplywajace na obecnosé
organizmow zyjacych

w morzach i oceanach (A);
omawia pictrowe
rozmieszczenie glonow

w morzach i oceanach (B);
podaje nazwy zwierzat
zyjacych w strefie otwartej
toni wodnej morz

i oceanoéw (B)

wyjasnia, dlaczego glony sa
rozmieszczone pigtrowo

w morzach i oceanach (B);
omawia warunki panujgce
w strefie glebinowej morz

i oceandéw (B); podaje
przyktady zaleznosci
pokarmowych
wystepujacych w morzach

i oceanach (C)

wyjasnia przyczyny roznic
w zasoleniu w morz

i oceanow (C); opisuje
cechy przystosowujace
organizmy do zycia

w strefie giebinowej morz
i oceanow (B)

przygotowuje ciekawostki
na temat organizmow
zyjacych w morzach (B);
wskazuje na mapie
potozenie morza
najbardziej i najmniej
zasolonego (C)

Podsumowanie
dziatu 7

71., 72. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice zycia w wodzie”

Dzial 8. Odkrywamy tajemnice Zycia na ladzie

1. Czy
wszystkie skaly

73. Czy wszystkie
skaty sg twarde?

na podstawie obserwacji
wymienia 2 cechy

podaje nazwy grup skat
(A); podaje przyktady

omawia budowe skat (B);
opisuje budowg skat litych,

opisuje skaty wystepujace
W najblizszej okolicy (D)

przygotowuje kolekcje skat
z najblizszej okolicy wraz
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. . Wymagania Wymagania
Wymagania konieczne ymag Wymagania rozszerzajace y g . Wymagania wykraczajace
Tytut Numer . podstawowe dopetniajace .
. . .. (ocena dopuszczajaca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji i (ocena dostateczna). i (ocena bardzo dobra). i
Uczen: B} Uczen: ) Uczen:
Uczen: Uczen:
sa twarde? 73a. Lekcja charakteryzujace skaty: poszczegolnych zwigztych i luznych (C) z ich opisem (D)
w terenie lite, zwigzte i luzne (C); | rodzajow skat (B)

—Poznajemy skaty
W najblizszej
okolicy

przyporzadkowuje
podane skaty (1-2) do
poszczegblnych grup

©)

2. Od skaty do
gleby

74. Jak powstaje
gleba?

wymienia 2—-3 nazwy
gleb (A); wymienia

omawia etapy
powstawania gleby (B);

wyjasnia, w jaki sposob
powstaje prochnica (B);

przyporzadkowuje rodzaje

skat do rodzajow gleb,

ocenia zyznos$¢ gleb
W najblizszej okolicy (D);

organizmy zyjace omawia budowg gleby omawia zyznos$¢ ktore na nich powstaty (C) | przygotowuje
w glebie (A) (B); wymienia rodzaje poszczegodlnych rodzajow dokumentacje
gleb wystepujacych gleb (C); wyjasnia, dlaczego fotograficzng na temat
w Polsce (A); omawia nalezy dbac o glebe (B) organizméw glebowych
role organizméw wystepujacych
glebowych (C) W najblizszej okolicy (D)
3. Warunki zycia 75. Warunki zycia | omawia omawia role korzeni charakteryzuje omawia przyktadowe przygotowuje informacje
na ladzie na ladzie przystosowania ro$lin ladowych (B); przystosowania roslin sposoby ograniczania na temat przystosowan 2—
zwierzat do zmian wskazuje zabezpieczajace przed utratg | strat wody przez 3 gatunkéw zwierzat lub

temperatury (C)

przystosowania roslin
do ochrony przed
niekorzystng (zbyt
niska lub zbyt
wysoka) temperatura

©

wody (C); wymienia
przyktady przystosowan
chronigcych zwierzeta przed
dziataniem wiatru (B);
opisuje sposoby wymiany
gazowej u zwierzat ladowych
©

zwierzgta (C); omawia
role wiatru w zyciu ro$lin
(B); charakteryzuje
wymiang gazowa u roslin

©

ro$lin do zycia
w ekstremalnych
warunkach ladowych (C)

4. Poznajemy
organizmy zyjace
w lesie

76. Poznajemy
budowe lasu

i warunki w nim
panujace

77., 77a. Jakie
organizmy
spotkamy w lesie?
(wycieczka do lasu)

na planszy dydaktycznej
lub ilustracji wskazuje
warstwy lasu (C);
wymienia po dwa
gatunki organizmow
zyjacych w jednej lub
dwoch wybranych
warstwach lasu (B)

podaje nazwy warstw
lasu (A); omawia zasady
zachowania si¢ w lesie
(B); wymienia nazwy
przyktadowych
organizméw zyjacych

W poszczegblnych
warstwach lasu (C)

omawia znaczenie lasu (B);
omawia wymagania
srodowiskowe wybranych
gatunkow zwierzat zyjacych
w poszczegdlnych
warstwach lasu (C)

charakteryzuje
poszczegodlne warstwy
lasu, uwzgledniajac
czynniki abiotyczne oraz
rosliny i zwierzeta zyjace
w tych warstwach (D)

przygotowuje informacje

0 zyciu wybranych
organizméw le$nych
(innych, niz omawiane na
lekcji) z uwzglednieniem ich
przystosowan do zycia

w danej warstwie lasu (C)
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. . Wymagania Wymagania
Wymagania konieczne ymag Wymagania rozszerzajace y g . Wymagania wykraczajace
Tytut Numer . podstawowe dopetniajace .
. . .. (ocena dopuszczajaca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
w podreczniku i temat lekcji | (ocena dostateczna). i (ocena bardzo dobra). i
Uczen: B} Uczen: ) Uczen:
Uczen: Uczen:
5. Poznajemy 78. Poznajemy podaje po dwa przyktady | podaje charakterystyczne | porownuje drzewa li§ciaste przyporzadkowuje rodzaj przygotowuje informacje na
rozne rodzaje rozne rodzaje drzew iglastych cechy igiet (B); z iglastymi (C); rozpoznaje lasu do typu gleby, na temat roslin iglastych
lasow lasow i lisciastych (B); poroéwnuje wyglad igiet rosnace w Polsce rosliny ktorej rosnie (C); podaje pochodzacych z innych
782 Lekcia rozpoznaje dwa drzewa | sosny i $wierka (C); iglaste (C); rozpoznaje przyktady drzew regionow $wiata,
C J iglaste i dwa lisciaste (C) | wymienia cechy budowy | przynajmniej sze$¢ gatunkow | rosngcych uprawianych w ogrodach
W terenie — roélin iglastych drzew lisciastych (C); W poszczegolnych typach | (D), charakteryzuje bory,
Poznajemy rézne ulatwiajace ich wymienia typy lasow lasow (C) grady, tegi i buczyny

rodzaje laséw

rozpoznawanie, np.
ksztatt i liczba igiet,
ksztatt i wielkos$¢ szyszek
(B); wymienia cechy
ulatwiajace
rozpoznawanie drzew
lisciastych (B)

rosnacych w Polsce (A)

6. Na face

79. Na tace

79a. Lekcja
w terenie — Na face

opisuje wyglad taki
(uwzglednia
wystepowanie traw,
drobnych zwierzat) (B);
podaje dwa przyklady
znaczenia Iaki (A);
wyjasnia, dlaczego nie
wolno wypala¢ traw (B)

wymienia cechy taki
(B); wymienia zwierzeta
mieszkajace na tace

i Zerujace na niej (B);

w formie tancucha
pokarmowego
przedstawia proste
zalezno$ci pokarmowe
miedzy organizmami
zyjacymi na lace (C)

przedstawia zmiany
zachodzace na lace

W réznych porach roku (C);
rozpoznaje pig¢ gatunkow
ro$lin wystepujacych na tace
©

przyporzadkowuje nazwy
gatunkow roslin do
charakterystycznych barw
aki (C); uzasadnia, ze taka
jest srodowiskiem zycia
wielu zwierzat (C)

wykonuje zielnik
ro$lin takowych (D)
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Tytul
W podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe

(ocena dostateczna).

Uczen:

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra).
Uczen:

Wymagania
dopetniajace
(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca).
Uczen:

7. Na polu
i wsadzie

80. Na polu
i w sadzie

80a. Lekcja
w terenie— Na
polu i w sadzie

podaje nazwy zbo6z
uprawianych na polach
(C); podaje przyktady
warzyw uprawianych na
polach (B); wymienia
nazwy drzew
uprawianych w sadach
(A); wymienia dwa
szkodniki upraw
polowych (A); uzupetnia
brakujace ogniwa

w tanicuchach
pokarmowych
organizmow zyjacych na
polu (C)

omawia sposoby
wykorzystywania
roslin zbozowych (B);
wymienia nazwy
krzewow uprawianych
w sadach (A)

wyjasnia, ktore zboza naleza
do ozimych, a ktore do jarych
(B); podaje przyktady
wykorzystywania
uprawianych warzyw (B);
wymienia sprzymierzencow
czlowieka w walce ze
szkodnikami upraw

polowych (B)

podaje przyktady innych
upraw niz zboza, warzywa,
drzewa i krzewy owocowe,
wskazujac sposoby ich
wykorzystywania (B);
przedstawia zaleznosci
wystepujace na polu

w formie tancuchow
pokarmowych (C)

wyjasnia, czym jest walka
biologiczna (B);
przygotowuje informacje
na temat korzysci

i zagrozen wynikajacych ze
stosowania chemicznych
srodkow zwalczajacych
szkodniki (D)

Podsumowanie
dziatu 8

81., 82. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice zycia na ladzie”
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Plan wynikowy — Tajemnice przyrody. Klasa 5

Tytul rozdzialu w
podreczniku

Numer i temat
lekcji

Wymagania
konieczne (ocena
dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania
dopelniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

1.Lekcja
organizacyjna. Jak
bedziemy
poznawac przyrode
w Klasie 5?

wymienia zasady pracy na lekcjach przyrody; okresla, za co moze uzyskac¢ oceng na lekcjach przyrody; wymienia mozliwosci
poprawy oceny hiedostatecznej

Dzial 1. Odkrywamy tajemnice map

1. Skala, plan,
mapa

2.Cotojestplani
skala?

wykonuje pomiary
przedmiotow w celu
narysowania ich
planéw (C);
wykonuje rysunek
przedmiotu w
podanej skali, majac
podane wymiary w
skali (C)

oblicza wymiary
przedmiotu w skali
1:10 (D); wyjasnia,
co to jest podziatka
liniowa (B); potrafi
korzysta¢ z podziatki
liniowej (C)

wyjasnia, co to jest
plan przedmiotu (B);
oblicza wymiary
przedmiotu w réznych
skalach, np. 1: 5;
1:20;1:50(D)

wyjasnia, co to jest skala
(B); zapisuje skale
réznymi sposobami (C)

3. Plan i mapa

wyjasnia, co to jest
plan obszaru (B)

wyjasnia, co to jest
mapa (B); odczytuje
skale planu
najblizszej okolicy

(©)

porownuje ilos¢
informacji zawartych
na mapach
wykonanych w
roznych skalach (C)

porownuje skale planow
i map (C); wyjasnia
zwiazek odlegtosci na
mapie z zastosowang
skalg (wigksza, mniejsza)

(D)

4. Kreslenie planu
boiska — lekcja w
terenie

wykonuje pomiary
dhugosci i
szerokos$ci boiska w
celu narysowania
planu (C)

oblicza wymiary
boiska w skali 1 : 100

(©)

oblicza wymiary
boiska w skali 1 : 500;
rysuje plan boiska
szkolnego (D)

sporzadza legendg planu
boiska i zapisuje skale
w postaci liczbowej,
mianowanej, podziatki
liniowej (D)

przelicza skale planow
i map (D)

2. Odlegtosci na
planie, mapie i w

5. Jak obliczy¢
i oszacowacé

oblicza odleglo$¢ na
planie lub mapie za

oblicza odlegltos¢
rzeczywistg za

wyjasnia, kiedy do
obliczenia odlegto$ci

oblicza rzeczywiste
odlegtosci miedzy

oblicza odlegto$¢ na planie
i mapie za pomocg skali
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajgce
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
terenie odlegtosc? pomocg podziatki pomoca skali liniowej | uzyjemy kroczka, wskazanymi miastami, liczbowej lub mianowanej
liniowej, wykorzystujac a kiedy nitki (B); korzystajac z podziatki (D);
wykorzystujac kroczek, cyrkiel lub oblicza odlegtoscina | liniowej (D) sporzadza plan terenu

6. Cwiczenia

kroczek cyrkiel lub

linijke (C); oblicza

planie i mapie za

oblicza wymiary

(dziatki, fragmentu osiedla,

w obliczaniu linijke (C); szacuje | odlegtos¢ rzeczywista | pomoca skali liniowej, | rzeczywiste obiektow, drogi do szkoty, fragmentu
2. Odlegtosci na i szacowaniu odlegto$¢ od na planie lub mapie wykorzystujac majac podane ich boiska) na papierze formatu
planie, mapie iw | odleglosci miejsca obserwacji | za pomoca skali kroczek, cyrkiel lub wymiary w skali i skale A4, dobierajac odpowiednig
terenie cd. do wskazanego liniowej, linijke¢ oraz nitk¢ (C) | (D) skale (D)
obiektu, wykorzystujac nitke
wykorzystujac ©
informacje zawarte
w podreczniku na
s. 18 (D)
3. Wysokos¢ 7. Poznajemy odczytuje wartos¢ wyjasnia pojecia: wyjasnia pojecie wyjasnia pojecie mapa oblicza roznicg wysokosci
w terenie i na wysokos¢ wysokosci wysokos¢ poziomica (B) poziomicowa (B); miedzy najwyzej i najnizej
mapie bezwzgledna, wzglednej bezwzgledna (B); omawia, jak powstaje potozonymi punktami na
poziomicowej wzgledna i mape i bezwzglednej rys. | wysokos$¢ wzgledna mapa poziomicowa terenie Polski, Europy
poziomicowa w podreczniku na (B); zapisuje i $wiata (D)
s.19 (C) wysokos¢
bezwzgledng (C)
8. Co mozna wymienia rodzaje odczytuje wysokos¢ | odczytuje przyblizong | podaje przyktady

odczyta¢ z mapy
poziomicowej?

wzniesien (A)

punktu potozonego
na poziomicy (C);
rozréznia rodzaje
wzniesien (C)

wysoko$¢ punktu
polozonego migdzy
poziomicami (C);
odczytuje z mapy
poziomicowej
wysokos¢ wzgledna

(C); rozrdznia rodzaje

zaglebien (C)

informacji, ktore mozna
odczyta¢ z mapy
poziomicowej (B);
rozpoznaje na mapie
poziomicowej formy
terenu (C); omawia
uksztaltowanie terenu na
podstawie mapy
poziomicowej (D)

9. Szacowanie

szacuje wysoko$¢

szacuje wysoko$¢

szacuje wysokos$¢

szacuje wysoko$¢
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajgce
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
wysokosci — lekcja | budynku szkoty, budynkéw drzewa, za pomoca wzgledng pagorka,
w terenie majac podang kilkupigtrowych (D) | metody cienia (D) wykorzystujgc informacje
przyblizong 0 swoim wzroscie (D)
wysokos$¢ jednej

kondygnacji (D)

4. Naktadanie
barw na mapy
poziomicowe

10. Naktadanie
barw na mapy
poziomicowe

na podstawie
legendy
przyporzadkowuje
barwy
hipsometryczne do
odpowiadajacych
im form
uksztaltowania
powierzchni (C);
wskazuje na mapie
ogolnogeograficznej
miasta
wojewodzkie, inne
miasta, rzeki,
jeziora (C)

omawia barwy
stosowane na mapach
hipsometrycznych
(B);

wskazuje formy
terenu na mapie
ogolnogeograficznej
(C); odczytuje na
mapie wysokosci
bezwzgledne gor (D)

wyjasnia pojecie
barwy hipsometryczne
(B); klasyfikuje
wypukte formy
terenu, wykorzystujac
przedziaty wysokosci
(©);

wyjasnia pojecie
mapa
ogolnogeograficzna
(B); wskazuje na
mapie
ogolnogeograficzne;j
obiekty wymienione
w legendzie mapy (C)

wyjasnia pojecie: mapa
hipsometryczna (B);
klasyfikuje wypukte

i wklgste formy terenu,
wykorzystujac przedzialty
wysokosci (C);

na podstawie informacji
zawartych na mapie
charakteryzuje wybrany
fragment terenu,
uwzgledniajac
uksztattowanie
powierzchni oraz
sktadniki przyrody i
wytwory cztowieka (D)

porownuje zakres informacji
zawartych na mapie
hipsometrycznej

i ogdlnogeograficznej (D)

Podsumowanie
dziatu 1

11., 12.Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice map”

Dzial 2. Poznajemy nasza ojczyzne i inne kraje europejskie

1. Uksztattowanie
powierzchni
Polski

13. Jakie sity
ksztattuja
powierzchnie¢
ziemi?

omawia rolg w
ksztattowaniu
powierzchni ziemi
przez wybrana site
zewnetrzng (A)

wymienia sity
ksztattujace
powierzchnig ziemi
(A); podaje przyktady
wplywu cztowieka na
zmiany zachodzace
na powierzchni ziemi

(B)

omawia rolg sit
zewnetrznych w
ksztattowaniu
powierzchni ziemi (B)

wyjasnia, na czym polega
dziatanie sit zewngtrznych
1 wewnetrznych (B)

omawia dziatalno$¢ lodowca
na obszarze Polski (A)
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Tytul rozdzialu w
podreczniku

Numer i temat
lekcji

Wymagania
konieczne (ocena
dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania
dopelniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

14. Pasowe
uksztaltowanie
powierzchni Polski

pokazuje na mapie
pasy uksztaltowania
powierzchni Polski
(C); odczytuje z

wyjasnia, na czym
polega pasowos$¢
uksztaltowania
powierzchni Polski

omawia dowolny pas
uksztaltowania
powierzchni Polski

(B)

pokazuje na mapie krainy,
ktore tworza poszczegdlne
pasy uksztaltowania
powierzchni Polski (C);

szacuje, ktore pasy
uksztaltowania powierzchni
Polski zajmujg najwigksza i
najmniejszg powierzchnig

mapy nazwy Krain (B); wymienia nazwy na podstawie opisu (D)
tworzacych pasow uksztattowania rozpoznaje pas
wybrany pas powierzchni Polski uksztattowania
uksztattowania © powierzchni Polski (C)
powierzchni Polski
1. Uksztattowanie | 15. Pasowe (D) pokazuje najwyzej charakteryzuje pas
powierzchni uksztattowanie i najnizej potozone uksztattowania
Polski cd. powierzchni Polski miejsca w Polsce (C) | powierzchni, w
— praca z mapa ktérym potozone jest
jego miejsce
zamieszkania (C)
2. Wody 16. Wody pokazuje na mapie | pokazuje na mapie pokazuje na mapie pokazuje na mapie omawia, w jaki sposob

powierzchniowe powierzchniowe Wiste od zrodta do | Odrg od zrédta do glowne doptywy dorzecze Wisty 1 Odry powstaja bagna (B)
Polski Polski ujscia (C); pokazuje | ujscia (C); wymienia | Wisty i Odry (C); (C); wyjasnia, w jakich
2. Wody na mapie jeziora typy zbiornikéw pokazuje na mapie celach tworzy si¢ sztuczne
powierzchniowe (C); odczytuje wodnych jeziora zaporowe (C); | zbiorniki wodne (B)
Polski cd. nazwy wskazanych | wystepujacych w pokazuje na mapie
jezior (C) Polsce (A); pokazuje | najwigksze obszary
na mapie naturalne bagienne w Polsce
zbiorniki wodne, (C); wyjasnia,
takie jak jeziora dlaczego najwiecej
polodowcowe gorskie | jezior wystepuje w
polodowcowe, potnocnej Polsce (B)
przybrzezne (C)
3. Lasy Polski 17. Poznajemy lasy | wymienia przyktady | pokazuje na mapie wyjasnia, dlaczego omawia zmiany lesisto$ci | wyjasnia, dlaczego
Polski drzew iglastych i potozenie rozmieszczenie lasow | Polski na przestrzeni niekorzystne jest sadzenie
lisciastych najwiekszych w Polsce jest dziesieciu wiekow (A) lasow jednogatunkowych
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajgce
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
rosnacych w obszarow lesnych w | nierdbwnomierne (B) (B); prezentuje informacje
polskich lasach (A) | Polsce (C) na temat najgrozniejszych
szkodnikéw laséw Polski
©
4. Podziat 18. Podziat wymienia nazwe wymienia jednostki pokazuje na mapie uzasadnia konieczno$é omawia sposob

administracyjny
Polski

administracyjny
Polski

wojewoOdztwa,
powiatu, gminy, w
ktorej mieszka (A);
pokazuje na mapie
wojewodztwo 1

podziatu
administracyjnego
Polski (A)

najwicksze i
najmniejsze
wojewodztwo (C);
odczytuje z mapy
nazwy wojewodztw

podziatu
administracyjnego kraju
(B); analizuje informacje
(wykres) dotyczacy liczby
mieszkancéw w

sprawowania wladzy na
terenie wojewodztwa,
powiatu, gminy (B);
przygotuje informacje na
temat podziatu

powiat, w ktorym sgsiadujacych z tym, | poszczegdlnych administracyjnego Polski,
mieszka (C) w ktorym mieszka (C) | wojewodztwach (D) uwzgledniajac np.:
najwicksze i najmniejsze
jednostki administracyjne,
4. Podziat wojewoddztwa najmniej
administracyjny i najbardziej zaludnione,
Polski cd. wojewodztwa najmniej
i najbardziej zurbanizowane
itp. (C)
5. Polska w 19. Polska w pokazuje Polske na | omawia potozenie wymienia nazwy analizuje informacje wskazuje na mapie skrajne
Europie Europie mapie Europy Polski w Europie (B); | stolic krajow (wykresy) dotyczace punkty Europy (najbardziej
i $wiata (C); wymienia nazwy sasiadujacych powierzchni i liczby wysuni¢te na: potnoc,
pokazuje na mapie | krajow sasiadujacych | z Polska (A) mieszkancow wybranych | potudnie, zachod i wschod)
kraje sasiadujace z Polska (A) krajow europejskich (D) (©
z Polska (C)
20. Poznajemy wymienia charakteryzuje jeden | charakteryzuje kraje przygotowuje prezentacje | przygotuje informacje: na
kraje sasiadujace z | przynajmniej trzy kraj sasiadujacy sasiadujace z Polska na temat krajow temat panstw europejskich,
Polska kraje sgsiadujace z Polska (C) ©) sasiadujacych z Polska uwzgledniajac np.:
z Polska (A); (D) najwicksze i najmniejsze

odczytuje z mapy
nazwy stolic tych

panstwa, panstwa najmniej
i najbardziej zaludnione itp.
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Tytul rozdzialu w
podreczniku

Numer i temat
lekcji

Wymagania
konieczne (ocena
dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania
dopelniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

krajow, gtowne
rzeki, gtowne
miasta (C)

(©)

6. Zjednoczona
Europa

21. Polska w Unii
Europejskiegj

wymienia 3-4
najwicksze kraje
Unii Europejskiej
(A); rozpoznaje
symbole UE (flaga,
hymn, waluta) (C)

wymienia cele Unii
Europejskiej (A);
podaje trzy przyklady
praw, jakie maja
obywatele UE (A)

wyjasnia, w jakim
celu panstwa UE
podejmuja wspolne
dziatania (B);
wyjasnia, czym jest
strefa Schengen (B)

podaje przyktady dziatan
UE majacych na celu
wsparcie krajow stabiej
rozwinietych (B)

przedstawia sylwetki dwoch
Polakoéw dziatajacych we
wtadzach Unii Europejskiej

(D)

22. Poznajemy
wybrane kraje Unii
Europejskiegj

odczytuje z mapy
nazwy stolic trzech
panstw nalezacych
do Unii
Europejskiej,
gtowne rzeki,
glowne miasta (C)

prezentuje jedno
panstwo nalezace do
Unii Europejskiej (C)

charakteryzuje trzy
wybrane kraje Unii
Europejskiej (C)

przygotuje prezentacje na
temat wybranych krajow
Unii Europejskiej (C)

prezentuje informacje na
temat terytoriow zamorskich
wybranych panstw
europejskich (C)

Podsumowanie
dziatu 2

23., 24. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Poznajemy nasza ojczyzne i inne kraje europejskie”

Dzial 3. Poznajemy sposoby ochrony przyrody

1. Co zagraza
przyrodzie?

25. Jak dziatalnosé
cztowieka wptywa
na stan powietrza?

wymienia rodzaje
zanieczyszczen
srodowiska (A);
wyjasnia, dlaczego
opadajace pyly sa
szkodliwe dla
srodowiska (B)

wymienia zrodta
zanieczyszczen (A);
podaje przyktady
miejsc, w ktorych
powstaja trujace pyly
i gazy (B); wyjasnia,
dlaczego nie nalezy
uprawiac ziemi i
wypasac bydta w
poblizu ruchliwych
tras komunikacyjnych

wyjasnia, dlaczego
lokalne
zanieczyszczenia
mogg stanowic
zagrozenie dla
odleglych obszarow
(B); podaje przyktady
zagrozenia
srodowiska
wynikajace z rozwoju
transportu

wyjasnia, dlaczego
zanieczyszczenie
srodowiska jest grozne dla
wszystkich organizméw
(B); omawia sposob
powstawania kwasnych
opadéw (B); omawia
sposOb powstawania
smogu (B)

przygotuje informacje na
temat zagrozen lokalnego
srodowiska (D)
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Tytul rozdzialu w
podreczniku

Numer i temat
lekcji

Wymagania
konieczne (ocena
dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania
dopelniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

(B)

samochodowego (B)

26. Jak dziatalno$¢
cztowieka wptywa
na stan wod i gleb?

wymienia zrodia
zanieczyszczen

gleby i wody (A);

wymienia zrodta
powstawania $cieckow
(A); wyjasnia,

wyjasnia, dlaczego
$cieki stanowig
zagrozenie dla

wyjasnia, dlaczego Scieki
mogg stanowi¢ zagrozenie
dla zdrowia czlowieka

wyjasnia, co to sg dlaczego wysypiska | srodowiska (B); (B); uzasadnia potrzebe
dzikie sktadowiska | stanowig zagrozenie | wyjasnia pojecie racjonalnego
$mieci (B) dla srodowiska (B); bogactwa przyrody wykorzystywania bogactw
podaje przyktady (B) przyrody (C)
bogactw przyrody
wykorzystywanych
przez cztowieka (A)
2. Jak ratowac 27. Jak ratowaé podaje 2-3 podaje 2-3 przyktady | wymienia dziatania podaje przyktady przedstawia idee akcji
przyrode? przyrode? przyktady dziatan dziatan cztowieka czlowieka stuzace unieszkodliwiania stuzacych ochronie przyrody
lokalnych stuzgcych | stuzacych ochronie ochronie przyrody (A) | zanieczyszczen przez (A)
ochronie przyrody przyrody (B) przyrode (B)
(B)
28/29. Badanie wykonuje wybrane | wykonuje wybrane wykonuje wszystkie podejmuje dodatkowe przygotuje informacje na
i opis stanu czynnosci zgodnie z | czynnos$ci zgodnie z | czynno$ci zgodnie Czynnosci, uzasadnia ich | temat lokalnych dziatan
czystosci poleceniem instrukcja (C) instrukcja (C) celowos¢ (D) stuzacych ochronie
srodowiska — nauczyciela (C) srodowiska (D)
lekcje w terenie
3. Obszary i 30. Poznajemy wymienia 2—-3 wyjasnia, co to sg wyjasnia cel ochrony | wskazuje rdznice miedzy | przygotowuje informacje na

obiekty chronione
w Polsce

3. Obszary i
obiekty chronione
w Polsce cd.

obszary i obiekty
chronione w Polsce

formy ochrony
przyrody w Polsce
(A); podaje 2-3
przyktady
ograniczen
obowigzujacych na
obszarach
chronionych (B)

parki narodowe (B);
podaje przyktady
obiektow
chronionych (B);
omawia sposob
zachowania si¢ na
obszarach
chronionych (B)

przyrody (B);
wyjasnia, co to sg
rezerwaty przyrody
(B); wyjasnia, na
czym polega Scislta i
cze$ciowa ochrona
danego obszaru (B)

parkiem narodowym a
parkiem krajobrazowym

(©)

temat obszarow i obiektow
chronionych uwzgledniajac
np.: najwieksze i
najmniejsze obszary,
najstarsze 1 najmtodsze,
obejmujgce ochrong
najwigksza i najmniejsza
liczbe gatunkdéw itp. (D)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajgce
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
31. Przeglad przygotowuje prezentacj¢ | przygotowuje informacje na
wybranych 0 wybranym obszarze lub | temat najstarszego parku
obiektow i obiekcie chronionym narodowego na $wiecie (D)
obszarow lezacym na terenie
chronionych w wojewodztwa (D)
Polsce
4. Ochrona 32. Ochrona wyjasnia, na czym | wyjasnia, na czym podaje przyktady wyjasnia, na czym polega | przygotowuje informacje na

gatunkowa ro§lin,
grzybow

i zwierzat

4. Ochrona
gatunkowa roslin,
grzybow

i zwierzat cd.

gatunkowa ro§lin,
grzybow 1 zwierzat

polega ochrona
catkowita (B);
rozpoznaje rosliny
chronione, ktore
moze spotkaé

W najblizszej
okolicy (C);
rozpoznaje
zwierzeta
chronione, ktére
moze spotkaé w
najblizszej okolicy

(©)

polega ochrona
czesciowa (B);
rozpoznaje wybrane
gatunki roslin
chronionych (C);
rozpoznaje wybrane
gatunki zwierzat
chronionych (C)

organizmow objetych

ochrong czgsciowa
(B); porownuje

zasady ochrony Scistej

1 czesciowej (C)

ochrona gatunkowa (B)

temat okresow ochronnych
kilku gatunkow ssakow (np.
sarny, dzika) i ryb (D)

33/34. Obszary i
obiekty chronione
w najblizszej
okolicy — lekcje
w terenie

wykonuje wybrane
czynnosci zgodnie
z poleceniem
nauczyciela (C)

wykonuje wybrane
czynnosci zgodnie z
instrukcja (C)

wykonuje wszystkie
czynnosci zgodnie
z instrukcja (C)

podejmuje dodatkowe
czynnosci, uzasadnia ich
celowosé (D)

przygotuje informacje na
temat osobliwosci
przyrodniczych regionu (D)

Podsumowanie
dziatu 3

35., 36. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Poznajemy sposoby ochrony przyrody”

Dzial 4. Poznajemy krajobrazy nizin
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajgce
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
1. Co to jest 37. Co to jest rozpoznaje na wymienia rodzaje wyjasnia pojecie podaje przyktady wskazuje pozytywne i
krajobraz? krajobraz? zdjeciach rodzaje krajobrazoéw (A); krajobraz (B); dziatalnosci cztowieka negatywne skutki
krajobrazow (C); podaje przyktady wymienia sktadniki, skutkujace przeksztatcenia (lub nie)
podaje przyktady krajobrazéw ktore nalezy przeksztatcaniem krajobrazu najblizszej
krajobrazu kulturowych (B); uwzglednié, opisujac | krajobrazu (B); opisuje okolicy (D)
naturalnego (B); wskazuje w krajobraz (A); krajobraz najblizszej
okresla rodzaj krajobrazie omawia cechy okolicy (D)
krajobrazu najblizszej okolicy krajobrazu
najblizszej okolicy | przez sktadniki, ktore | kulturowego (B);
(D) sg wytworami wskazuje w
cztowieka (D) krajobrazie najblizszej
okolicy sktadniki
naturalne (D)
2. Morze 38. Morze pokazuje na mapie | wyjasnia pojecie wyjasnia pojecie wyjasnia, dlaczego Morze | przygotowuje informacje na
Battyckie Battyckie Polski, Europy, morze $rodladowe cie$nina (B); Battyckie nalezy do morz | temat potowow ryb w

$wiata Morze (B); podaje przyktady | wyjasnia, dlaczego chlodnych (B); Morzu Battyckim (C)
Battyckie (C) organizmow Morze Baltyckie jest | charakteryzuje
wystepujacych w morzem stabo rozmieszczenie
Morzu Battyckim zasolonym (B); organizméw zyjacych w
(A); rozpoznaje podaje przyktady Morzu Battyckim,
wybrane gatunki organizméw uwzgledniajac glebokosé i
ptakow zyjacych nad | samozywnych zasolenie (C)
Morzem Baltyckim wystepujacych w
(© Morzu Battyckim (A)
3. Tam, gdzie lad | 39. Poznajemy pas | pokazuje na mapie | omawia cechy wyjasnia pojecie omawia, w jaki sposob omawia sposob
styka si¢ z pobrzezy pas pobrzezy (C); wybrzeza niskiego i wydmy ruchome (B); | powstaly jeziora powstawania bryzy (B)
morzem pokazuje na mapie | wybrzeza wysokiego | wyjasnia, na czym przybrzezne (B); omawia,

jeziora przybrzezne
(C); rozpoznaje na
zdjeciu typ
wybrzeza (C);

(B); wyjasnia pojecie
wydmy (B); omawia
sposob
gospodarowania ha

polega niszczaca
dziatalno$¢ morza
(B); opisuje wybrzeze
wysokie (A); wyjasnia

w jaki sposob Wisla
ksztaltowata krajobraz
Zutaw (B); wyjasnia,
dlaczego obserwujemy
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajgce
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
pokazuje na mapie | pobrzezach (B) pojecie depresja (B) cofanie si¢ wybrzeza
Zutawy Wislane wysokiego (B)
(C); pokazuje na
mapie 3-4
3. Tam, gdzie lad miejscowosci
styka si¢ z turystyczne i
morzem cd. wypoczynkowe (C)
4. Gdansk — jedno | 40. Poznajemy pokazuje na mapie | postugujac si¢ omawia wyglad prezentuje (np. na osi przygotuje informacje na
Z najstarszych walory turystyczne | Gdansk (C) planem, wymienia wspotczesnego czasu) dzieje Gdanska od | temat atrakcji turystycznych
miast Polski Gdanska atrakcje turystyczne Gdanska (A) X w. do czasow Gdyni i Sopotu (D)
Gdanska (C) wspdtczesnych (D)

5. Pojezierza —
krainy jezior

41. Pojezierza —
krainy jezior

pokazuje na mapie
Pojezierze
Mazurskie (C);
pokazuje na mapie
najwieksze jezioro i
najglebsze jezioro

(©)

wymienia cechy
krajobrazu pojezierzy
(A); pokazuje na
mapie Kraing
Wielkich Jezior
Mazurskich (C)

opisuje krajobraz
Pojezierzy Suwalskich

(B)

wymienia sitg, ktora
uksztaltowata krajobraz
pojezierzy (A); wyjasnia,
w jaki sposob ksztaltowat
si¢ krajobraz pojezierzy
(B); omawia osobliwos$ci
przyrodnicze Krainy
Wielkich Jezior
Mazurskich (A); planuje
wycieczke po Pojezierzu
Mazurskim lub
Pojezierzach Suwalskich

(D)

przygotowuje informacje na
temat osobliwosci
przyrodniczych wybranego
pojezierza (C)

6. Krajobrazy
Nizin
Srodkowopolskich

42. Poznajemy
Niziny
Srodkowopolskie

pokazuje na mapie
pas Nizin
Srodkowopolskich
(C); wymienia dwie
cechy krajobrazu
nizinnego (A);
pokazuje na mapie

pokazuje na mapie
najwigksze obszary
lesne Nizin
Srodkowopolskich
(C); opisuje krajobraz
nizinny (B)

wskazuje sktadniki
krajobrazu
naturalnego na
Nizinach
Srodkowopolskich
(B); opisuje krajobraz
Nizin Mazowieckich

omawia zmiany, jakie
zaszly w krajobrazie Nizin
Srodkowopolskich (D);
podaje przyktady
wystepujacych na
Nizinach Mazowieckich
sktadnikow krajobrazu

odszukuje na mapie
geometryczny srodek Polski

(©)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajgce
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
Niziny (B) naturalnego i kulturowego
Mazowieckie (C) (©)

7. Krajobraz
wielkomiejski
Warszawy

7. Krajobraz
wielkomiejski
Warszawy cd.

43. Krajobraz
wielkomiejski
Warszawy

wymienia dwie
cechy krajobrazu
wielkomiejskiego
(A); pokazuje na
mapie Warszawe

(©)

pokazuje na mapie
inne miasta, w
ktérych dominuje
krajobraz
wielkomiejski (C)

opisuje krajobraz
wielkomiejski (B)

omawia zmiany
zachodzace w krajobrazie
wielkomiejskim
Warszawy (A)

44, Najwazniejsze
atrakcje
turystyczne
Warszawy

wymienia trzy
zabytki, ktore warto
obejrze¢, bedac w
Warszawie (A)

postugujac si¢
planem, wymienia
atrakcje turystyczne
Warszawy (C)

proponuje tras¢
wycieczki po
Warszawie (D)

proponuje tematyczng
wycieczke po Warszawie

(D)

przygotowuje notatke
prasowa zachegcajaca do
odwiedzenia Warszawy (D)

8. Wedrujemy po
parkach
narodowych na
nizinach

45. Poznajemy
parki narodowe
pobrzezy i
pojezierzy

pokazuje na mapie
parki narodowe

W pasie pobrzezy

i pasie pojezierzy
(C); rozpoznaje
symbole dwodch z
tych parkow (C)

omawia wybrany
park narodowy z pasa
pobrzezy lub pasa
pojezierzy (B)

charakteryzuje
wybrany park
narodowy z pasa
pobrzezy lub pasa
pojezierzy (B);
rozpoznaje symbole
parkéw narodowych
pasa pobrzezy i pasa
pojezierzy (C)

charakteryzuje parki
narodowe pobrzezy
i pojezierzy (B)

46. Poznajemy
parki narodowe
Nizin
Srodkowopolskich

pokazuje na mapie
parki narodowe
pasa Nizin
Srodkowopolskich
(C); rozpoznaje
symbole dwoch z
tych parkow (C)

omawia wybrany
park narodowy pasa
Nizin
Srodkowopolskich
(B)

charakteryzuje
wybrany park
narodowy pasa Nizin
Srodkowopolskich
(B); rozpoznaje
symbole parkow
narodowych pasa
Nizin

wyjasnia, dlaczego
Puszcze Biatowieska
nazywamy ,,lasem
pierwotnym” (B)

przygotuje informacje na
temat rzadkich gatunkow
wystepujacych w parkach
narodowych pasa pobrzezy
i pasa pojezierzy (D)
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Tytul rozdzialu w
podreczniku

Numer i temat
lekcji

Wymagania
konieczne (ocena
dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania
dopelniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

Srodkowopolskich (C)

Podsumowanie

47.,48. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Poznajemy krajobrazy nizin”

dziatu 4
Dzial 5. Poznajemy krajobrazy wyzyn
1. Miejsko- 49. Miejsko- pokazuje na mapie | wymienia cechy podaje przyczyny omawia proces podaje przyktady wptywu
przemystowy przemystowy Polski pas wyzyn krajobrazu miejsko- przeksztalcenia przeksztatcania srodowiska na zdrowie ludzi
krajobraz krajobraz Wyzyny | i Wyzyne Slaska przemystowego (A); krajobrazu naturalnego | krajobrazu Wyzyny (B); wymienia rézne postaci,
Wyzyny Slaskiej | Slaskiej (C); odczytuje z podaje przyktady Wyzyny Slaskiej w Slaskiej z naturalnego w jakich wegiel wystepuje
mapy nazwy miast | wptywu rozwoju krajobraz miejsko- w miejsko-przemystowy | w skorupie ziemskiej
lezacych na przemystu na stan przemystowy (A); (B); podaje przyktady i omawia sposob ich
Wyzynie Slaskiej srodowiska (B) podaje przyktady zmian w $rodowisku wykorzystania (B)
(C); na podstawie dziatan cztowieka spowodowanych
1. Miejsko- zdjecia wymienia stuzacych poprawie dziatalno$cia cztowieka
przemystowy charakterystyczne stanu $rodowiska (B) | (B)
krajobraz cechy krajobrazu
Wyzyny Slaskiej miejsko-
cd. przemystowego
Wyzyny Slaskiej
(B)
2. Na wapiennej 50. Na wapiennej | pokazuje na mapie pokazuje na mapie wymienia cechy wyjasnia pojecie na podstawie dodatkowych
Wyzynie Wyzynie Polski Wyzyne Polski Pradnik krajobrazu krasowego | krasowienia (B); opisuje | Zrodet opisuje historie
Krakowsko- Krakowsko- Krakowsko- i Ojcow (C); omawia | (A); wyjasnia, w jaki wyglad jaskini krasowej | jednego z zamkéw
Czestochowskiej | Czestochowskiej Czestochowska (C); | tryb zycia nietoperzy | sposob powstajg (C); wymienia przyczyny | potozonych na ,,Szlaku
na podstawie zdjecia | (B) jaskinie (B); omawia réznorodnosci $wiata Orlich Gniazd” (D)

wymienia 2-3 cechy
charakteryzujace
nietoperze (B)

cechy suchorosli (B);
uzasadnia, ze Wyzyna
Krakowsko-
Czgstochowska jest

atrakcyjna turystycznie

ro$lin Wyzyny
Krakowsko-
Czgstochowskiej (A)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajgce
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
(D)
3. Wsrdd poél 51. Poznajemy pokazuje na mapie wymienia wyjasnia, w jaki omawia czynniki, dzigki | proponuje plan wycieczki po
I wawozow Wyzyne Lubelska | Polski Wyzyne charakterystyczne sposOb powstaja ktorym na Wyzynie Wyzynie Lubelskiej (D)
Wyzyny Lubelska (C); cechy krajobrazu wawozy (B) Lubelskiej intensywnie
Lubelskiej rozpoznaje rosliny Wyzyny Lubelskiej rozwingelo si¢ rolnictwo
uprawiane na (A); pokazuje na (B); opisuje atrakcje
Wyzynie Lubelskiej | mapie gtowne miasta turystyczne wybranego
© Wyzyny Lubelskiej miasta lezgcego na
(©) Wyzynie Lubelskiej (C)
4. Krakow — 52. Krakéw — pokazuje na mapie wymienia gtdéwne omawia, wyjasnia pojecie kotlin przygotowuje prezentacj¢ na
dawna stolica dawna stolica Polski Krakow (C) wydarzenia z historii | wykorzystujagc mape, podkarpackich (B); temat Ottarza Wita Stwosza
Polski Polski Krakowa (A) potozenie Krakowa omawia wktad w kosciele Mariackim (D)
(C); zaznacza na osi wybranych wladcow
czasu gtowne W rozwdj Krakowa (B)
wydarzenia z historii
Krakowa (C); omawia
osobliwosci Wawelu
(A)
4. Krakow — 53. Poznajemy rozpoznaje na wskazuje na planie opracowuje plan opracowuje plan
dawna stolica skarby Krakowa zdjeciach 2-3 miasta glowne zabytki | zwiedzania Rynku wycieczki po Starym
Polski cd. zabytki Krakowa (C) | Krakowa (C); opisuje | Gtownego Miescie i po Kazimierzu
dowolny zabytek w Krakowie (D) w Krakowie (D)
Krakowa (C)
5. Wedrujemy po | 54. Poznajemy pokazuje na mapie podaje przyktady 2—-3 | opisuje roslinnosé uzasadnia celowos¢ omawia wpltyw turystyki na
parkach parki narodowe parki narodowe zwierzat zyjacych Ojcowskiego PN (C); | utworzenia Ojcowskiego | przyrode parkow
narodowych na wyzyn chronigce obszary w Ojcowskim PN (C); | opisuje krajobraz PN i Roztoczanskiego PN | narodowych (B);
wyzynach wyzynne (C); podaje przyktady 2-3 | Roztoczanskiego PN (D) przygotowuje informacje na

rozpoznaje symbole
omawianych parkow

narodowych (C)

zwierzat zyjacych
W Roztoczanskim PN

(©)

(€)

temat rzadkich gatunkow
ro$lin i zwierzat
wystepujacych
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Tytul rozdzialu w
podreczniku

Numer i temat
lekcji

Wymagania
konieczne (ocena
dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania
dopelniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

w omawianych parkach
narodowych (D)

Podsumowanie
dziatu 5

55., 56. Podsumowanie i sprawdzian z dzialu ,,Poznajemy krajobrazy wyzyn”

Dzial 6. Poznajemy krajobrazy gér

1. Gory niskie,
$rednie i wysokie

57. Poznajemy
krajobraz gor
niskich

pokazuje na mapie
Polski Gory
Swietokrzyskie (C)

pokazuje na mapie
Polski Lysogory (C)

wyjasnia, jak powstaty
gotoborza (B); opisuje
krajobraz Gor
Swigtokrzyskich (C)

wymienia czynniki
zewngtrzne, ktore
uksztattowaty krajobraz
Gor Swietokrzyskich (A)

na podstawie dodatkowych
zrodet wiedzy
przygotowuje informacje na
temat historycznych
przyczyn wycinania laséw
w Gorach Swietokrzyskich
©)

58. Poznajemy
krajobraz gor
srednich i wysokich

pokazuje na mapie
Polski Sudety

i Karpaty (C); na
podstawie
obserwacji okazow
skal wymienia po
dwie cechy skat
wystepujacych

w gorach (np.
granitu

i piaskowca) (C)

wymienia trzy cechy
krajobrazu
Karkonoszy (A);
przyporzadkowuje
nazwy do
zaprezentowanych
okazow skat (C)

pokazuje na mapie
Polski Kotline
Jeleniogorska i Kotline
Ktodzka (C); opisuje
krajobraz Karkonoszy
(B); pokazuje na
mapie Polski pasma
gorskie tworzace
Karpaty (C)

porownuje krajobraz
Sudetéow z krajobrazem
Gor Swigtokrzyskich (C);
charakteryzuje skaty
wystepujace w gorach (B)

na podstawie dodatkowych
zrédet informacji
prezentuje atrakcje
turystyczne Karkonoszy

(D)

2. Tatry — kraina
turni i grani

59. Tatry — kraina
turni i grani

pokazuje na mapie
Polski Tatry (C);
na podstawie
zdjecia wymienia
2-3 cechy
krajobrazu
wysokogorskiego

(B)

pokazuje na mapie
Polski Rysy —
najwyzszy szczyt
polskiej czgsci Tatr
Wysokich (C);
wymienia 2-3 cechy
krajobrazu
wysokogorskiego (A)

pokazuje na mapie
Tatr Tatry Wysokie

i Tatry Zachodnie (C);
wymienia cechy
krajobrazu
wysokogorskiego (A)

omawia formy skalne
wystepujace w Tatrach
Wysokich (A); wymienia
nazwy duzych tatrzanskich
jezior, jaskin i dolin (A);
porownuje krajobraz Tatr
Wysokich z krajobrazem
Tatr Zachodnich (C)

na podstawie dodatkowych
zrédet informacji
przygotowuje opis miejsc,
ktore warto zobaczy¢ bedac
w Tatrach (D)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajgce
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
3. Pogoda 60. Pogoda wymienia 2-3 wyjasnia, dlaczego w | wyjasnia, dlaczego omawia cechy wiatru opracowuje spis zasad,

i ro§linno$¢ Tatr

i ro$linnos¢ Tatr

cechy tatrzanskiej
pogody (A); podaje
nazwy pieter
ro$§linno$ci

w Tatrach (A);

wyzszych partiach gor

dtuzej zalega $nieg
(B); porownuje
ro$linno$¢ regla
dolnego i regla

roslinno$¢ w gorach
jest rozmieszczona
pigtrowo (B); oblicza
temperaturg powietrza
na szczytach, znajac

halnego i jego wptyw na
warunki pogodowe w
Tatrach (A);
charakteryzuje pietra
ro$linnosci w Tatrach (B);

ktorych nalezy
przestrzegaé, wybierajac si¢
w gory (D)

omawia wybrane gornego (C) temperatur¢ powietrza | omawia cechy budowy
pietro roslinnosci u podnéza gor (D) roslin z poszczego6lnych
w Tatrach (B) pieter umozliwiajace im
zycie na danej wysokosci
©
4. Wedrujemy po | 61. Poznajemy pokazuje na mapie | wymienia nazwy charakteryzuje charakteryzuje parki przygotowuje informacje na
parkach parki narodowe gor | Polski parki parkow narodowych wybrany park narodowe Gor temat rzadkich gatunkow
narodowych narodowe potozonych w Gorach | narodowy (B) Swigtokrzyskich roslin i zwierzat zyjacych
w gorach 62. Prezentujemy w Gorach Swigtokrzyskich, i Sudetow (B) w omawianych parkach
parki narodowe gor | Swietokrzyskich, Sudetach i Karpatach narodowych (D)
Sudetach i (A); wymienia 2-3
Karpatach (C); osobliwosci
rozpoznaje wybranego parku
symbole narodowego (A);
omawianych podaje po dwa
parkow przyktady
narodowych (C) organizmow

chronionych
w poznanych parkach
narodowych (B)

Podsumowanie
dziatu 6

63., 64. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,,Poznajemy krajobrazy gor”

Dzial 7. Odkrywamy tajemnice $§wiata roslin i grzybow

1. Mchy — ro$liny
wilgotnych

65. Poznajemy
mchy

wskazuje na planszy
czescei ciata mchu

omawia budowe
zewngtrzng mchu

wyjasnia zwigzek
budowy mchow ze

omawia proces
rozmnazania si¢ mchow

omawia budowe komorki
roslinnej (B); omawia rolg
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajgce
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
srodowisk (C); wymienia (B); omawia sposobem pobierania | przez zarodniki (B); wybranych struktur
ladowych miejsca znaczenie mchow przez nie wody (C); omawia role komoérkowych (B)
wystgpowania w przyrodzie (B) podaje przyktady poszczeg6lnych czgsci
mchow (A) wykorzystywania ciata mchu (B); wyjasnia,
mchéw przez dlaczego mchy nazywamy
czlowieka (A) organizmami pionierskimi
(B)
2. Paprotniki — 66. Poznajemy wymienia grupy omawia budowe podaje przyktady wskazuje cechy wspdlne na podstawie dodatkowych
rosliny paprotniki paprotnikéw zewnetrzng paproci znaczenia paprotnikow | w procesie rozmnazania zrddet informacji omawia
0 zréznicowanej (paprocie, skrzypy, | (B); dokumentuje (A); omawia budowe | mchow i paprotnikow (C); | sposob powstania wegla
budowie widtaki) (A); obserwacj¢ zarodni zewnetrzng skrzypow | wskazuje cechy wspolne kamiennego (B)
wymienia miejsca i zarodnikéw paproci | (B); omawia budowe | paproci, skrzypow i
wystepowania © zewngtrzng widtakow | widtakow (D)
paprotnikoéw (A); (B)
rozpoznaje
przedstawicieli
paprotnikéw (C)
67/68. Poznajemy opisuje miejsca na okazach wskazuje potozenie rozpoznaje obserwowane | przygotowuje informacje na
srodowiska mchow | wystepowania naturalnych wskazuje | zarodni mchy i paprotniki, temat chronionych
i paprotnikow — mchow i poznane czesci ciata | u obserwowanych postugujac si¢ atlasem gatunkow paprotnikow (D)
lekcje w terenie paprotnikéw (C); ro$lin (D) ro$lin (D); ro$lin (D)
rozpoznaje dokumentuje
wybranych prowadzone
przedstawicieli obserwacje (D)
mchow, paproci,
skrzypow,
widtakow (D)
3. Roéliny 69. Rosliny pokazuje na planszy | rozpoznaje nasiona wyjasnia pojecie rozpoznaje typy przygotowuje informacje na
wytwarzajace wytwarzajace organy rosliny kilku wybranych ro$liny nasienne (B); kwiatostanow (C); omawia | temat ro$lin nasiennych,

kwiaty i nasiona

kwiaty i nasiona

nasiennej (C);
wymienia trzy

ro$lin nasiennych
(C); podaje 3-4

wyjasnia pojecia:
ro$liny nagonasienne i

wady i zalety rozmnazania
si¢ przez zarodniki i

uwzgledniajac np.
najstarsze rosliny,
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajgce
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
przyktady znaczenia | przyktady znaczenia | okrytonasienne (B); nasiona (B) najwieksze, najmniejsze,
roslin nasiennych ro$lin nasiennych omawia wystgpowanie itp. (C)
3. Rosliny (A) w przyrodzie ro$lin nasiennych na
wytwarzajace i dla gospodarki Ziemi (A)

kwiaty i nasiona
cd.

cztowieka (B)
70. Jak odr6znié na podstawie wskazuje cechy porownuje potozenie wyszukuje rosliny przygotowuje
ro$liny obserwacji budowy pozwalajagce | nasion u roslin okrytonasienne dokumentacj¢ fotograficzng
nagonasienne od wskazuje dwie odr6zni¢ od siebie nagonasiennych posiadajace poznane na (lub prezentacje
okrytonasiennych? | cechy rosliny wybrane rosliny i okrytonasiennych lekcji typy kwiatostanow | multimedialng) pt. ,,Rosliny

— lekcja w terenie

nagonasiennej (C);
na podstawie
obserwacji
wskazuje dwie
cechy rosliny
okrytonasiennej
(C); rozpoznaje 2-3
ro§liny
nagonasienne (C);
rozpoznaje 2-3
ro§liny
okrytonasienne (C)

nagonasienne (D);
wskazuje cechy
budowy pozwalajace
odréznic¢ od siebie
wybrane rosliny
okrytonasienne (D)

(C); wskazuje na
okazach naturalnych
roslin nago-

I okrytonasiennych
polozenie
kwiatostanow (np.

u sosny i u leszczyny)

(D)

(D); rozpoznaje typy
kwiatostanow wskazane
przez nauczyciela (D)

nasienne rosnace w
najblizszej okolicy” (D)

4. Budowa ros$lin
nasiennych

71. Budowa roslin
nasiennych
i funkcje todygi

wymienia gtowne
czesci ciata rosliny
nasiennej (A);
opisuje budowe
pedu nadziemnego
(B); porownuje
wyglad todygi
drzewa i rosliny
zielnej (2-3 cechy)

podaje przyktady
ros$lin majacych pedy
podziemne (A);
omawia rol¢ todygi
(A); na podstawie
obserwacji przekroju
drzewa iglastego, np.
sosny, oblicza jego
wiek (D)

omawia funkcje
pedow: nadziemnego i
podziemnego (A)

omawia sposob
przewodzenia wody i soli
mineralnych oraz
produktow fotosyntezy

(A)

podaje przyktady
przeksztatcen todygi (A);
podaje przyktady
wykorzystywania todyg
ro$lin nasiennych przez
cztowieka (B)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajgce
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
©

4. Budowa roslin

72. Funkcje lisci
i korzeni

opisuje budowe
zewngtrzng liscia
(C); wymienia dwie
funkcje korzeni (A)

wymienia funkcje
liscia (A); omawia
cechy palowego
systemu
korzeniowego (A)

omawia role aparatu
szparkowego u roslin
(A); poréwnuje
systemy korzeniowe
palowy i wigzkowy
©)

omawia rodzaje i r6zne
ksztatty lisci, podajac
przyktady (C); wymienia
przyktady roslin
majacych: system
korzeniowy palowy,
system korzeniowy

na podstawie dodatkowych
zrédet informacji podaje
przyktady przeksztatcen
lisci i korzeni (B)

nasiennych wigzkowy (B)
cd. 73/74. wskazuje poznane rozpoznaje rodzaje wskazuje poznane poréwnuje budowe dwoch | wskazuje okazy roslin
Obserwujemy czesci ciala rosliny | pedow podziemnych | rodzaje lisci na roslin okrytonasiennych w srodowisku
rosliny nasienne na okazach (D); rozpoznaje typy | okazach naturalnych np. tulipana i mniszka przyrodniczym, u ktorych
najblizszej okolicy | naturalnych (D); systemow (© lekarskiego (D) mozna zaobserwowaé
— lekcje w terenie | porownuje elementy | korzeniowych roslin zmodyfikowane czgsci ciata
budowy © (D)
zewnetrznej dwoch
rodzajow lisci (np.
brzozy i
kasztanowca) (D)
5. Jak rozmnazaja | 75. Jak rozmnazaja | omawia kolejne wyjasnia, na czym wyjasnia, na czym wyjasnia pojecie kwiaty na podstawie dodatkowych
si¢ rosliny si¢ rosliny czynnosci polega rozmnazanie polega rozmnazanie obuptciowe (B) zrédet informacji podaje
nasienne? nasienne? rozmnazania rosliny | bezplciowe roslin ptciowe roslin (B); przyktady réznych

ozdobnej przez
podziat (A);

na modelu lub
planszy wskazuje
poszczegblne czesci
kwiatu (C)

(B); podaje nazwy
czesci kwiatu (A);
rysuje precik i stupek
©

omawia role
poszczegblnych czesci
kwiatu (C); omawia
budowe precika i
stupka (A)

przystosowan kwiatow do
zapylania (B)

76. Jak przebiega
rozwoj rosliny
nasiennej?

wymienia warunki
niezbedne do
kietkowania roslin

korzystajac ze
schematu, omawia
cykl rozwojowy

wyjasnia znaczenie
pojec: zapylenie
i zaptodnienie (B);

omawia proces zapylenia
i zaptodnienia u roslin
okrytonasiennych (B);

przygotuje informacje na
temat wartosci odzywczych
wybranych nasion (D)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajgce
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
(A); podaje rosliny charakteryzuje omawia budowe owocu
przyktady okrytonasiennej (D); | przystosowania ©
Sposobow opisuje rysunek owocow do réznych

5. Jak rozmnazajg
si¢ rosliny
nasienne? cd.

rozprzestrzeniania
nasion znajdujacych
si¢ w owocach (A)

budowy nasienia (C)

Sposobow
rozprzestrzeniania
zawartych w nich

nasion (C)
77. Obserwujemy wskazuje na porownuje budowe wskazuje zmiany na podstawie obserwacji na podstawie dodatkowych
fazy rozwoju roslin | okazach kwiatéw tulipana w wygladzie kwiatu omawia zmiany wygladu | zrédetl informacji wyjasnia,
nasiennych — lekcja | naturalnych kwiaty | i jabtoni (D) $wiadczace o tym, ze | ro$liny na r6znych etapach | czym jest bielmo (B)
w terenie i kwiatostany (C); nastapit juz proces rozwoju (np.
wskazuje na zaptodnienia (D) wystepowanie liScieni,
okazach czyli pierwszych lisci

naturalnych

poznane czesci
kwiatu (C)

roéznigcych sie od lisci
wiasciwych, liczba
licieni) (D)

6. Budowa 78. Budowa na podstawie wymienia miejsca wyjasnia, dlaczego wymienia roznice miedzy | charakteryzuje porosty (C)
i r6znorodnos¢ i r6znorodnos¢ obserwacji rysuje wystgpowania grzyby tworza odrebne | grzybami a ro§linami (B);
grzybow grzybow owocnik grzyba grzyboéw (A) kroélestwo (B); podaje | opisuje rozne ksztatty
kapeluszowego (D); przyktady grzybow owocnikow, podajac
podaje nazwy czesci jedno- przyktady (B)
grzyba (A) i wielokomorkowych
(A); omawia budowe
grzybow
wielokomorkowych
(A)
7. O grzybach 79. O grzybach wyjasnia, dlaczego | podaje przyktady wymienia cechy wymienia objawy, ktore wyszukuje w réznych
dobrze i Zle dobrze i Zle nalezy zbiera¢ tylko | wykorzystywania budowy zewnetrznej mogg §wiadczy¢ o zrédtach informacje
grzyby, ktore si¢ grzybow (A); grzybow utatwiajace zatruciu grzybami (A); o0 chronionych gatunkach
zna (B); na odréznia gatunki ich rozpoznawanie omawia sposob grzybow (D); przygotowuje
podstawie ilustracji | grzybow jadalnych (A); podaje przyktady | postepowania spis zasad obowigzujacych
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajgce
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
wymienia od gatunkéw wplywu grzybow w przypadku podejrzenia | podczas grzybobrania (D)
charakterystyczne grzybow trujacych pasozytniczych na zatrucia grzybami (A)
cechy muchomora (D); podaje po 2-3 rosliny, zwierzeta,
sromotnikowego przyktady ludzi (B)
(C); rozpoznaje 2-3 | pozytywnej
gatunki grzybow i negatywnej roli
jadalnych (C) grzybow (B)

80/81. Obserwacja
grzybow
w naturalnym

srodowisku —lekcje

w terenie

wskazuje na okazie

naturalnym poznane

czesci ciala grzyba
kapeluszowego (C)

opisuje (na podstawie
obserwacji) warunki,
w jakich wystepuja
grzyby (D)

wskazuje

w $rodowisku
przyrodniczym grzyby
pasozytnicze (np.
hube, sporysz) (D)

rozpoznaje poznane
ksztatty owocnikow
grzybow kapeluszowych
(D); rozpoznaje,
korzystajac z atlasu 2—3
gatunki grzybow (D)

wskazuje w srodowisku
przyrodniczym porosty (C);
wykorzystujac skalg
porostowa, ocenia stan
czystosci srodowiska (D)

Podsumowanie
dziatu 7

82., 83. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,,Odkrywamy tajemnice $wiata roslin i grzybow”

Dzial 8: Odkrywamy tajemnice materii

1. Z czego jest
zbudowany
otaczajacy nas
Swiat?

84. Z czego jest
zbudowany
otaczajacy nas
swiat?

wykonuje z
plasteliny modele
drobin (C);
wykonuje z
plasteliny modele
dwoch réznych
substancji
zbudowanych z
drobin (C); na
podstawie
obserwacji
wymienia
wlasciwosci 2—-3

wyjasnia, czym sg
drobiny (B); wyjasnia
pojecie wlasciwosci
substancji (B);
omawia wpltyw
temperatury na
zmiany stanu
skupienia substancji
(A); rozpoznaje stan
skupienia substancji
na podstawie ulozenia
drobin C)

porownuje
wiasciwosci wody

w trzech stanach
skupienia (C); omawia
utozenie drobin

w ciatach statych,
cieczach i gazach (B)

wyjasnia, podajac
przyktady, czym jest
materia (B); wyjasnia, od
czego zaleza wilasciwosci
substancji (B); poréwnuje
ruch drobin w ciatach
statych, cieczach i gazach

(©)

na podstawie dodatkowych
zrddet informacji wyjasnia,
czym jest atom (D)
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Tytul rozdzialu w
podreczniku

Numer i temat
lekcji

Wymagania
konieczne (ocena
dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe (ocena

dostateczna). Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania
dopelniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

wybranych
substancji (C);
podaje przyktady
ciat statych, cieczy
i gazow (B); rysuje
utozenie drobin

w ciatach statych,
cieczach i gazach

©
2. Wiasciwosci 85. Badamy bada bada doswiadczalnie wyjasnia, co wyjasnia, dlaczego ciata omawia, popierajac
ciat statych wlasciwosci ciat doswiadczalnie wplyw rozdrobnienia | nazywamy state majg okreslony przyktadami, wptyw
stalych mozliwosé substancji na jej niescisliwoscia ciat ksztalt i okreslong sposobow utozenia drobin
zmniejszenia obj¢tos¢ (C); okresla | statych (B) obj¢tosé (B) w ciatach statych na ich

2. Wlasciwosci
ciat statych
cd.

objetosci ciata
statego (C); podaje

wlasciwosci ciat
stalych w zakresie

wlasciwosci (B)

przyktady ciat ksztattu i Sci§liwosci

twardych, (A); wymienia

kruchych wiasciwosci

i plastycznych (B); | mechaniczne ciat

bada statych (A)

doswiadczalnie

wiasciwosci

mechaniczne

wybranych ciat

statych (C)
86.Wlasciwosci wskazuje bieguny | bada oddzialywanie wyjasnia, czym jest omawia wzajemne korzystajac z dodatkowych
magnetyczne ciat magnetyczne magnesOw na siebiei | magnes (B); podaje oddziatywanie magnesow | zrddet informacji, podaje
statych; w magnesie (C); inne substancje (C); przyktady ciat (B); podaje przyktady przyktady wykorzystania
wykorzystywanie podaje przyklady podaje przyktady przyciaganych przedmiotow (inne nizw | najtwardszych cial statych
wlasciwosci ciat przedmiotow wykorzystania I nieprzyciaganych podreczniku), do ktorych | (C)
statych wykonanych W zyciu wlasciwosci przez magnes (B); wykonania wykorzystano
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajgce
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
z substancji plastycznych okre$la wlasciwosé wilasciwos$ci mechaniczne
kruchych, i magnetycznych cial | mechaniczna i magnetyczne ciat statych
twardych statych (A) wskazanego ciala (B)
i sprezystych (A) statego (np. wegla,
materaca) (B)
3. Wiasciwosci 87. Badamy bada okresla wlasciwosci wyjasnia, dlaczego wyjasnia, dlaczego ciecze | na podstawie dodatkowych
cieczy wlasciwosci cieczy | doswiadczalnie cieczy w zakresie ciecze nie majg majg stalg objetos¢ (B); zrédet informacji podaje
wplyw wielkos$ci ksztattu i Sci§liwosci wlasnego ksztaltu (B); | wyjasnia, na czym polega | przyktady dwoch cieczy,
naczynia na (A); bada porownuje zjawisko dyfuzji w ktorych nie
objetos¢ cieczy (C) | doswiadczalnie wlasciwosci ciat w cieczach (B) zaobserwujemy zjawiska
mozliwos¢ zmiany statych i cieczy dyfuzji, np. woda i olej;
objetosci cieczy (C) W zakresie ksztattu woda i benzyna (B)
i Scisliwosci (C)
88. Od czego zalezy | wymienia czynniki | poréwnuje, bada do$wiadczalnie
szybkos¢ dyfuzji i wplywajace na przeprowadzajac wplyw temperatury
szybkos¢ szybkos¢ doswiadczenie, wptyw | cieczy na ich dyfuzje
parowania? parowania cieczy rodzaju cieczy na ©
(A); podaje szybko$¢ parowania
przyktady cieczy, ©
ktérych pary sg
fatwopalne (A)
4. Zaleznosci 89. Zaleznosci wymienia nazwy podaje sposob oblicza mase wyjasnia, dlaczego wyjasnia pojecie gestosci
migdzy masg miedzy masa jednostek masy (A) | wyznaczenia masy substancji o danej substancje o tej samej substancji (B)
a objetoscia a objetoscia (A); doswiadczalnie objetosci, majac dang | objetosci roznia sie
substancji substancji poroéwnuje masy mase 1 cm® tej masami (B); wyjasnia
r6znych substancji o substancji (C) zwigzek objetosci
tej samej objetosci (C) substancji z jej masa (B)
5. Wlasciwosci 90. Badamy bada okresla whasciwosci wyjasnia, dlaczego porownuje przebieg wyjasnia, co to jest préznia
gazow wlasciwosci gazow | doswiadczalnie gazéw w zakresie gazy nie majg statego | dyfuzji w cieczach (B); omawia zasady
mozliwos$¢ zmiany | ksztattu i Sci§liwosci ksztattu i stalej i w gazach (C) bezpieczenstwa podczas
objetosci gazu (C); | (A); podaje przyktady | objetosci (B); postugiwania si¢
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajgce
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
podaje przyktady dyfuzji w gazach (B) | wyjasnia, na czym urzadzeniami, w ktorych
wykorzystania polega Scisliwos¢ wykorzystano zjawisko
W zyciu gaz6éw (B); wyjasnia, scisliwosci gazow (A)
codziennym na czym polega
Scisliwosci rozprezliwos¢ gazow
i rozprezliwosci (B)
gazdéw (B)
6. Przekazywanie | 91. Przekazywanie | podaje przyktady wyjasnia, dzigki wyjasnia pojecia: podaje przyktady wyjasnia zasad¢ dziatania

ciepla przez ciata
state, ciecze i

ciepla przez ciata
state, ciecze 1 gazy

ciat statych dobrze
izle

czemu jest mozliwe

ogrzewanie mieszkan

przewodnik ciepta,
izolator ciepta (B);

zastosowania
przewodnictwa cieplnego

termosu (D); wyjasnia, czy
powiedzenie ,,futro grzeje”

gazy przewodzacych za pomocg podaje przyktady ciat statych (B); jest prawdziwe (D)
ciepto (C) kaloryferow (B) zastosowania gazu porownuje przekazywanie
jako izolatora ciepta ciepta przez ciecze, gazy
(B) i ciala state (C)
7. Wptyw zmian | 92. Jak zmiany podaje przyktady wyjasnia, dlaczego podaje przyktady wyjasnia zwigzek wyjasnia wptyw
temperatury na temperatury z zycia latem na jezdniach $wiadczace o tym, ze | rozszerzalnosci cieplne;j temperatury powietrza na
ciala state, ciecze | wplywajg na codziennego powstaja koleiny (B) | konstruktorzy ciat statych z ich budowsg | doktadno$¢ pomiardéw
i gazy wlasciwosci ciat potwierdzajace i projektanci drobinowg (C) wykonywanych przy uzyciu
statych? zjawisko uwzgledniaja zjawisko metalowej taSmy mierniczej
rozszerzalnosci rozszerzalnosci (B)
cieplnej ciat cieplnej ciat statych
statych (A) (B)
93. Jak zmiany podaje przyktady bada doswiadczalnie wyjasnia, na czym wyjasnia, dlaczego wyjasnia, dlaczego
temperatury wykorzystania rozszerzalno$¢ cieplng | polega nietypowa szybko$¢ parowania zamarzanie i rozmarzanie
wplywaja na w praktyce cieczy (C); bada rozszerzalno$¢ cieplna | cieczy zalezy od jej wody w szczelinach jezdni
wlasciwosci cieczy | zjawiska doswiadczalnie wptyw | wody (B); porownuje | temperatury (B) wplywa niekorzystnie na
i gazow? rozszerzalnosci temperatury na zjawiska parowania i stan drog (B)

cieplnej cieczy (A)

objetos¢ gazow (C)

wrzenia (C); wyjasnia,
na jakiej zasadzie
zamyka si¢ szczelnie
stoiki z przetworami
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajgce
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:

(B)

Podsumowanie
dziatu 8

94., 95. Podsumowanie i sprawdzian z dzialu ,,Odkrywamy tajemnice materii”
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