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Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ w Biurze Zawodow:

Tel.18 446 41 17 oraz na stronie: www.biegpopradzki.pl

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji spraw
nie ujetych w powyzszym regulaminie.
Uczestnicy startuja na wtasng odpowiedzialnos¢,
organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

Dla uczestnikow organizator zapewnia ciepty positek.
Start i meta: na Obidzy na wysokosci okoto 930 m n.p.m.
Organizator zapewnia transport z parkingu pod Sucha Doling
na miejsce startu i z powrotem

Ze wzgleddw organizacyjnych (przewoz zawodnikdéw na Polane Obidza)

prosimy o wczesniejszy przyjazd.
W przypadku niekorzystnych warunkow sniegowych
zawody moga by¢ odwotane.
Dyrektor Biegu Popradzkiego

Marian Dobosz
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TERMIN | MIEJSCE:
Bieg gtowny odbedzie sie 11 marca 2012 r. (niedziela)
w Piwnicznej - Zdroju na trasach biegowych na Obidzy.
Bieg bedzie rozgrywany technika klasyczna.

PROGRAM:
11.03.2012 r. (niedziela)
Godz. 8.00 - 11.00 wydawanie numerow - Ski Hotel Sucha Dolina
Godz. 11.45 otwarcie zawoddéw przez Burmistrza
MiG Piwniczna - Zdréj p. Edwarda Bogaczyka
Godz. 12.00 - Bieg gtowny (15 km,10 km,5 km,)
Godz. 15.00 - zakonczenie zawodow, rozdanie nagrod

UCZESTNICTWO:
- kazdy chetny, na wtasng odpowiedzialnos¢, posiadajacy aktualne
badania lekarskie oraz stosowne ubezpieczenie
- limit czasu w biegu gtownym 2,5 godz.

- optata startowa - 20 zt (mtodziez uczaca sie i studiujaca zwolniona z optat)
- wpisowe wptaca¢ mozna bezposrednio w dniu wydawania numerow

startowych.



WYCIAG Z REGULAMINU:
2. Organizator: Miasto i Gmina Piwniczna - Zdrdj
Wspoétorganizatorzy:
Urzad Miasta i Gminy Piwniczna - Zdroj
Ski Hotel Sucha Dolina
Szkota Podstawowa w Kosarzyskach
Portal - www.piwniczna.info

3. Patronat medialny:
Gazeta ,,Znad Popradu”
www. piwniczna.pl
www.piwniczna.info
www.sadeczanin.info
www.skipol.pl

Media:

www.nabiegowkach.pl
,,Dziennik Polski” i ,,Gazeta Krakowska”
TVP Krakéw i tv-ns.pl
Sadeczanin

6. Zgtoszenia :

- Zgtoszenia on-line: www.biegpopradzki.pl

w terminie do 9.03.2012 r. (piatek) do godz.19.00. W dniu 10 i
11.03.2012 r. (sobota i niedziela) zgtoszenia prosimy sktadac osobiscie
w biurze zawodow Ski Hotel Sucha Dolina od godz. 10:00 do 16:00 w
sobote oraz w dniu zawodow od godz. 8:00 do 11:00.

- w zgtoszeniu nalezy podac:

Nazwisko i imie, rok urodzenia, miejscowos¢ (ewentualnie klub),
dystans.

7. Dystanse i grupy wiekowe:

mezczyzni - bieg gtowny dystans 15 km
kobiety - bieg gtowny dystans 10 km

grupy wiekowe kobiet i mezczyzn:

e grupal -ur. w1994 - 1982

e grupall -ur. w1981- 1972

e grupalll -ur. w1971- 1962

e grupalV -ur. w1961- 1952

e grupaV -ur. w1951- 1942 - dystans 10 km
e grupaVl -ur. w1941 i starsi - dystans 10 km

Ponadto:
e juniorzy/juniorki Aur.1992 - 1993 r. M.10 km K.5 km
e juniorzy/juniorki B (juniorzy mtodsi) ur.1994 - 1995 r. 5 km

Uczestnicy niepetnoletni urodzeni po 11.03.1994 r. zgtaszani indywidu-
alnie muszg posiadac pisemna zgode rodzicow.
(nie dotyczy UKS, klubow.)

Technika biegu - styl klasyczny, start wspolny w grupach.

Uwaga ! w przypadku pogorszenia sie warunkéw sniegowych dystanse
moga by¢ skrocone.

8. Nagrody:

Nagrody pieniezne:

W biegu gtownym w kategorii OPEN - 6 pierwszych zawodnikéw

W biegu gtownym kobiet w kategorii OPEN - 3 pierwsze zawodniczki
W grupach II1,1V,V,VI kobiet i mezczyzn do Ill miejsca

Nagrody rzeczowe:
W pozostatych kategoriach wiekowych - nagrody rzeczowe do Ill miejsca

Ponadto:

Pamiagtkowe medale dla wszystkich uczestnikow biegu
Nagrody specjalne wedtug propozycji sponsorow
Losowanie atrakcyjnych nagréd

10.Noclegi i wyzywienie we wtasnym zakresie.

Noclegi:
www.piwniczna.pl/pl/35174/0/Baza_noclegowa.htmi



