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AKADEMIA SPORTU NAD POPRADEM – 
LETNIE I ZIMOWE OBOZY SPORTOWE 
DLA MŁODZIEŻY WIEJSKIEJ

Proboszcz Parafii Rzymsko – Katolickiej pw. Najświętszego Serca Pana Jezusa 
w Łomnicy Zdroju – ks. Jan Mirek zorganizował w dniach 18 – 29 lipca 2011 roku dla swoich ministrantów, lektorów i scholanek obóz pływacki w formie półkolonii w miejscu zamieszkania. Celem obozu pływackiego było zainteresowanie młodzieży sportem, przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu w dziedzinie sportu, obalenie mitu, że „sport jest tylko dla bogatych”. 
Obóz pływacki w swoim założeniu w dostatecznym stopniu zaszczepił podstawowe umiejętności i pomógł przełamać bariery w taki sposób, by dalsze doskonalenie we własnym zakresie było już przyjemnością.

Plan obozu obejmował zajęcia na basenie w Nowym Sączu w ilości dwóch godzin dziennie pod opieką doświadczonych instruktorów pływania. Łącznie na pływalni dzieci spędziły 20 godzin zegarowych. Podczas trwania obozu opiekę nad dziećmi sprawowały wychowawczynie, tj. Bogumiła i Kinga Janeczek, które były odpowiedzialne za dojazd na basen oraz warsztaty z zakresu wolontariatu i inne zajęcia przewidziane w programie obozu.
Fundusze na obóz pływacki zostały pozyskane z Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich w 90 % oraz z dotacji Urzędu Miasta i Gminy w Piwnicznej – Zdroju – 10%.Obóz pływacki był poprzedzony spotkaniem informacyjnym z rodzicami i dziećmi, na którym to każdy z uczestników otrzymał plan pracy na poszczególne dni tygodnia.
Zajęcia z pływania odbywały się na bardzo wysokim poziomie. Instruktorzy prezentowali duże umiejętności metodyczne i merytoryczne. W wyniku tych zajęć młodzież nabyła umiejętności pływania dwoma stylami, umiejętność nurkowania w dal i w głąb, uczestnicy potrafią wyjaśnić pozytywny wpływ pływania na rozwój organizmu i prawidłową postawę ciała, a także potrafią porównać i ocenić swoją sprawność fizyczną przed rozpoczęciem i po zakończeniu programu.

Obóz pływacki przyczynił się do realizacji strategii „Umiem pływać”- podstawowego zadania Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Poza zajęciami sportowymi z pływania pod okiem instruktorów młodzież przeszła szkolenie z zakresu szeroko rozumianego wolontariatu. Zajęcia z tego zakresu przyczyniły się do pozyskania wolontariuszy do pracy w organizacji zrzeszającej dzieci niepełnosprawne „Nasz Dom”, uczestnicy poznali program wolontariacki dla młodzieży typu European  Service, Youthin Action itp., odbyło się również spotkanie z wolontariuszem EVS, który pracował rok za granicą (w Gruzji).

Uczestnicy obozu wzięli udział w zajęciach, które miały na celu poszerzenie ich wiedzy na temat: „Korzyści wynikających z pływania”- pozytywne i negatywne aspekty pływania, „Bezpiecznie wypoczywamy nad wodą”- konkurs plastyczny. Praca odbywała się 
w trzech grupach. Forma konkursu była dowolna, można było przedstawić jeden dzień na obozie w formie komiksu, plakatu lub historyjki humorystycznej.
W konkursie plastycznym I miejsce zajęła grupa III, która przedstawiła zajęcia na basenie -10 punktów, natomiast II miejsce grupa I i II – 8 punktów, która wykonała historyjkę na temat: „Dojazd na basen”. Uczestnicy wzięli również udział w sesji plakatowej pt.: „Jakie korzyści daje nam wolontariat” oraz redagowali ciekawe informacje do zamieszczenia na stronie www na temat obozu pływackiego w formie kartki z pamiętnika, historyjki, opisu lub wiersza. Zwycięzcą w tym konkursie okazał się Przemysław Wnęk, który ułożył wiersz pt. „Obóz pływacki”, pozostałe prace zostały umieszczone na stronie internetowej. Podczas zajęć wszyscy uczestnicy otrzymywali punkty za aktywność oraz frekwencję. W trakcie trwania obozu wychowawcy grup zwracali uwagę na bezpieczeństwo swoich podopiecznych oraz miłą atmosferę i kulturalne zachowanie w miejscach publicznych.
29 lipca 2011r.uczestnicy przystąpili do zawodów pływackich na basenie w Nowym Sączu. Zawody odbywały się w trzech konkurencjach, w grupie średnio zaawansowanej 
i w jednej w grupie początkującej. Sędziami zawodów byli Panowie instruktorzy, Pan Liśkiewicz Bartłomiej i Kucharski Łukasz. Miejsca na podium honorowane były medalami oraz dyplomami. W grupie średnio zaawansowanej, w stylu dowolnym chłopców, zwyciężył Dariusz Fiedor z czasem 20,18 s, drugi do mety dopłynął Grzegorz Bołoz (22,14 s), trzeci był Przemysław Wnęk (22,33 s). Najszybciej stylem grzbietowym popłynął Przemysław Wnęk 
(23,81 s), drugie miejsce na podium zajął Kacper Panczykowski (26,30 s), trzeci był Grzegorz Bołoz (27,52 s). Konkurencja nurkowania została przeprowadzona zgodnie z tzw. regułą open, a zatem bez podziału na chłopców i dziewczyny, I miejsce w nurkowaniu zajął Przemysław Wnęk, który pod wodą przepłynął aż 25 m, II miejsce zdobył Kacper Panczykowski (18,5 m), a trzecia była Justyna Bołoz przepływając pod wodą 18 m. Grupa początkująca startując w jednej konkurencji, miała za zadanie przepłynąć basen dowolnym nauczonym podczas zajęć stylem pływackim. I tak najszybciej dopłynęła do mety Justyna Chorobik, uzyskując czas 34,05 s, II miejsce zajęła Aleksandra Dulak z czasem 37, 38 s a trzecie Sylwia Bołoz – 41, 72 s. 


Po uroczystym wręczeniu medali i dyplomów na basenie oraz sesji zdjęciowej odbył się koncert, uczestniczki obozu wykonały na gitarze i skrzypcach aż cztery utwory w podziękowaniu wychowawcom i instruktorom pływackim za poświęcony czas o trud włożony 
w przygotowanie całego obozu. 

O godzinie 16 w restauracji „Majerzanka” w Piwnicznej – Zdroju uczestnicy zjedli tradycyjnie obiad i nastąpiło rozdanie nagród. Jako pierwsi po nagrodę sięgnęli uczestnicy 
z największą ilością punktów (punkty były zbierane przez cały czas trwania obozu pływackiego za zawody, obecność oraz za aktywność podczas zajęć z wolontariatu). W grupie średnio zaawansowanej najwięcej, bo aż 190 punktów zdobył Przemysław Wnęk, a grupie początkującej była to Sylwia Bołoz -163 punkty. Po wręczeniu nagród i podsumowaniu obozu miała miejsce zabawa taneczna do godziny 20. 
Ewaluację przeprowadzono w przed ostatni dzień obozu pływackiego. Potwierdziła ona, że założone rezultaty (twarde i miękkie) ujęte w projekcie zostały osiągnięte w stopniu bardzo dobrym. W 10-o osobowej grupie średnio zaawansowanej umiejącej radzić sobie na wodzie, wszyscy opanowali w stopniu dobrym i bardzo dobrym dwa style: kraula i styl grzbietowy. Nauczyli się także skoku do wody na główkę i pływania pod wodą (na bezdechu).10-o osobowa grupa początkująca, a więc nie umiejąca pływać w ogóle, opanowała 
w stopniu dobrym styl grzbietowy, skok do wody na nogi oraz wyławianie przedmiotów z dna basenu na powierzchnię. W części dotyczącej wolontariatu 100% procent uczestników po odbytych zajęciach czuje większą chęć bezinteresownego pomagania. Ponad 80% uczestników obozu na podstawie odbytych zajęć wykazało w ankiecie swoją wiedzę na temat praw 
i obowiązków wolontariusza oraz organizacji wolontariackich. 

Plan pracy kolonii został zrealizowany w 100%. Wszystkie zagadnienia ujęte w planie dotyczące zajęć wolontariackich i zajęć nauki pływania zostały przeprowadzone w pełni zarówno pod względem czasowym jak i merytorycznym. 
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