Sciezka przyrodniczo-edukacyjna
Limanowa - Salasz - Jaworz

Wstep.

W wigkszo$ci przewodnikdéw turystycznych brak jest opisow elementow
przyrodniczych, ktore spotka¢ mozna wedrujac szlakiem. Autorzy zadowalaja sig z reguty
0go6lna charakterystyka srodowiska przyrodniczego, podaniem dominujacych gatunkéw
lasotworczych, pigter roslinnosci, gatunkoéw chronionych oraz szczegdtowego opisu
przebiegu szlaku turystycznego. Stawiajac sobie za cel, aby potencjalny turysta bez
zbladzenia przemierzyt szlak. Dzisiaj wielu ludziom to nie wystarcza, chcieliby mieé¢
poglebiona informacje o $rodowisku naturalnym, wsréd ktérego zdecydowali sig
wedrowaé. Taki tez cel przy$wieca autorom i wydawcy tej Sciezki. Na wigkszoSci
beskidzkich tras turystycznych spotyka¢ mozna prawie 600 gatunkow roslin kwiatowych
1znacznie wigcej gatunkow zwierzat, uwzgledniajac niezwykte bogactwo owadow. Wiele
z nich posiada wlasciwosci uzytkowe, sa wsrod nich gatunki rzadkie i pigkne. Warto wige
zachwyt nad pigknem krajobrazéow potaczyé z zauwazeniem bogactwa i urody zywej
czesci przyrody wsrod ktorej wedrujemy.

Celem opracowania jest zwrocenie uwagi na bogactwo gatunkdéw spotykanych
przy kazdej wedrowce. Proponujemy zapoznanie si¢ z niektorymi gatunkami, poznanie
ich wymagan i ich statusu we florze polskiej, a w niektérych przypadkach zwrocimy
uwage na konieczno$¢ ochrony gatunku ze wzgledu na ich ochrong prawng badz ich
zaklasyfikowanie do roslin rzadkich, ginacych lub zagrozonych.

Gatunek po raz pierwszy zauwazony jest opisany i moze on wystgpowac na
dalszych odcinkach szlaku, co nie jest juz komentowane.

Przebieg $ciezki przyrodniczej.

Trasa §ciezki rozpoczyna si¢ na rynku w Limanowej i biegnie szlakiem
niebieskim ul. Kilinskiego, ul. Lesna wspina si¢ na Miejska Gorg, schodzi do osiedla
Moldéwka by znowu wspinaé si¢ do$¢ stromo na Satasz 909 m npm., a stad bez duzych
roznic wysokosci do kulminacji pasma - Jaworza 921 m npm. Jedynie na Miejskiej Gorze
zboczymy nieco ze szlaku pod wzniesiony tu na przetomie tysiacleci krzyz oraz za
szczytem Jaworza rowniez odejdziemy nieco z niebieskiego szlaku.

Nie oznakowano $ciezki w terenie z uwagi, ze prowadzi ona niebieskim szlakiem
turystycznym; doktadne opisy lokalizacji przystankow oraz zalaczona mapka ulatwia
poruszanie si¢ wzdhuz §ciezki. Obserwacja opisanych procesoéw i zjawisk przyrodniczych
oraz gatunkow roslin i zwierzat nie wymaga schodzenia ze szlaku. Na przejsciach przez
ulice 1 tory kolejowe oraz dalej wedrujac wzdtuz asfaltowej drogi pod Miejska Gorg,
zachowujemy szczegdlna ostrozno$é ze wzgledu na ruch samochodowy. Sciezka konczy
si¢ na wschodnim zboczu Jaworza. Sugerujemy dalsza wedrowke w kierunku Jeziora
Roznowskiego lub zejscie interesujaca trasa pieszo-rowerowa przez Kalen do Ujanowic
lub Zmiacej w dolinie Lososiny.



Przystanek nr 1. Pospolite rosliny towarzyszace cztowiekowi.

Idac od rynku szlakiem niebieskim warto zwrdci¢ uwage na towarzyszaca nam
ro$linno$¢ zasiedlajaca obrzeza ulic, przydrozne zbocza, przychacia, place magazynowe,
$mietniki 1 tym podobne miejsca nie uporzadkowane reka ludzka. Sa to gatunki
ruderalne. Z kolei na dzialkach, przydomowych ogrédkach i polach uprawnych
spotykamy chwasty, czyli roslinno$¢ synantropijng.

Wiele z rosnacych tu gatunkow ma ciekawa biologig lub jest uzyteczna w rézny
sposob dla cztowieka. Czgs$¢ gatunkdw to chwasty polne inne trafity tu z tak i laséw (np.
kielisznik zaro$lowy), a niewielka ilo$¢ to gatunki wystepujace tylko na miejscach
ruderalnych. Ciekawe jest pochodzenie wielu gatunkow i ich wlasciwosci biologiczne, a
niekiedy ich agresywno$¢ w opanowywaniunowych dlanich siedlisk.

Na tym odcinku, do przecigcia torow kolejowych przez szlak na ul. Lesnej
zauwazmy nastgpujace gatunki:

Babka lancetowata - Plantago lanceolata
Babka zwyczajna - Plantago major

Blekot pospolity - Aethusa cynapium
Bluszczyk kurdybanek - Glechoma hederacea
Bodziszek takowy - Geranium pratense
Brodawnik jesienny - Leontodon autumnalis
Brodawnik zwyczajny - Leontodon hispidus
Bylica pospolita - Artemisia vulgaris

Chrzan pospolity - Armoracia rusticana
Cykoria podroznik - Cichorium intybus
Dziewanna pospolita - Verbascum nigrum
Dzwonek pokrzywolistny - Campanula trachelium
Gorczycznik pospolity - Barbarea vulgaris
Jasnota biata - Lamium album

Kielisznik zaro$lowy - Calystegia sepium
Kolczurka klapowana - Echinocystis lobata
Komosa biata (Lebioda) - Chenopodium album
Koniczyna biata - Trifolium repens

Konyza (Przymioto) kanadyjska - Conyza canadensis
Krwawnik pospolity - Achillea millefolium
Lucerna sierpowata - Medicago falcata
Lucerna siewna - Medicago sativa
Lobodaroztozysta - Atriplex patula

Marchew zwyczajna - Daucus carota

Mniszek lekarski - Taraxacum officinale
Nawtoc¢ pdzna - Solidago gigantea

Niecierpek drobnokwiatowy - Impatiens parviflora
Nostrzyk bialy - Melilotus albus

Nostrzyk zotty - Melilotus officinalis

Ostrozen lancetowaty - Cirsium vulgare
Ostrozen polny - Cirsium arvense
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Pasternak zwyczajny - Pastinaca sativa
Pigciornik gesi - Potentilla anserine

Pigciornik roztogowy - Potentilla reptans
Podbiat pospolity - Tussilago farfara

Pokrzywa zwyczajna - Urtica dioica
Poziewnik migkkowtlosy - Galeopsis pubescens
Rdest plamisty - Polygonum persicaria

Rdest ptasi - Polygonum aviculare

Rdest szczawiolistny - Polygonum lapathifolium
Skrzyp polny - Equisetum arvense

Starzec zwyczajny - Senecio vulgaris

Stulisz lekarski - Sisymbrum officinale
Szczawik zotty - Oxalis fontana

Szczeé pospolita - Dipsacus sylvestris

Tasznik pospolity - Capsella bursapastoris
Uczep amerykanski - Bidens frondosa
Wiechlinaroczna - Poa annua

Wierzbownica kosmata - Epilobium hirsutum
Wilczomlecz ogroodowy - Euphorbia peplus
Winobluszcz zaroslowy - Partenocissus inserta
Wtosnica sina - Setaria pumila

Z6ttlica drobnokwiatowa - Galinsoga parviflora
Zbltlica owtosiona - Galinsoga ciliata
Zywokost lekarski - Symphytum officinale

Proponujemy by blizej zapoznac¢ si¢ z kilkoma gatunkami:

Blekot pospolity - Aethusa cynapium [Fot. 1]

Nalezy do rodziny baldaszkowatych, do ktdrej zalicza si¢ pietruszka, marchew,
seler czy lubczyk. Jednakze w odrdznieniu od nich jest rosling trujaca. Ziele i korzen
zawieraja trujace alkaloidy - cynaping i koning. Wtasnie podobienstwo do wymienionych
warzyw jest przyczyna wielu zatru¢. Spotka¢ go mozna rowniez w uprawach polnych,
szczegdlnie okopowych.

Jasnota biata - Lamium album [Fot. 2]

Zwana niekiedy pokrzywka ze wzgledu na ksztalt lisci. Jesli przyjrzymy sig jej
kwiatom licznie ustawionym w okotkach dojrzymy dwie pot¢zne wargi - gérng i dolna
(stad nazwa rodziny, do ktorej jasnota nalezy - wargowe), o bardzo ciekawych ksztattach.
W $rodku dostrzec mozna cztery preciki i stupek. Kwiaty zawieraja wiele substancji
biologicznie czynnych uzywanych w lecznictwie choréb kobiecych, gornych drog
oddechowych i zaburzeniach przemiany materii. Mtode pgdy mozna stosowac na satatke.

Ostrozen lancetowaty - Cirsium vulgare [Fot. 3]

Pospolity i cho¢ mozna si¢ nim uktué bolesnie to nie mozna mu odmoéwic urody.
Liczne kwiaty zebrane sa w duze koszyczkowate kwiatostany otoczone kolacymi
tuskami. Rowniez liscie 1 todygi posiadaja podobne kolce. Dorasta czgsto do 1,2 m
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wysokosci. Nasiona rozsiewane sa przez wiatr, w czym pomagaja ptaki wydziobujace
chetnie dos¢ masywne nasiona.

Nawtoc¢ pdzna - Solidago gigantea [Fot. 4]

Potnocnoamerykanski gatunek z rodziny ztozonych. Jej ztociste kwiatostany
rozwijaja si¢ pod koniec lata. Ro$lina miododajna. Poza ruderalnymi miejscami spotkac ja
mozna nad brzegami rzek, gdzie od lat jest zadomowiona. Sprowadzono ja do Europy w
XIX wieku i uprawiano w ogrodach jako gatunek ozdobny. Rozmnaza si¢ przy pomocy
nasion iroztogow. Po opanowaniu terenu jest trudna do wytepienia.

Z6ttlica drobnokwiatowa - Galinsoga parviflora

Nalezy do tej samej rodziny - ztozone - co ostrozen i nawlo¢. Jest niepozorna
ro$ling o drobnych kwiatostanach. Niewielu ludzi zwraca na nia uwage cho¢ rosnie na
wigkszo$ci miejsc, gdzie w ogdle moga rosnac rosliny. Jest pospolitym chwastem
polnym, ros$nie na skraju ulic, na nasypach kolejowych, miedzach, brzegach rzek i w
widnych lasach. Jej ojczyzna sa peruwianskie Andy, skad dzigki XVIII-to wiecznym
botanikom dotarta do ogrodéw botanicznych Paryza i Madrytu. W 40 lat zawojowala
zachodnia Europg a z poczatkiem XX reszte kontynentu, jak rowniez Ameryke Poinocna,
Australig¢ 1 Azjg. Swoj sukces zawdzigcza ogromnej ptodnosci (do 300 000 owockow z
pojedynczej rosliny), rozsiewaniu nasion przez wiatr i wodg, kilkuletniej ich zywotnos$ci
oraz cztowiekowi, z ktérego ptodami wedruje po catym $wiecie. Zoltlica stata si¢ wiec
nadzwyczaj trudnym do wytgpienia chwastem.

Niecierpek drobnokwiatowy - Impatiens parviflora [Fot. 5]

Roéwnie pospolity i uciazliwy jak zottlica. Gatunek ten jest réwniez
wuciekinierem" z ogrodéw botanicznych. Pochodzi z Syberii Wschodniej, Mongolii 1
Turkmenii. Wysiano go w 1837 roku w Dreznie i Genewie. Dzi$ zasiedla parki, lasy,
przydroza, rumowiska w Europie i Ameryce Polnocnej. U nas wypiera coraz bardziej
rodzimego niecierpka pospolitego. W ostatnich latach rownie "agresywne" wejscie do
Europy mial inny gatunek tego rodzaju - niecierpek gruczotowaty.

Kolczurka klapowana - Echinocystis lobata |Fot. 6]

Jest roslina, ktora pojawila si¢ w naszym kraju dos¢ niedawno. Dla jej licznych
bialych kwiatow i oryginalnych owocow chetnie sadzono ja w ogrodach. Jako pnacze jest
ciekawa ro$ling na pergole, ptoty i podobne detale ogrodowe. Od kilkunastu lat
zadomowita si¢ w wielu miejscach ruderalnych i nad rzekami jako uciekinier z ogrodow.
Radzi sobie w tych nowych dla niej miejscach zupetnie dobrze, wypierajac gatunki
rodzime. Niekiedy jest w stanie zdominowaé¢ nawet doling duzej rzeki wypierajac
rodzimy kielisznik zaro§lowy. Przechodzac przez tory kolejowe przygladamy si¢ nowym
gatunkom rosnacym wzdtuz toréw, wiedzac, ze obecnie miejsca te, podobnie jak zbocza
drog, sa miejscami wedréwek wielu ro$lin.

Powyzej torow PKP na poboczu drogi zauwazy¢é mozna ponad to nastgpujace
gatunki:

Babka $rednia - Plantago media
Barszcz zwyczajny - Heracleum sphondylium
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Barwinek pospolity - Vinca minor

Bluszcz pospolity - Hedera helix

Czeremcha zwyczajna - Padus avium

Deren §widwa - Cornus sanguinea

Dziki bez czarny - Sambucus nigra
Glowienka pospolita - Prunella vulgaris
Goryczel jastrzebcowaty - Picris hieracioides
Groszek takowy - Lathyrus pratensis

Jaskier ostry - Ranunculus acer

Klon jawor - Acer pseudoplatanus

Lebiodka pospolita - Origanum vulgare
Ligustr pospolity - Ligustrum vulgare

Lopian wigkszy - Arctium lappa

Modrzew europejski - Larix decidua

Mozga trzcinowata - Phalaris arundinacea
Roza dzika - Rosa canina

Rzezusznik piaskowy - Cardaminopsis arenosa
Stokrotka pospolita - Bellis perennis

Stulisz loesela - Sisymbrum loeseli

Szatwia lepka - Salvia glutinosa

Sliwa tarnina - Prunus spinosa

Swierzbnica polna - Knautia arvensis
Wierzba biata - Salix alba

Wierzbownica drobnokwiatowa - Epilobium parviflorum
Wilczomlecz lancetowaty - Euphorbia esula
Wyka ptasia - Vicia cracca

Poznajmy blizej trzy gatunki:

Barszcz zwyczajny - Heracleum sphondylium [Fot. 7]

Nalezy do do$¢ licznie reprezentowanej w naszej florze rodziny
baldaszkowatych. Nazwa rodziny pochodzi od charakterystycznych kwiatostanow.
Barszcz zwyczajny jest pospolita roslina na wigkszo$ci tak, zarosli i miejsc ruderalnych. Z
niego wlasnie wyrabiano potrawg barszczem zwana, dopdki nie zastapit go burak ¢wikta
przywieziony do Polski z wojskami Napoleona.

Szatwia lepka - Salvia glutinosa [Fot. 8]

Z rodziny wargowych, co dobitnie wida¢ na duzych kwiatach. Jest gatunkiem
gorskim, reglowym, co znaczy, ze wystgpuje w gorach, a brak jej na nizu. Cata roslina
pokryta jest gruczotowatymi wloskami, co sugeruje juz jej nazwa polska i tacinska.
Liczne drobne owady przylepione do tych wloskow nasuwaja przypuszczenie, ze roslina
uzupetnia swoja dietg rozpuszczajac ciata insektow. Inng osobliwos$cia szatwi lepkiej sa
stawowato osadzone dwa pylniki poruszajace si¢ w trakcie zapylania przez pszczoty i
trzmiele.



Lopian wigkszy - Arctium lappa

Z rodziny ztozone. Jest dwuletnig rosling dorastajaca do 1,5 m wysokosci.
Purpurowordzowe kwiaty zebrane sa w koszyczki posiadajace haczykowato zagigte na
szczycie listki okrywy. Bardzo tatwo zaczepiaja sig o sier§¢ zwierzat i ubrania czlowieka,
co powoduje rozsiewanie si¢ nasion. Zjawisko to nosi nazwe egzozoochorii. Korzen
topianu zawiera olejki eteryczne, garbniki i inne substancje powodujace wykorzystanie
rosliny w kosmetyce jako $rodka przeciw tupiezowi i wypadaniu wlosow.

Dochodzimy do skrzyzowania z ul. Witkacego, nad nia po lewej stronie zywoptot
z derenia $widwy, ktory dalej ma postaé nieformowana i z domieszka dzikiej rozy. Mijamy
ul. Achacego Przyleckiego. Zania po lewej szpaler ze Swierka.

Idac tedy warto rowniez zerknaé tutaj do przydomowych ogrédkéw i zapoznaé
si¢ z gatunkami tam rosnacymi - §wierk kiujacy (tzw. §wierk srebrny), zywotnik zachodni
1 jatowiec wirginijski - "Skyroket", sumak octowiec. Sa tu tez strzyzone trawniki modne
obecnie, lecz warto wiedzie¢ o ich zupelnej sztucznosci i bardzo drogim utrzymaniu
(najdrozszy ekosystem $wiata).

Mijamy ul. Ignacego Paderewskiego.

Powyzej po lewej spory ptat taki, o ktorej nalezy pamigtaé, ze jest zbiorowiskiem
péhaturalnym istniejacym dzigki takim zabiegom jak koszenie, wypasanie i organiczne
nawozenie. Zerkajac z ulicy mozna dostrzec wiele gatunkow takowych. Ciekawym jest,
ze oprocz nielicznych gatunkow podsiewanych wigkszos$¢ to gatunki naturalne majace
stanowiska w widnych lasach, cieptolubnych murawach lub $rodlesnych mtakach.

Poznajmy trzy gatunki takowe:

Rajgras wyniosty - Arrhenatherum elatius [Fot. 9]

Jest szlachetna migkolistng trawa darniowa. Inne nazwy to rajgras francuski,
owsik wyniosty, owsica takowa. Nalezy do rodziny traw, a wigc jest gatunkiem
wiatropylnym, dlatego jego niewielkie kwiaty nie pachng i nie sa kolorowe. Mimo to
ro$lina prezentuje si¢ okazale - po prostu jest pigkna - stad jej nazwa gatunkowa. Dorasta
do 1,5 m wysokos$ci i moze da¢ 3 pokosy siana, dlatego nalezy do gatunkéw waznych
gospodarczo. Dobrze ros$nie na zyznych glebach umiarkowanie wilgotnych. Wedtug
niektorych autorow ros$nie na miejscach gdzie woda gruntowa zalega do glebokosci 1m.
Laki rajgrasowe, majace swoja odrgbng nazweg w fitosocjologii (Arrhenatheretum
medioeuropaeum), spotyka si¢ na nizu i w pigtrze pogérza. Poza trawami wystgpuje na
nich wiele barwnie kwitnacych gatunkéw dajacych wysokiej jakoSci siano i
sprawiajacych, ze taki te naleza do bardziej dekoracyjnych sktadnikéw krajobrazu
kulturowego.

Chaber takowy - Centaurea jacea [Fot. 10]

Rodzina ztozone. Liliowopurpurowe kwiaty zebrane sa w okazale koszyczki.
Brzezne kwiaty znacznie powigkszone petnig rolg powabni i s ptonne. To wlasnie jeden z
tych barwnych gatunkow taki rajgrasowej, spotka¢ go mozna réwniez w innych typach tak
oraz na pastwiskach, polanach, suchych zboczach i w widnych zaroslach. Pospolity w
calym kraju. Zawiera glikozydy i flawonoidy majace zastosowanie w medycynie
ludowe;j.
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Marchew zwyczajna - Daucus carota [Fot. 11]

Rodzina baldaszkowate. Drobne biate kwiaty zebrane w duzy baldach sg juz
bardziej zauwazalne dla ludzi i1 zapylajacych je owadow. Czgsto srodkowy kwiat jest
purpurowoczerwony. Owoc pokrywaja duze kolce ustawione w 4 szeregach, a na koncu
trojdzielne. Marchewke znamy gtéwnie z ogrodka i jest to ten sam gatunek, ktory rosnie
na takach, tylko nieco zmieniony w uprawie. Poza powszechnie znanymi pozytkami
kulinarnymi, warto wiedziec¢, ze na marchwi zyja gasienice pazia krolowe;.

Ulica Le$na konczy si¢ niewielka alejka ztozona z jesionow i lip. Rozgladajac sig
wokoto dostrzegamy tradycyjne, niewielkie gospodarstwa rolne, gdzie krowy pasa si¢ w
obejsciu.

Tutaj znajduje si¢ tez kapliczka fundacji Braci Wojtasow z drewniang rzezba
Matki Boskiej Bolesne;j.

Dochodzimy do $ciany lasu wzdluz nastonecznionej miedzy z klinopodium
pospolitym, rzepikiem pospolitym i ekspansywna tarning. Przy znaku drogowym
(ograniczenie predkosci do 30 km/godz.) ogrodowe malwy i oman wielki - uciekinierzy z
pobliskich ogrodow.

Wchodzac w las na wysokosci ok. 550 m npm mamy $§wiadomos¢, Ze znajdujemy
si¢ na granicy pigtra pogorza i regla dolnego. Sklad gatunkowy lasu, do ktorego
wchodzimy pomimo antropogenicznych zmian i tak wykazuje cechy posrednie migdzy
gradem a dolnoreglowa buczyna. Dominuje buk i jodta a obok nich spotyka si¢
nastepujace gatunki:

Brzozabrodawkowata - Betula pendula
Czere$nia - Cerasus avium

Dab szyputkowy - Quercus rober
Jarzgbina - Sorbus aucuparia

Jawor - Acer pseudoplatanus
Leszczynapospolita - Corylus avelana
Lipadrobnolistna - 7ilia cordata

Sosna zwyczajna - Pinus sylvestris

W runie spotyka si¢:

Bodziszek cuchnacy - Geranium robertianum
Fiotek lesny - Viola reichenbachiana

Gajowiec z6tty - Galeobdolon luteum

Jezyna gruczotowata - Rubus hirtus

Kopytnik pospolity - Asarum europaeum
Kostrzewa olbrzymia - Festuca gigantea
Lepigznik biaty - Petasites album

Malina wlasciwa - Rubus ideaus

Nerecznica krétkoostna - Dryopteris carthusiana
Nerecznica samcza - Dryopteris filix-mas
Niecierpek drobnokwiatowy - Impatiens parviflora



Poziewnik migkkowtosy - Galeopsis pubescens
Poziomka pospolita - Fragaria vesca

Satatnik leSny - Mycelis muralis

Starzec jajowaty - Senecio ovatus

Szatwia lepka - Salvia glutinosa

Turzycales$na - Carex sylvatica

Wiechlina gajowa - Poa nemoralis

Idac $ciezka wzdtuz Sciany lasu spotykamy obok gatunkow lesnych rowniez
rosliny spotykane nizej, ze zbiorowisk ruderalnych i fakowych. Przykladem moga by¢:
przytulia czepna, gorczycznik pospolity, jaskier ostry, gtowienka pospolita.

Dochodzimy $ciezka z porgczami do taweczki, na ktérej odpoczywamy
rozgladajac si¢ wokoto. Po przeciwnej stronie drogi wida¢ zwarty pas zaro$li
krzewiastych z dominujaca tarnina, tak zwane czyznie. Sa to naturalne zbiorowiska
otulinowe tworzace si¢ na skraju lasu. Czgsto tworza one réwniez zadrzewienia
srodpolne. Spotkamy je jeszcze na skraju polan na Sataszu.

Przystanek nr 2. Las jodlowy regla dolnego.

Znajdujemy si¢ w krainie buka i jodty, czyli w pigtrze regla dolnego w jego dolnej
czesci. Roslinnosé regla dolnego towarzyszy¢ nam bedzie juz do konca wedrowki,
poznamy jego bogactwo gatunkowe oraz duza zmiennos$¢. Dominujacym gatunkiem pod
wzgledem powierzchni jest buk, jednakze czgsto szczegolnie w nizszej strefie udziat jodty
jest dominujacy, nawet przekracza 90%. Z pewnoscia cztowiek przyczynit si¢ tez do tego
z uwagi na wigksze zapotrzebowanie tradycyjnego budownictwa na drewno jodly.
Ekolodzy roslin wyr6zniaja podzespoét jodtowy zyznej buczyny karpackiej. Nieco glebiej
w lesie widaé roste okazy jodet tworzace prawie czysty drzewostan jodlowy dominujacy
na catej Lysej Gorze, co wida¢ dobrze z Miejskiej Gory (przystanek nr 4). Las ten
charakteryzuje si¢ zubozeniem gatunkowym zapewne ze wzgledu na znacznie mniejsza
ilos¢ $wiatla docierajacego do dna lasu i zakwaszenie gleby. W podszyciu tego lasu
pojawiaja si¢ gatunki kwasnolubne np. boréwka czarna, jezyna gruczotowata, kosmatka
owlosiona, szczawik zajgczy, wietlica samicza. Argumentem przemawiajacym za
zaklasyfikowaniem tych lasow jodlowych do buczyn jest obecnos¢ w runie gatunkow
typowych dla tych drugich, np. przytulia (marzanka) wonna.

Bedac w takim lesie warto dowiedziec si¢ co nieco o jodle pospolitej - Abies alba
[Fot. 12]. To jedyny rodzimy gatunek tego rodzaju Europie Polsce (w Europie - 5, a na
$wiecie ok. 50 gat.). Osiaga ponad 40(60!) m wysokosci i nawet 6 m obwodu pnia. Moze
tez osiagna¢ sedziwy wiek 400 lat (niektorzy podaja 800). Ma duze wymagania co do
wilgotno$ci 1 czysto$ci powietrza oraz zyznosci gleby. To powoduje, ze nie tatwo
utrzymaé ja w przydomowych ogrodach. Gileboki palowy system korzeniowy
zabezpiecza ja dobrze od wiatrolomoéw. Za mlodu wymaga =zacienienia.
Bozonarodzeniowe choinki to wilasnie gtownie jodla. Zwyczaj ten spowodowat
zmniejszenie liczebnosci tego gatunku, co w polaczeniu z zanikiem jodty w koficowych
latach ubiegtego wieku (przyczyny do konca niejasne) spowodowato zagrozenie jodty
takze w Karpatach. Dzi$ juz z wigkszym optymizmem patrzymy na jodly w naszych
gorach. Czarcie miotlty powoduje u jodly gatunek rdzy - Melamsporella
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caryophyllacearum.

Nieco ponizej taweczki rosnie jeden okaz czeremchy, gatunku zwiazanego z

tegami a po przeciwnej stronie drogi zawleczona tu przez cztowieka $nieguliczka.
Jezeli popatrzymy w otwarta przestrzen ponad tarning to wida¢ az po odlegta Kostrze
zabudowany krajobraz. Jednak udziat lasow jest dos¢ duzy, szczegolnie poza granicami
Limanowej. Jest wigc to krajobraz kulturowy. Zadajmy sobie pytanie jak by wygladat ten
krajobraz gdyby nie obecno$¢ cztowieka? Idac wyzej mijamy kapliczke, obok ktorej
ro$nie fadny okaz jesiona wyniostego oraz kasztanowiec i modrzewie.

Idac dalej patrzymy uwaznie na prawo (nieco ponizej skretu $ciezki w lewo lub
przy duzej jodle rosnacej po prawej stronie $ciezki.). Szukamy wyplywu wody w
zrédlisku. Otoczone jest ono jaworami i jodtami, w podszycie rosna: czysciec lesny,
gajowiec z6tty, kokoryczka wielokwiatowa, turzyca lesna, turzyca rzadkowtosa. Rosna tu
roOwniez paprocie 1 gatunki zwiazane z buczyna: zywiec cebulkowy i szczyr trwaty. Sa tu
takze: marzanka wonna i bluszcz zwyczajny - gatunki chronione. Jednakze osobliwoscia
tego miejsca jest kruszczyk szerokolistny - Epipactis helleborine [Fot. 13]. Chroniony jak
wszystkie storczyki. Wystepuje niezbyt licznie w lasach liSciastych pogorza i regla
dolnego.

Wracajac na $Sciezke nieco wyzej spotykamy dziki bez hebd. W odroznieniu od
dzikiego bzu czarnego i koralowego, ktore sa krzewami, jest on ro$ling zielna. Nad nim
taweczka.

Mijajac skret w lewo (z porgczami) przechodzimy przez take kosna, na ktdrej
rosng podobne gatunki jak na lace przed lasem. Przy skrzyzowaniu z z6ttym szlakiem
znajduje si¢ ujgcie wody. Wokol niego obserwuje sig kilka gatunkow chwastow;
rogownica murawowa, rogownica pospolita, fiotek trjbarwny, jasnota plamista, jasnota
purpurowa. Do$¢ stromym podej$ciem wchodzimy na polang, na ktorej stoi krzyz.

Przystanek nr 3. Rosliny kserotermiczne.

Zatrzymujemy si¢ w wiacie ponizej krzyza. Tuz pod nig znajduje si¢ ciepta taka
ko$na, a obok nieskoszona, nastoneczniona miedza lub ugér. Obserwujemy jak rodzaj
uzytkowania wptywa na fizjonomig i sktad gatunkowy sasiadujacych ptatow. Zapewne
roézni sg wiasciciele gruntu. Wiele rosnacych tu roslin obserwowaliSmy nizej. Inne
pojawiaja si¢ ze wzgledu na silne nastonecznienie tego zbocza. Rosliny lubiace takie
warunki nazywamy kserotermicznymi (cieptolubnymi) lub suchoroslami. Mozemy
dostrzec u nich cechy przystosowujace je do warunkéw silnego nastonecznienia i
okresowego niedoboru wody. Gatunkéw z tej grupy jest w Beskidzie Wyspowym ponad
150.

Z tej grupy zauwazy¢ tumozna:

Cieciorka pstra - Coronilla varia

Czosnek zielonawy - Allium oleraceum
Goryczel jastrzgbcowaty - Picris hieracioides
Kanianka macierzankowa - Cuscuta epithymum
Koniczyna ztocistozotta - Trifolium aureum
Krwisciag mniejszy - Sanguisorba minor



Lebiodka pospolita - Origanum vulgare
Rozchodnik wielki - Sedum maximum
Rzepik wonny - Agrimonia procera
Szatwia okrggowa - Salvia verticillata
Turzyca $cisniona - Carex contigua
Wiechlina sptaszczona - Poa compressa

Zno6w wybieramy trzy gatunki by je blizej poznac:

Kanianka macierzankowa - Cuscuta epithymum [Fot. 14]

Nalezy do jednorodzajowej u nas rodziny kaniankowatych i jest pasozytem. Brak
jej zielonego chlorofilu, a tym samym mozliwoséci wytwarzania sobie pokarmu w drodze
fotosyntezy. Aby zy¢ musi wigc zabra¢ komus co$ do jedzenia. Robi to w ten sposdb, ze
okreca sig cienkimi todygami wokot innych roslin i przyssawkami wrasta w tkanki rosliny
zywicielskiej. Czgsto rozwijajac si¢ masowo usmierca zywicielkg, ale jesli zdazy wyda¢
nasiona to z biologicznego punktu widzenia wszystko jest w porzadku!

Lebiodka pospolita - Origanum vulgare

Rodzina wargowe. Krewna $rodziemnomorskiej ro$liny, z ktorej wyrabia si¢
przyprawg - oregano. Cata roélina jest silnie aromatyczna o zapachu przypominajacym
macierzankg. Drobne kwiaty barwy jasnopurpurowej zebrane sa w szczytowe
podbaldachy. Jest roslina miododajna i olejkodajna. Zawiera wiele substancji
biologicznie czynnych. Kwiaty stosuje si¢ do farbowania wetny, a liScie wykorzystuje si¢
w produkeji likierow, wodek 1 wermutow oraz leczniczych nalewek. Ziele stosuje si¢ w
lecznictwie w chorobach uktadu pokarmowego i oddechowego. Najczesciej ro$nie na
cieptych miedzach, przydrozach i stonecznych zboczach.

Rozchodnik wielki - Sedum maximum [Fot. 15]

Z rodziny gruboszowatych. Zoltawe kwiaty zebrane sa w geste szczytowe
podbaldachy, liScie jajowate migsiste, pokryte sa gruba, woskowata warstwa - kutykula.
Posiada tez specjalne tkanki mogace magazynowa¢ wodg. Taki typ roslin nazywamy
sukulentami lisSciowymi. W zielu wystepuja alkaloidy i glikozydy. W medycynie ludowe;j
uzywany w chorobach skory.

Z tego miejsca wida¢ doktadnie, jak na poludniowym zboczu Lysej Gory
wystepuje prawie wyltacznie jodta.

Wypoczywajac przygladamy si¢ rozleglej panoramie Beskidu Wyspowego. A
wigc powtdrka z lat szkolnych:

Dlaczego "wyspowy" skoro tu morza nie ma?

Czym sig rozni wysokos¢ wzgledna i bezwzgledna?

Czy zbocze i stok to to samo?

Korzystajac z namalowanej w okolicy krzyza panoramy zapoznajemy si¢ z
widocznymi szczytami gor.

Obserwujemy udziat laséw i pol w zaleznosci od wysokosci nad poziomem
morza.
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Przygladamy sig, jak miasto Limanowa "rozpelza si¢" osiedlami mieszkalnymi
do okolicznych wsi.

Cofajac sig 1000 lat wstecz wyobrazamy sobie prapuszczg karpacka.

Zastanawiamy sig, jakie gatunki drzew budowatyby te lasy.

Idziemy dalej. Przechodzac pod krzyzem rozpoznajemy wsrdd posadzonych tu
ros§lin ogrodowych: irge pozioma, jatowiec tuskowaty, jatowiec chinski, tawutke,
pieciornik krzewiasty, mahoni¢ pospolita, barwinek pospolity, floksa szydlastego i
kosodrzewine.

Idac w kierunku NEE przechodzimy przez zubozone gatunkowo taki ko$ne
[Fot. 16]. Przyczyny: podsiewanie nawozami, wprowadzenie obcych gatunkow traw,
nieregularne koszenie i wypasanie. Powoduje to dominacjg traw. Jaka jest przysztosc¢ tych
pOhaturalnych zbiorowisk?

Na lace pdznym latem i jesienia zauwazy¢é mozna S$wietlika takowego -
Euphrasia rostkoviana, [Fot. 17] interesujaca rosling z rodziny tredownikowatych, ktéra
jest pétpasozytem korzeniowym. Posiada chlorofil i odzywia si¢ z pomoca fotosyntezy,
lecz wodg i rozpuszczone w niej sole mineralne pozyskuje z korzeni innych roslin przez
wnikniete tam ssawki.

Rosnie tu tez kwitnaca jesienia nawto¢ pospolita.

Mijamy XIV stacje drogi krzyzowej zauwazajac dwa krzewiaste gatunki tego
samego rodzaju: dziki bez czarny i dziki bez koralowy. Czarny ma biate kwiaty a koralowy
zielonkawe. Z owocami jest juz zupetnie poprawnie; czarny ma czarne a koralowy -
czerwone.

Skrecamy w lewo na szlak niebieski. Idziemy lasem jodtowym z niewielkim
udziatem buka. W podszycie wiele gatunkdw:

Bodziszek cuchnacy - Geranium robertianum
Boréwka czarna - Vaccinium myrtillus

Czartawa pospolita - Circaea lutetiana

Czysciec le$ny - Stachys silvatica
Goryczkatrojesciowata - Gentiana asclepiadea
Jastrzebiec Lachenala - Hieracium lachenalii
Jastrzebiec lesny - Hieracium murorum
Kokoryczka okotkowa - Polygonatum verticillatum
Kosmatka owtosiona - Luzula pilosa

Lepigznik biaty - Petasites album

Malina wlasciwa - Rubus ideaus

Nerecznica krétkoostna - Dryopteris carthusiana
Nerecznica szerokolistna - Dryopteris dilatata
Pokrzywa zwyczajna - Urtica dioica

Poziewnik pstry - Galeopsis speciosa

Przenet purpurowy - Prenanthes purpura
Przetacznik lesny - Veronica officinalis

Przytulia (marzanka) wonna - Galium odoratum
Rzezuchales$na - Cardamine flexuosa
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Sadziec konopiasty - Eupatorium cannabinum

Starzec jajowaty - Senecio ovatus

Szarota le$na - Gnaphalium sylvatica

Szczawik zajeczy - Oxalis acetosella

Tojes¢ gajowa - Lysimachia nemorum

Wietlica samicza - Athyrium filix-femina

Wilczomlecz migdatolistny - Euphorbia amygdaloides
Zawilec gajowy - Anemone nemorosa

Wymienionym gatunkom towarzysza tu liczne gatunki mchow i watrobowcow.

Zostawiamy z6tty szlak idac prosto, ciagle jodlowym lasem. Droga schodzi w
dot. Zauwazamy stopniowo zwigkszajacy si¢ udziat buka, pojawiajace si¢ $wierki i mtode
jesiony. W runie miejscami dominuje malina, wilczomlecz stodki, dabréwka roztogowa i
czartawa pospolita. Dostrzec tu mozna tez kaling koralowa, gatunek cze$ciowo
chroniony.

Przystanek nr 4. Chwasty pol uprawnych Molowki.

Wychodzimy z lasu na taki ponizej trasy narciarskiej na Lysej Gorze. Sa to
ekstensywne taki o do$¢ zmiennym sktadzie. Na niektoérych dominuje szczaw tgpolistny i
pokrzywa zwyczajna. W miejscach intensywniej wypasanych wida¢ wigksza liczbg
gatunkow. Laki przeplataja si¢ z niewielkimi tanami pdl uprawnych, na ktore zerkniemy
ze szlaku, aby zapozna¢ si¢ z gatunkami chwastow. Tutaj nie mozna podaé sktadu
gatunkowego, poniewaz zalezy on od uprawianej ro§liny, a ta zmienia si¢, co roku.
Chwasty polne nazywane sa rowniez gatunkami segetalnymi (tac. segetis = zasiew), ktore
zalicza si¢ do roslinnos$ci synantropijnej, czyli towarzyszacej czlowiekowi. Przewazaja
wsrod nich gatunki roczne. Wspotczesne intensywne rolnictwo, a szczegolnie stosowanie
herbicyddw jest zagrozeniem dla wielu chwastow. Przyktadem moze by¢ wymieniany juz
w Biblii kakol polny - Agromna Ghitago [Fot. 18], ktorego coraz rzadziej mozna spotkac.
Wymieraja tez chwasty zwiazane z uprawa gatunkow obecnie nieuprawianych, np. Inu.

Spotkaé tu mozna nastgpujace chwasty:

Bodziszek drobny - Geranium pusillum
Bodziszek porozcinany - Geranium dissectum
Chaber btawatek - Centaurea cyanus
Chwastnica jednostronna - Echinochloa crus-galli
Czerwiec roczny - Scleranthus annuus

Fiotek polny - Viola arvensis

Gorczycapolna - Sinapis arvensis

Jasnota purpurowa - Lamium purpureum
Kakol polny - Agrostemna ghitago

Komosa biata - Chenopodium album

Konyza kanadyjska - Conyza canadensis
Kurzyslad polny - Anagallis arvensis

Mak polny - Papaver rhoeas
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Miotta zbozowa - Apera spica-venti

Mlecz kolczasty - Sonchus asper

Mlecz polny - Sonchus arvensis

Mlecz zwyczajny - Sonchus oleraceus
Niezapominajka polna - Myosotis arvensis
Ostrozen polny - Cirsium arvense

Owies ghuchy - Avena fatua

Przetacznik bluszczykowy - Veronica hederifolia
Przetacznik perski - Veronica persica
Przetacznik polny - Veronica arvensis

Pszonak drobnokwiatowy - Erysimum cheiranthoides
Rdest ostrogorzki - Polygonum hydropiper
Rdest plamisty - Polygonum persicaria

Rdest szczawiolistny - Polygonum lapathifolium
Rogownica skupiona - Cerastium glomeratum
Rolnicapolna - Sherardia arvensis

Rumian polny - Anthemis arvensis

Rzodkiew $§wirzepa - Raphanus raphanistrum
Skrytek pony - Aphanes arvensis

Sporek polny - Spergula arvensis

Stoktosa polna - Bromus arvensis

Stoktosa zytnia - Bromus secalinus

Stulisz lekarski - Sisymbrium officinale
Szczawik zotty - Oxalis fontana

Tasznik pospolity - Capsella bursa-pastoris
Tobotkipolne - Thlaspi arvense
Wiechlinaroczna - Poa annua

Wtosnica sina - Setaria pumila

Wyka drobnokwiatowa - Vicia hirsuta

Wyka pstra - Vicia dasycarpa

Wyka waskolistna - Vicia angustifolia

Z6bltlica drobnokwiatowa - Galinsoga parviflora
Zo6ltlica owlosiona - Galinsoga ciliata

Wsrod chwastow znajduje si¢ wiele pozytecznych roslin i urodziwych kwiatow.
Warto zatrzymac¢ wzrok na chaberze btawatku, rumianie polnym - Anthemis arvensis
[Fot. 19], bodziszku porozcinanym - Geranium dissectum [Fot. 20], przetaczniku polnym
- Veronica arvensis [Fot. 21], wyce drobnokwiatowej - Vivia angustifolia [Fot. 22], wyce
pstrej - Vicia dasycapra [Fot. 23] imaku polnym - Papaver rhoeas [Fot. 24].

Zanim dojdziemy do przystanku PKS i drogi asfaltowej warto popatrzy¢ na lewo
w dot na wilgotna take ostrozeniowa zajmujaca bardziej potogie miejsce.

Rosna tuniespotkane dotychczas:
Drzaczka Srednia - Briza media
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Firletka poszarpana - Lychnis flos-cuculi
Groszek takowy - Lathyrus pratensis
Ktosowka wetnista - Holcus lanatus
Krwawnica pospolita - Lythrum salicaria
Migta dtugolistna - Mentha longifolia
Ostrozen takowy - Cirsium rivulare

Sit skupiony - Juncus conglomerates

Sit §cisniony - Juncus compressus

Sitowie lesne - Scirpus sylvaticus
Wierzbownica kosmata - Epilobium hirsutum

Odrywamy wzrok od ro$lin pod nogami i patrzymy na S stok Satasza zauwazajac
dominujace drzewa iglaste [Fot. 25]. Obserwowany krajobraz mozna nazwac rolniczym -
zrOwnowazonym.

Znéw idziemy pod gore mijajac nieliczne zabudowania i skrgcamy za szlakiem
niebieskim w prawo.

Zauwazy¢ tu mozna centuri¢ pospolita, ktory jest pod czesciowa ochrong. Idac
skrajem lasu itaki, czyli tzw. EKkotopem, mozna zauwazy¢ wiele gatunkow takowych jak i
lesnych. Niektore gatunki szczeg6lnie preferujg takie miejsca na styku réznych
zbiorowisk. Zobaczy¢ tu mozna: dziewigcCsit beztodygowy - Carlina acaulis - symbol gor,
cho¢ wystepuje szeroko na nizu [Fot. 26]. Jest gatunkiem podlegajacym $cistej ochronie.
Ze wzgledu na oryginalny wyglad byt chgtnie zbierany i suszony. Kiedy$ jego dno
kwiatowe stuzyto jako pokarm. Idac szlakiem bedziemy podziwia¢ setki okazow tego
gatunku, rowniez w odmianie caulescens, czyli na kilkunastocentymetrowej lodydze
[Fot. 27]. Dla ambitnych poczatkujacych przyrodnikoéw nieco podchwytliwe pytanie: Ile
kwiatéw znajduje si¢ na jednej todydze?

Idac stromo pod gore zauwazamy dosy¢ liczne sosny, mimo wysokosci 800 m
npm., w towarzystwie mniej licznych jodet §wierkéw i bukéw. Miejscami na prawo
otwieraja si¢ polany wykorzystywane niegdys jako taki kosne, dzi§ znacznie zubozone
gatunkowo, z widoczna na wielu z nich sukcesja w kierunku lasu. Dominuja na nich trawy.
Widzimy duzo réznobarwnych kwiatow. Nad okolicznymi lasami mozna zobaczy¢ czgsto
szybujacego myszotowa.

Wchodzimy do lasu, skrecamy za szlakiem w prawo na Satasz. Przewaza jodta,
ktorej towarzyszy sosna i buk oraz w mniejszych ilosciach dab, jawor, brzoza i jesion.

W runie:
Jezyna gruczotowata - Rubus hiatus
Szczawik zajeczy - Oxalis acetosella
Kosmatka owtosiona - Luzula pilosa
Wietlica samicza - Athyrium filix-femina
Turzycales$na - Carex sylvatica
Dabrowkaroztogowa - Ajuga reptans
Tojes¢ gajowa - Lysimachia nemorum
Wietlica samicza - Athyrium filix-femina
Nerecznica szerokolistna - Dryopteris dilatata
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Glowienka pospolita - Prunella vulgaris
Pigciornik wyprostowany - Potentilla erecta
Izgrzyca przyziemna - Danthonia decumbens.

Wchodzimy stroma Sciezka wsrdd paproci (gtownie wietlica samicza), ro$nie tu
réwniez zachylka trojkatna. Zwigksza swoj udziat w lesie buk.

Dochodzac do niewielkiego szczytu zauwazamy na N stoku w catej okazatosci
prawie czysty las bukowy a na S stoku las jodtowo-sosnowo-§wierkowy. Wzdhuz $ciezki
towarzyszy nam delikatna wiechlina gajowa.

Przy kolejnych polanach zauwazamy do$¢ duze zgrupowania §liwy tarniny czyli
tzw. czyznie, ktore widzieliSmy nad Limanowa. Kolejna polang zajmuje jodta, a nieco
dalej buk. Przy tej okazji warto zauwazy¢, ze wtorna sukcesja na polanach w pierwszej
fazie moze przebiega¢ roznie, w zaleznosci od oferty nasiennej na danej polanie i
dziatalnos$ci cztowieka (preferowanie pewnych gatunkow). Idac dalej spotykamy licznie
kokoryczke okotkowa i satatnika lesnego, a na polanach okazatego chabra driakiewnika i
duze iloéci dziewigcsita beztodygowego. Podchodzimy jeszcze w gore mijajac glazy
skalne i urokliwy las bukowy, na polanach przygladamy si¢ ekspansji buka i w mniejszej
ilosci jodty. Idziemy ciagle granica lasu i polan z prawej. Niekiedy na polanach wida¢
dominujaca boréwke czarna i wrzos. Kiedy$ byly tu ubogie pastwiska, tzw. psiary. Psia
trawka i towarzyszace jej nieliczne gatunki utrzymuja si¢ tu jeszcze w do$¢ duzych
iloéciach.

Przystanek nr 5. Psiara reglowa.

Wreszcie osiagnelismy kulminacj¢ Satasza Zachodniego, jestesmy na wysokosci
763 m npm. Dochodzi tu zielony szlak z Lososiny Gornej. Kondracki (1998) nazywa to
miejsce Satasz Zachodni, a na mapach 1: 25 000 polana ta ma nazwg Szatas Maty - 868.5
m npm. Réwnie zmiennie byto nazywane samo pasmo: Pasmo Lososinskie (Krygowski),
Pasmo Jaworza (Kondracki), Pasmo Jaworza - Satasza (German, Kondracki).

"Satasz" znaczy tyle samo, co szalas i dowodzi gospodarki pasterskiej na
szczytach Beskidow.

Dzi$ polana istnieje tylko po stronie S. Jest to duza polana z zabudowaniami
ponizej ijeszcze uzytkowanym polem uprawnym. To nieczgste by uprawy siggaty prawie
po 900 m npm. Takie widoki mozna obserwowac np. w Gorcach. Schodzimy nieco dalej
na rozlegta polang opadajaca na potudnie. Na potudnie otwiera si¢ widok az po Tatry. Po
prawej stronie szlaku warto zauwazy¢ wat z kamieni polnych (kepa) i mie¢ $wiadomosc,
ze przed latami byty tu pola uprawne, z ktérych pokolenia wtascicieli zbieraly kamienie.
Resztki tych pol istnieja jeszcze obok zabudowan. Pozostata cze$¢ polany to pastwisko,
miejscami z duza ilo§cig wrzosu pospolitego. Szczegdlnie barwnie wyglada ta czg§¢
polany jesienia, kiedy kwitnacy wrzos odcina si¢ od zotcacych sig¢ ptatow psiej trawki,
ktorej kepy uktadaja si¢ w rozne strony (efekt koziej siersci). Takie ubogie taki z panujaca
psia trawka uzytkowane byty jako jednokosne taki lub pastwiska dla owiec. Wystepuja
pospolicie w pigtrze regli w catym tuku Karpat. Sq ubogie florystycznie i o matej wartosci
gospodarczej, lecz spotyka sig tu szereg gatunkow gorskich. Niewatpliwie maja walor
krajobrazowy wzbogacajac monotoni¢ lesnych obszaréw i zwigkszajac biordznorodnosé
terenu.

15



Zbiorowisko takie fitosocjolodzy nazywaja psiara reglowa - Hieracio-
Nardetum strictae. Zbiorowisko to rozwinglo si¢ na ubogich siedliskach po
wykarczowaniu lasu albo w wyniku zubozenia tak ko$nych. Wyrdznia si¢ tylko jedna
warstwe zielng o niewielkiej wysokosci (do 15 cm), a warstwa mchoéw rozwinigta jest
dobrze i wzbogacona gatunkami porostow. Panuje tu niska blizniczka psia trawka, czasem
tez 1 inne niskie trawy oraz nieliczne byliny dwuliScienne takie jak: jastrzgbiec
kosmaczek, pieciornik kurze ziele. Poza tym niewiele tu barwnych gatunkow
przyozdabiajacych taki kosne. Zespot uzytkowany byt prawie wytacznie przez wypas.
Nieuzytkowane psiary stopniowo zarastaja boréwka czarna a pozniej lasem, co wida¢
byto przy wchodzeniu na Satasz.

Psiarze towarzyszy tu tlok wrzosowy - Calluno-Nardetum stricte, powstajacy
przez zarastanie ubogich psiar wrzosem zwyczajnym obok blizniczki psiej trawki i
izgrzycy przyziemnej. Wystgpuja tu takze przetacznik lekarski, kosmatka polna,
dziurawiec czteroboczny. Zbiorowisko to spotka¢ mozna na obrzezach psiar szczegolnie
silnie spasanych lub zniszczonych, albo tez na granicy psiary i lasu.

Obydwa zespoty mimo ubodstwa gatunkowego maja znaczenie ze wzgledu na
bior6znorodnos¢ i walor krajobrazowy. Nadaja swoisty urok Pasmu Jaworza, szczegdlnie
p6znym latem i jesienia. Sa zagrozone ze wzgledu na coraz mniejsze ich uzytkowanie.

Rosliny z psiary Satasza:
Blizniczka psia trawka - Nardus stricta
Brzoza brodawkowata - Betula verrucosa
Drzaczka $rednia - Briza media
Dziewigésit beztodygowy - Carlina acaulis
Dziurawiec czteroboczny - Hypericum maculatum
Dzwonek rozpierzchty - Campanula patula
Goryczkatrojesciowata - Gentiana asclepiadea
Izgrzyca przyziemna - Danthonia decumbens
Jastrzebiec kosmaczek - Hieracium pilosella
Jastrzebiec lesny - Hieracium murorum
Kloséwka migkka - Holcus mollis
Komonica zwyczajna - Lotus corniculatus
Koniczyna biata - Trifolium repens
Kosmatka licznokwiatowa - Luzula multiflora
Kosmatka polna - Luzula campestris
Kostrzewa czerwona - Festuca rubra
Macierzanka zwyczajna - Thymus pulgioides
Mietlica pospolita - Agrostis capillaris
Pigciornik kurze ziele - Potentilla erecta
Przetacznik lekarski - Veronica officinalis
Sit skupiony - Juncus congloneratus
Szczaw zajeczy - Rumex acetosella
Swierzbownica polna - Knautia arvensis
Swietlik wyprezony - Euphrasia stricta
Turzycablada - Carex pallescens
Turzyca pigutkowata - Carex pilulifera
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Turzyca zajecza - Carex leporina
Wiechlina takowa - Poa pratensis
Wierzba uszata - Salix aurita

W latach 70-tych odnaleziono tu kreczynke jesienna - Spiranthes spiralis, bardzo
rzadkiego storczyka [Fot. 28]. Obecnie wiadomo o jej obecnosci tylko na trzech
stanowiskach w Polsce (Bernadzki - inf. ustna). ROwniez na tej polanie odnaleziono w
XIX wieku ciekawa papro¢ o staropolskiej nazwie - podejzrzon ksiezycowy - Botrychium
lunaria [Fot. 29]. Odnalezienie ich obecnie zastugiwaloby co najmniej na doniesienie w
czasopismach przyrodniczych. Niedaleko stad na polanie opadajacej do doliny Jaworznej
mozna odnalez¢ jeszcze jedna interesujaca rosling - ciemigzyce zielona.

Na koniec przyjrzyjmy si¢ jeszcze, co rosnie na wschodniej stronie polany na
cieplym okrajku odgradzajacym pole uprawne od lasu. Poza gatunkami juz znanymi z
polany rosna tutaj: bukwica zwyczajna, tomka wonna, macierzanka zwyczajna, jastrun
wlasciwy, drzaczka $rednia, jastrzgbiec Bauchina, przytulia wtasciwa. Znajduja sig tu tez
liczne gatunki motyliiinne owady zapylajace.

Przystanek nr 6. Sztuczny las Swierkowy i modrzewiowy.

Do polany Satasza Zachodniego przylega las $wierkowy posadzony latach 70-
tych XX wieku na polach uprawnych, nieco dalej tez po lewej stronie szlaku z tego samego
okresu las modrzewiowy na dawnej polanie o nazwie Na Stotach, ktéra opadatana N. Byta
to malownicza polana skad roztaczat si¢ przepickny widok na strong¢ pétnocna Pasma
Jaworza. Widok ten pokazuje Moskata w ksiazce Gory Limanowskie.

Po zaprzestaniu uzytkowania rolnego przeprowadzono akcje zalesiania
finansowang z Funduszu Le$nego. O wyborze gatunkow zadecydowato prawdopodobnie
owczesne zapotrzebowanie na drewno modrzewiowe i S$wierkowe. Poza tym gatunki te
mialy spetniaé rolg przedplonu, czyli przygotowac glebg i da¢ ostong dla gatunkow lasow
bukowych. Niestety odnowienia buka i jodly jest utrudnione z powodu grubej warstwy
igliwia, ktére rozklada si¢ znacznie slabiej niz listowie. Rzuca si¢ tu w oczy
niezr6znicowany gatunkowo i wiekowo drzewostan i bardzo ubogie runo z powodu braku
dostepnych dla roslin sktadnikow pokarmowych i obecnosci silnych kwasow
prochniczych. Rozwojowi lasu nie sprzyja tez duze zaggszczenie drzew. W ostatnich
latach modrzew zostat po czg$ci zniszczony przez oblodzenie gat¢zi. W runie pojawiaja
si¢ mtode buki, jodtyijarzgbiny.

Idziemy dalej wchodzac w las bukowy. Miejscami w runie dominuja paprocie i
inne poznane wczesniej gatunki lasow bukowych, w nieco bardziej do$wietlonych
miejscach na szlaku rosnie kiprzyca wierzbéwka i zawleczony tu trzcinnik piaskowy.
Wiosna spotkaliby$my tu, i dalej az po Jaworz, dziesiatki tysigcy okazéw $niezyczki
przebis$nieg, ktory jest najwigksza osobliwoscia botaniczng Pasma Jaworza. Rosna tu i
inne barwne wiosenne kwiaty lasu bukowego: zawilec zo6lty, zawilec gajowy, zdrojowka
rutewkowata, kokorycz petna, zywokost sercowaty, zywiec cebulkowy, zywiec
gruczotowaty 1 jeszcze wiele innych. Szczegélne nagromadzenie tych gatunkow
znajdziemy pod koniec wedrowki pod Jaworzem. Dochodzimy do miejsca, gdzie
dochodzi z lewej strony szlak czarny z Laskowej. Wokot las bukowy z do$¢ duzym
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udziatem jodty, szczegolnie w drzewostanie mtodym. W podszycie dominuje malina i
jezyna gruczotowata.

Przystanek nr 7. Buczyna karpacka - wariant paprociowy.

Nieco dalej buczyna z dominujacymi w runie paprociami. Jezeli mamy czas
warto pokusi¢ si¢ o ich odréznienie, co na poczatku nie bedzie takie tatwe. Wietlica
samicza jest zdaniem wielu najbardziej delikatna a wigc "kobieca", stad jej nazwa polska i
facinska. Nawet w dotyku jest bardziej migkka od pozostatych gatunkow. Przeciwstawia
sig jej rownie pospolita nerecznicg samcza o cechach "meskich". Bardzo pospolite sa tez
dwa kolejne gatunki z rodzaju nerecznica - nerecznica szerokolistna i nerecznica
krotkoostna. Znacznie rzadsza jest najroslejsza z nerecznic - nerecznica mocna, 0
zimozielonych liSciach. Ponadto mozna odszuka¢ tu delikatng cienistk¢ (zachytke)
trojkatna i zachylke oszczepowata oraz chroniong paprotke zwyczajna. Na koniec
wymieniamy obecng tu zimozielona papro¢ - paprotnika kolczastego. Posiada on do$¢
duze skorzaste 1 blyszczace liScie. Bardzo dekoracyjna papro¢. Las bukowy zajmuje tu juz
obydwa stoki S i N. W runie wyrdznia si¢ wzrostem prosownica rozpierzchla i kostrzewa
olbrzymia.

Niedaleko na pétnocnym stoku znajduja si¢ zrodliska potoku jaworzanskiego z
rosnacym wokot nich czosnkiem niedzwiedzim.

Ciekawe, ze widzimy w tym lesie do$¢ duzo jarzgbiny w podszycie, a nie majej w
warstwie drzew. Za to duze drzewa jarzgbinowe obecne sa na obrzezu polan. Domysli¢ si¢
nalezy, ze to dzieto orzechowki z sdjka i innymi ptakami Mijamy odejScie zielonego
szlaku na prawo do Pisarzowej i idac dalej wzdtuz szlaku niebieskiego dochodzimy do
rozlegtej polany Satasza Wschodniego.

Przystanek nr 8. Zarastajaca polana Salasza Wschodniego.

W drzewostanie pojawiaja si¢ §wierki, sosny i brzozy; wierzba iwa, wierzba
uszata, dziki bez koralowy i osika. Drzewa lekkonasienne $wiadcza o mtodosci i
tymczasowosci takiego lasu. Potwierdzeniem tego faktu sa rosnace w tym lesie jatowce.
Jalowce sa silnie $wiattolubne i z natury rosng na polanach. Jesli polang zajmie las,
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wowczas stare, okazate jatowce, zamierajace powoli spotyka si¢ wewnatrz lasu.

Warto doktadnie rozejrze¢ si¢ po tej polanie i otaczajacych ja lasach.

Na poczatek porownajmy wielkos$¢ polany na mapie 1: 25 000 z roku 1979 i na
zdjeciu lotniczym z 1997 roku. Dla utatwienia orientacji zaznaczono gwiazdka to samo
miejsce na polanie. Znajduja si¢ tam ruiny piwnicy domu ,,U Dziedzica".

Juz poroéwnanie mapy i fotografii pokazuje skal¢ zmian polegajacych na
zarastaniu tak przez las. Kiedy wejdziemy na powierzchni¢ dawnych lak widzimy
odmienno$¢ gatunkowa i fizjonomiczna sukcesyjnego lasu od otaczajacych je lasow
bukowych. Lasy takie nalezy uwaza¢ za naturalny przedplon lasu bukowego, ktory pojawi
si¢ za kolejne kilkadziesiat las juz jako stadium koncowe zachodzacego procesu tzw.
sukcesji ekologicznej. Las bukowy odzyskuje tereny albo "atakiem wprost" albo po
przedplonie z drzew lekkonasiennych. Poza tym w lesie tym znalez¢ mozna rézne drzewa
owocowe, lipe, a nawet ruiny domow §wiadczace o obecnoéci ludzi. Juz wehodzac na take
widzimy pot¢zny wat kamieni [Fot. 30], ktore zbierano w przeszto$ci na uprawianych tu
polach. Pozniej byty tu taki kosne, ktore obecnie pochitania las. Po obserwacjach w lesie
wychodzimy na take by pozbiera¢ borowek (jesli pora odpowiednia) i przygladna¢ si¢
roslinnosci takowej.

Przystanek nr 9. Gorska laka kosna.

Laka mieczykowo-mietlicowa. Jest to zyzna i bardzo bogata florystycznie taka
kosna w pigtrze regli. Mozna tu spotkac¢ nawet ponad 200 gatunkéw. Rowniez to jedna z
najladniejszych wizualnie Iak, przyciagajaca mnogoscia barw i zapachow. Mozna w tym
zespole znalez¢ obok licznych traw (mietlica pospolita, kostrzewy, kupkowka pospolita,
konietlica lakowa), wiele pigknie kwitnacych gatunkéw. Do najtadniejszych naleza:
mieczyk dachowkowaty, ztocien wiasciwy, dzwonek rozpierzchty i dzwonek skupiony.
Pospolite sa tu gatunki motylkowate (lucerna nerkowata, koniczyna takowa, koniczyna
drobnogléwkowa, groszek lakowy), podnoszace warto$¢ gospodarcza taki i
charakterystyczne dla tego zespotu liczne gatunki przywrotnikéw. Przywrotniki moga
niekiedy pokrywa¢ nawet 50 % powierzchni taki. Produkcja z hektara jest tu bardzo
wysoka. Przy silnym nawozeniu moze da¢ okoto 70-95 g/ha.

W zespole tym wyrdznia si¢ dwie warstwy. Wyzsza sigga prawie do 1 metra i
sktada si¢ z chabrow, pepawy dwuletniej i coraz rzadszego mieczyka dachowkowatego.
Warstwe nizsza buduja rozne gatunki, przewaznie trawy, motylkowate i ztozone. Dobrze
jestturowniez wyksztatcona warstwa mszakow.

W obrebie gorskiej taki kosnej wyrdznia si¢ kilka podzespotow zaleznosci od
sposobu uzytkowania, potozenia n.p.m. i ekspozycji. Czgsto tez spotyka si¢ platy
zubozate 1 nawiazujace do innych zespotow. Regula jest nastgpujaca: intensywnie
uzytkowane przez koszenie i wypas oraz nawozone nawozem naturalnym tworza
najbogatsze zbiorowisko, w ktorym mozna stwierdzi¢ z reguty ponad 70 gatunkéw roslin i
zwigzane z nimi owady, pajeczaki itp. Zaprzestanie takiego uzytkowania powoduje
stopniowa dominacj¢ coraz mniejszej liczby gatunkéw i wypadanie wielu barwnych
kwiatéw, az do obecnosci tylko parunastu gatunkow, gtownie traw. Do takiej wtasnie
ubozejacej takinalezy zaliczy¢ tutejsza polang.
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Niektore gatunki z polany Satasza Wschodniego.

Boréwka czarna - Vaccinium myrtillus

Chaber lakowy - Centaureajacea

Dziewigésit beztodygowy - Carlina acaulis
Dziurawiec czteroboczny - Hypericum maculatum
Dzwonek rozpierzchty - Campanula patula
Dzwonek skupiony - Campanula glomerata
Goryczka trojesciowata - Gentiana asclepiadea
Groszek takowy - Lathyrus pratensis
Gwiazdnica trawiasta - Stellaria graminea
Jastrzgbiec baldaszkowaty - Hieracium umbellatum
Klosdéwka migka - Holcus mollis

Koniczyna drobnogtéwkowa - Trifolium dubium
Koniczynatakowa - Trifolium pratense
Konietlicatakowa - Trisetum flavescens
Kostrzewa czerwona - Festuca rubra

Kostrzewa takowa - Festuca pratensis
Krwawnik pospolity - Achillea millefolium
Kupkowka pospolita - Dactylis glomerata
Lucernanerkowata - Medicago lupulina
Mieczyk dachéwkowaty - Gladiolus imbricatus
Mietlica pospolita - Agrostis capillaris
Pigciornik wyprostowany - Potentilla erecta
Przywrotnik pasterski - Alchemilla monticola
Przywrotnik potyskujacy - Alchemilla gracilis
Przywrotnik Walasa - Alchemilla walasii
Szczaw tepolistny - Rumex obtusifolius
Sniezyczka przebisnieg - Galanthus nivalis
Swierzbownica polna - Knautia arvensis
Ztocien wlasciwy - Leucanthemum vulgare

Z wymienionych gatunkéw blizej poznajmy:

Mieczyk dachéwkowaty - Gladiolus imbricatus [Fot.31]
Rodzina kosa¢cowate. Podwdjna bulwa, pojedyncza todyga mieczowate liscie. Kwiaty
grzbieciste, purpurowe lub amarantowe, utozone w jednostronny kwiatostan groniasty,
ztozony z 5 - 10 kwiatow. Niestety ta okazala roélina jest coraz rzadsza. Bulwa zawiera
garbniki stosowane w medycynie ludowej. Gatunek chroniony.

Dziurawiec czteroboczny - Hypericum maculatum [Fot. 32]

Rodzina dziurawcowate. Ztocistozotte kwiaty z licznymi precikami. Razem z
nieco lepiej znanym i bardziej skutecznym w dziataniu, pokrewnym dziurawcem
zwyczajnym jest podstawowym zielem uzywanym zaréwno przez medycyng jak i
lecznictwo ludowe. O zastosowaniu obu dziurawcéw mozna by duzo napisaé, poniewaz
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ziele znane bylo juz w prastowianskim Biskupinie. Grypa, angina, goSciec, skaza
limfatyczna, bole glowy, choroby watroby i pecherza, wrzody, czyraki, rany - to wszystko
ominie nas je$li bedziemy mie¢ to leczace 99 chordb ziele. Dziurawiec czteroboczny
tatwo mozna odrézni¢ od zwyczajnego po ... czterobocznej todydze!

Goryczka troje$ciowata - Gentiana asclepiadea [Fot. 33]

Jej duze szafirowo-niebieskie kwiaty nie sposob przeoczy¢. Sa przedpratne, tzn.,
aby unikna¢ samozaptodnienia, preciki rozwijaja si¢ wezesniej niz dojrzewa znamig
stupka. Lodygi stojace w stoncu stoja prosto, a w cieniu wyginaja si¢ tukowato a liscie
ustawiaja si¢ prostopadle do promieni stonecznych, by wykorzysta¢ jak najwigcej Swiatta.
Jesli wedrujemy poznym latem lub jesienia towarzyszy nam duzych ilo$ciach od
Miejskiej Gory az po Jaworz. Goryczka trojeSciowata jest gatunkiem podlegajacym
czg$ciowej ochronie. Ro$nie na polanach, w lasach i wzdhuz potokéw. Zawiera pektyny,
alkaloidy 1 gorzkie glikozydy - stad jej nazwa rodzajowa. Dzigki zawartoSci
gencjopikryny zalicza sig¢ ja do roslin leczniczych. Stosowano ja juz przed tysiacami lat
przeciw morowemu powietrzu. Pozyskuje si¢ ze stanowisk naturalnych ktacza goryczki
trojesciowe;j. Jest to gatunek ogdlnogorski.

Opuszczamy polang idac dalej niebieskim szlakiem, po szczytowej drodze. Po
lewej wida¢ kilkudziesigcioletnie wierzby iwy i inne gatunki lekkonasiennych na
dawnych polanach, nieco dalej przerzedzony miodnik jodlowy z bukiem. W pewnej
odlegtosci znéw mozna obserwowaé zaros§la wierzby iwy na bylych takach. Wiosna
stychaé tu brzgczenie trzmieli i innych owaddw. Zbieraja one pytek i nektar z meskich
(z6ttych) kwiatostanow i nektar z zenskich (zielonych) kwiatostanow.

Dalej idziemy lasem bukowym z podszytem jodlowym dochodzac do
rozwidlenia. Na zboczu N tu i 6wdzie obserwujemy do$¢ okazate swierki. Wchodzimy na
dos¢ duza polaneg nad "Wielka Laka". Przy dobrej widocznosci mozna zobaczy¢ stad
Krakéow i1 kominy Huty Sendzimira. Warto zastanowi¢ si¢ nad rola takich polan w
przyrodzie. Panuja tu inne warunki termiczne ze wzgledu na naslonecznienie.
Niewatpliwie zwigkszaja one bioréznorodnos$¢ terenu, czasem nawet kilkakrotnie.
Stanowig siedlisko zycia dla duzej liczby roslin, owadow i innych zwierzat. Sa miejscem
zerowania kopytnych, zajecy, ptakow. Kiedys dostarczaly paszy dla zwierzat
hodowlanych. Dzi$ stanowia miejsca widokowe zwigkszajac turystyczng atrakcyjno$é
szlaku. Ze wzgledu na ich antropomorficzne pochodzenie sa zbiorowiskiem wrazliwym
na zmiany uzytkowania. Na polanach czgsto pojawiaja si¢ jarzebiny, ktorych nasiona
zawlokly tu ptaki (orzechowka, sojka, sroka) i nie majac konkurencji ze strony
silniejszych drzew dorastaja do wigkszych rozmiarow.

Przystanek nr 10. Kwasna buczyna gorska.

Za polana wchodzimy w "parkowa" buczyng o niewielkim udziale podszytu i
runa. Zauwazyli§my tu gruszyczke okragtolistna, a nieco dalej duze ptaty prosownicy
rozpierzchtej, kosmatki gajowej. Od kosmatki tej bierze nazwg zespot kwasnej buczyny
gorskiej - Luzulo nemorosae-Fagetum. Jest to las bukowy rosnacy na ptytkich,
kamienistych glebach, czgsto w szczytowych partiach grzbietow gorskich [Fot. Na
okladce 1]. Ma charakter lasu naturalnego uwarunkowanego czynnikami glebowymi i
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klimatycznymi. Jego rozprzestrzenienie czgsto wynika z nadmiernej eksploatacji lasu
przez cztowieka. Bukowi towarzysza: §wierk, jodta i jarzebina oraz kilkanascie gatunkow
w runie. Charakteryzuje si¢ wigc ubostwem gatunkowym. Ma znaczenie gospodarcze i
glebochronne. Przyrodniczo istotne jest jego zrdznicowanie fitosocjologiczne na wiele
podzespotow.

Oto gatunki zauwazone w tym lesie:

Bluszczyk kosmaty - Glechoma hirsuta
Borowka czarna - Vaccinium myrtillus

Buk zwyczajny - Fagus sylvatica

Czysciec le$ny - Stachys sylvatica

Fiotek lesny - Viola reichenbachiana
Gajowiec z6tty - Galeobdolon luteum
Goryczka troje$ciowata - Gentiana asclepiadea
Gruszyczka okraglolistna - Pyrola rotundifolia
Gwiazdnica gajowa - Stellaria nemorum
Jastrzegbiec lesny - Hieracium murorum

Jezyna gruczotowata - Rubus hirtus
Jodtapospolita - Abies alba

Kosmatka gajowa - Luzula luzuloides

Malina wlasciwa - Rubus ideaus

Mozylinek tréjnerwowy - Moehringia trinervia
Nerecznica samcza - Dryopteris filix-mas
Podbiatek alpejski - Homogyne alpine
Pokrzywa zwyczajna - Urtica dioica
Prosownica rozpierzchta - Milium effusum
Przengt purpurowy - Prenanthes purpuera
Przetacznik gorski - Veronica montana
Salatnik leSny - Mycelis muralis

Starzec jajowaty - Senecio ovatus

Szczawik zajeczy - Oxalis acetosella

Swierk pospolity - Picea abies

Turzyca orzgsiona - Carex pilosa
Wierzbownica gorska - Epilobium montanum
Zawilec gajowy - Anemone nemorosa

Spojrzmy doktadniej na trzy gatunki:

Kosmatka gajowa - Luzula luzuloides [Fot. 34]

Nalezy do rodziny sitowatych. Dorasta do 80 cm wysoko$ci. Na
zottawozielonych liSciach posiada do$¢ dlugie wtoski, stad jej polska nazwa rodzajowa.
Wiatropylne kwiaty do 3.5 mm dlugie skupione w baldachowaty kwiatostan. Uwazana za
gatunek wskaznikowy $§wiadczacy o tworzeniu si¢ pruchnicy surowinowej w lasach.
Gatunek charakterystyczny dla kwasnej buczyny.
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Przenet purpurowy - Prenanthes purpura [Fot. 35]

Rodzina ztozone. Latwo go zauwazy¢ gdyz jest okazata (do 1 m) roslina i bardzo
pospolita w lasach bukowych i na zrgbach. Fioletowopurpurowe kwiaty zebrane w
niewielkie, zwisajace kwiatostany. Liscie ma delikatne, podlugowate, niepodzielne lub
pierzastodzielne, spodem sinawo-zielone. Jest gatunkiem wyr6zniajacym kwasna
buczyne. Gatunek reglowy.

Gajowiec z6tty - Galeobdolon luteum [Fot. 36]

Rodzina wargowe, co rozpozna¢ mozna po budowie kwiatow, naprzeciwlegle
utozonych li§ciach i czworokatnej todydze. Duze zo6tte kwiaty utozone sa okotkowo w
weztach. Korona ma gérna warge dlugo owtosiona, a dolna podzielona na trzy tatki.
Latwo t¢ okazalg rosling zauwazy¢ w runie le§nym. Nie mozna jej tez pomyli¢, bo brak
gatunkoéw podobnych.

Idac dalej przechodzimy obok pni niedawno $cigtych bukdéw (na prawo). Wokot
duzo mtodych jodet. Selektywne wycinanie jednych gatunkéw, a zostawianie innych, z
natury tu rosnacych, to tez sposob by zmienia¢ w zaleznosci od potrzeb sktad gatunkowy
lasu. Idac tym szlakiem idziemy przede wszystkim lasami prywatnymi, w ktorych
gospodarka jest znacznie bardziej zmienna w zaleznos$ci od wtasciciela. Gdzieniegdzie na
matych powierzchniach wida¢ wokot szlaku prawie zrgby zupetne tzw. halizny. Znacznie
bardziej zrownowazona gospodarke lesna mozna zauwazy¢ w drzewostanach nalezacych
do Lasow Panstwowych.

Miejscami szlak wznosi si¢ bardziej stromo i po kilkunastu minutach osiagamy
szczyt pasma - Jaworz (921 m npm). Na jego szczycie stata wysoka platforma
triangulacyjna o trzech drabi-nach. Widok, ktory mozna bylo z niej podziwiaé¢ byt
imponujacy - od Tatr po Krakéw. Obecnie w erze GPS platformy nie sa juz potrzebne
nikomu i turysta pozbawiony jest dodatkowych wrazen widokowych. Szczytowa polana
w znacznym stopniu zarosta i kwestia najblizszych lat jest jej zupeiny zanik.

Schodzimy dalej szlakiem do granicy lasu. Tu rozgladamy si¢ za polna droga
skrecajaca w lewo na przysidtek Kobytczyny o nazwie Kalen. Wchodzimy droga w las
bukowy i zatrzymujemy si¢ przy studni po lewej stronie drogi.

Przystanek nr 11. Zyzna buczyna karpacka.

Wokot nas rozciaga si¢ prawie czysty las bukowy w najbogatszej gatunkowo
odmianie. Fitosocjolodzy nazwali go zyzna buczyna karpacka - Dentario glandulosae-
Fagetum. Dominuje on w wielu miejscach na pdtnocnych stokach Pasma Jaworza.
Wystepuje w trzech podzespotach. Poza podzespotem typowym spotyka sig, szczegodlnie
w wyzszych partiach, podzespot czosnkowy i podzespot z miesiacznica trwala. Dwa
ostatnie podzespoty zalicza si¢ do rzadkich, godnych ochrony i ograniczenia w nich
gospodarki cztowieka. Pierwszy podzespdt rozpozna¢ mozna tatwo po masowym
wystepowaniu czosnku niedzwiedziego, bedacego zreszta cenna nowalijka i 0ozdobnym
gatunkiem w przydomowych ogrédkach (znalez¢ go mozna réwniez w olszynach nad
potokami i nad Lososina, gdzie schodzi z laséw bukowych). Podzespot z czosnkiem
niedzwiedzim spotyka si¢ najczegsciej w wyzej potozonych zrédliskach i na zyznych
miejscach wysigkiem woéd gruntowych. Z uwagi na ochrong zrodlisk i rzadkos¢
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wystepowania tego podzespotu zawsze zastuguje na ochrong.

Jeszcze rzadszy na tym terenie jest podzespdt z miesiacznica trwata. Spotkaé go
mozna na zyznych i cienistych miejscach, czgsto u podnoédza skal, pod Jaworzem i
Sataszem. Rozpozna¢ go mozna po okazatej, fadnie kwitnacej i pachnacej miesigcznicy
trwate;j.

Ponadto masowo wystepuje tu §niezyczka przebisnieg. Tutaj jest tez stanowisko
modrzyka alpejskiego, stad tez Eustachy Wotoszczak podatw 1897 rokunieodnaleziony
pozniej omieg gorski. Tu znajduja si¢ stanowiska wielu rzadkich, chronionych i gorskich
gatunkow.

Zyzna buczyna karpacka najbarwniej prezentuje si¢ wczesna wiosna kiedy
kwitna $niezyczka, zawilce, kokorycz petna i pusta, zywiec cebulkowy i gruczotowaty
oraz inne rosliny. Dno lasu wyglada jak wielobarwny kobierzec, ze az zal wejs¢ w las, aby
czasem nie podeptaé tych roslinnych pigknosci. Nieco pozniej kwitna kolejne gatunki -
czosnek niedzwiedzi, zywiec cebulkowy, miesiacznica trwata - zachgcajac do ponownych
odwiedzin bukowego lasu. Niestety zyzna buczyna w calej swej okazatosci nie jest wcale
pospolita. Najczesciej spotykamy lasy bedace jej forma zubozona.

Lista roslin zyznej buczyny pod Jaworzem jest dos¢ dtuga - 75 gatunkow 1 wcale
nie jest zamknigta:

Bluszcz pospolity - Hedera helix
Bluszczyk kosmaty - Glechoma hirsuta
Brzoza czarna - Betula obscura

Buk pospolity - Fagus sylvatica
Czartawa pospolita - Circaea lutetiana
Czere$nia - Cerasus avium

Czerniec gronkowy - Actea spicatum
Czosnek niedzwiedzi - Allium ursinum
Czworolist pospolity - Paris quadrifolia
Czysciec gorski - Stachys alpina
Czysciec le$ny - Stachys sylvatica
Dabrowkaroztogowa - Ajuga reptans
Fiotek lesny - Viola reichenbachiana
Gajowiec z6lty - Galeobdolon luteum
Jaskier kosmaty - Ranunculus lanuginosus
Jawor - Acer pseudoplatanus

Kalina koralowa - Viburnum opulus
Knie¢ gorska - Caltha laeta

Kokorycz petna - Corydalis solida
Kokorycz pusta - Corydalis cava
Kokoryczka okotkowa - Polygonatum verticillatum
Kosmatka gajowa - Luzula luzuloides
Kosmatka olbrzymia - Luzula sylvatica
Kosmatka olbrzymia - Luzula sylvatica
Kostrzewa le$na - Festuca altissima
Kruszyna pospolita - Frangula alnus
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Lepigznik biaty - Petasites albus

Lilia ztotogtow - Lilium martagon

Miesiagcznica trwata - Lunaria rediviva
Modrzyk gorski - Cicerbita alpina

Nerecznica gorska - Oreopteris limbosperma
Nerecznicamocna - Dryopteris affinis
Niezapominajka le$na - Myosotis sylvatica
Omieg gorski - Doronicum austriacum
Paprotka zwyczajna - Polypodium vulgare
Paprotnik brauna - Polystichum braunii
Paprotnik kolczysty - Polystichum aculeatum
Pierwiosnek wyniosty - Primula elatior
Pizmaczek wiosenny - Adoxa moschatellina
Porzeczka agrest - Ribes uva-crispa

Porzeczka alpejska - Ribes alpinum

Poziewnik pstry - Galeopsis speciosa
Prosownica rozpierzchta - Milium effusum
Przengt purpurowy - Prenanthes purpurea
Przetacznik gorski - Veronica montana
Przetacznik le$ny - Veronica officinalis
Przytulia (Marzanka) wonna - Galium odoratum
Rézaalpejska - Rosa pendulina

Rzezuchales$na - Cardamine flexuosa

Satatnik le$ny - Mycelis muralis

Starzec jajowaty - Senecio ovatus

Szatwia lepka - Salvia glutinosa

Szczawik zajeczy - Oxalis acetosella
Sniezyczka przebisnieg - Galanthus nivalis
Swierk pospolity - Picea abies

Swierzabek korzenny - Chaerophyllum aromaticum
Swierzabek orzesiony - Chaerophyllum hirsutum
Tojes¢ gajowa - Lysimachia nemorum
Trybulal$niaca - Anthriscus sylvestris
Turzycale$na - Carex sylvatica
Turzycarzadkoktosa - Carex remota
Wawrzynek wilcze tyko - Daphne mezereum
Wiciokrzew czarny - Lonicera nigra
Wiciokrzew suchodrzew - Lonicera xylosteum
Wilczomlecz migdatolistny - Euphorbia amygdaloides
Zanokcica skalna - Asplenium trichomanes
Zawilec gajowy - Anemone nemorosa

Zawilec z0lty - Anemone ranunculoides
Zdrojowka rutewkowata - Isopyrum thalictroides
Ziarnopton wiosenny - Ficaria verna

Zto¢ zotta - Gagea lutea

Zywiec cebulkowy - Dentaria bulbifera
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Zywiec gruczotowaty - Dentaria glandulosa
Zywokost bulwiasty - Symphytum tuberosum
Zywokost sercowaty - Symphytum cordatum

Z tego bogactwa wybieramy do blizszego poznania nast¢pujace gatunki:

Przytulia (Marzanka) wonna - Galium odoratum [Fot. 37]

Nalezy do rodziny marzanowatych. Kwitnie w runie le§nym juz od kwietnia,
tworzac niekiedy wielkie ptaty lub tany. Niewielkie kwiaty czysto biatej zebrane sa w
szczytowe podbaldachy. Liscie waskie z ostrym koniuszkiem utozone w okoétkach.
Zawiera witaming C, olejek eteryczny, garbniki, flawonoidy i glikozydy - asperulozyd i
kumaryng. Substancje te dzialaja antyskurczowo, wspomagaja trawienic i dziataja
uspokajajaco. Przyrzadza si¢ z niej napoje i napary. Kumaryna nadaje jej zapach §wiezego
siana oraz gorzkawy smak. W medycynie ludowej stosowana w chorobach watroby,
zottaczee 1 zaparciach. Wchodzi w sktad wielu napojow alkoholowych. Podlega ochronie
czesciowe).

Miesiacznica trwata - Lunaria rediviva [Fot. 38]
Z rodziny krzyzowych. Dorasta do wysokos$ci 1 m i w sprzyjajacych warunkach rosnie
fanowo. Wymaga zyznych gleb i jest gatunkiem wybitnie cieniolubnym. Liscie
sercowate, obustronnie owtosione. Ze wzgledu na tadne liliowe lub liliowofioletowe
kwiaty 1 zapach zalecana do "ksi¢zycowych" ogrodow. Nasiona w oryginalnych duzych,
sptaszczonych tuszczynach. Zawiera flawonoidy. Gatunek reglowy.

Czosnek niedzwiedzi - Allium ursinum [Fot. 39]

Roslina ta taczy cechy uzytecznosci, urodg i interesujaca biologig. Cata roslina
przesycona jest olejkami eterycznymi (ursalina, dwusiarczek winylowy, wielosiarczek
allylowy). Zawiera tez merkaptan, witaming C (do 7,7 mg% w cebuli i 1,4 mg% w
lisciach), fitoncydy (allicyna), goryczki i inne biologicznie czynne substancje. Potrafi
skutecznie uregulowac¢ funkcjonowanie zotadka, wspomaga trawienie, usprawnia gojenie
si¢ ran, odlezyn 1 wrzodow, tagodzi kurcze migsni gladkich oraz niszczy pasozyty jelit.
Mtode liscie moga by¢ uzywane jako nowalijki. Uzywa si¢ ich rOwniez do przyprawiania
zup, sosOw 1 migsa. Jego zalety kulinarne wielokrotnie podkresla w swoich programach
Robert Maktowicz. Medycyna ludowa stosuje czosnek niedzwiedzi przeciw astmie,
szkorbutowi, grypie, przy zaburzeniach krazenia, w miazdzycy oraz jako $rodek
obnizajacy cisnienie. Alkoholowa nalewka leczy si¢ kaszel, a zewngtrznie bole gosccowe.
Ostatnio jest czgsto sadzony w cienistych i1 wilgotnych zakatkach ogrodéw jako roslina
uzyteczna i ozdobna. Jego S$nieznobiate, gwiazdkowate kwiaty zebrane w kuliste
kwiatostany naleza do najpigkniejszych wsrod flory lesnej. Kwitnie w kwietniu i maju. W
odréznieniu od gatunkow uprawianych ma ptaskie owalne liscie, bardzo podobne do
konwalii majowej. Jest bardzo wymagajacym, co do gleby gatunkiem. Potrzebuje
zyznych cigzkich i dobrze zaopatrzonych w wodg gleb. Gatunek ogdlnogorski.

26



Przystanek nr 12. Gatunki gérskie.

Najogolniej] mozna je zdefiniowac jako te, ktore wystepuja w gorach lub w
gorach sg najczestsze. W zaleznosci od ich rozmieszczenia podzielono je na: reglowe,
subalpejskie, alpejskie, ogdlnogorskie i podgorskie.

Gatunki reglowe wystepuja w obu pigtrach reglowych, subalpejskie rosna ponad
reglami (ponad gérna granica lasu), niekiedy spotyka si¢ je nizej, alpejskie, czyli halne
wystgpuja w pigtrach koséwki, halnym i turniowym. Ze zrozumiatych przyczyn,
gatunkow alpejskich nie ma w Pagmie Jaworza.

Gatunki ogolnogorskie sa obecne w gorach bez preferowania okreslonego pigtra,
a gatunki podgoérskie maja centrum wystgpowania w pigtrze pogorza.

We wschodniej czegsci Beskidu Wyspowego stwierdzono wystgpowanie 90-ciu
gatunkoéw gorskich, z ktorych 3 to subalpejskie, 26 ogdlnogorskie, 53 reglowe i 8
podgorskich. Wigkszos¢ znich rosnie na Jaworzu.

Poznajmy kilka znich rosnacych tutaj w zyznej buczynie.

Modrzyk gorski - Cicerbita alpina [Fot. 40]

Nalezy do licznej w gatunki rodziny ztozonych i tak jak inne ro$liny tu zaliczane
niewielkie kwiaty grupuje w koszyczkowate kwiatostany o do$¢ rzadkiej w naturze
barwie intensywnie fiole-towoniebieskiej. Odnalezienie jej na Jaworzu, cho¢ osiaga ona
ponad pottora metra wysokosci, to nie lada zadanie, poniewaz wystgpuje tylko w
kilkudziesigciu okazach i do tego musi by¢ przysmakiem dla kopytnych, zgryzajacych
wigkszo$¢ roslin. Jest jedyna rosling subalpejska z roslin gorskich, ktora udato si¢ tutaj
odnalez¢. Drugi subalpejski gatunek - omieg gorski, podany z Jaworza przez Eustachego
Wotoszczaka, niestety nie udato si¢ obecnie odnalez¢ mimo wielu poszukiwan. Zagadka
pozostaje przyczyna zniknigcia tego gatunku wobec nieprawdopodobnej raczej pomytki
wytrawnego badacza roslinno$ci Karpat. By¢ moze wymarcie omiegu nalezy wiazaé z
intensywnym wypasem bydla w lasach na poczatku XX wieku (inf. ustna Stanistaw
Liptak z Granic w Zmiacej) i wypalaniem lasoéw na Jaworzu pod uprawe (Bujak).

Sniezyczka przebisnieg - Galanthus nivalis [Fot. 41]

Nalezy do rodziny amarylkowatych. Bezsprzecznie to jeden z pierwszych
zwiastunow przedwios$nia. Nazwa podwojnie wskazuje na jego odpornos$¢ na $nieg i
niskie temperatury. Nieposlednia uroda kwiatu sprawita, ze sadzony jest w wiclu
ogrodkach i wyhodowano wiele jego odmian. W Pasmie Jaworza jest na naturalnym
stanowisku w setkach tysigcy egzemplarzy. Widok tanéw kwitnacych przebisniegow to
bodaj najwigksze przezycie w czasie wycieczki wiosng. Spotka¢ ja mozna od Satasza po
Jaworz zaréwno w lesie jak i na polanach. Czesto "wedruje" wzdhuz potokéw w nizsze
polozenia. Spotyka sig ja tez przy kapliczkach i w ogrodkach wielu doméw. Zapewne
przyniesiona z naturalnych stanowisk w czasach, kiedy o jej ochronie nic si¢ nie méwito.
Jest rosling podlegajaca ochronie $cislej, wigce starajmy si¢ by nic zlego nie przydarzylo
si¢ tej roslinnej pigknosci. Jej blologla jestrowniez cickawa. ZyJe szybko Po w1osennym
kwitnieniu rychto wytwarza owoce ijuz w czerwcu liscie zamlerajq tak, ze nie widac j _]e_]
zupehie. Wytworzone w wiosennym stoncu pokarmy magazynuje w cebulce znajdujacej
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si¢ 10 cm pod ziemia. Od wakacji cebulka juz przygotowuje si¢ do wiosennego
kwitnienia. Nalezy do rodziny amarylkowatych. Lodyga ma tylko 1 kwiat i dwa licie.
Zawiera trujace alkaloidy. Gatunek reglowy.

Réza alpejska - Rosa pendulina [Fot. 42]

Zadaje ktam powiedzeniu - ,,Niema rozy bez kolcow", poniewaz rzeczywiscie
ich nie posiada, moze nieco za mtodu, poézniej bez kolcow. Gatunek gorski (reglowy)
rosnacy caltym tuku Karpat, w Sudetach i na Wyzynie Krakowsko-Czgstochowskiej.
Dorasta do 2 m wysoko$ci, kwiaty ma ciemnor6zowe lub purpurowe. Szyputki, dziatki
kielicha i inne czg$ci pokryte gruczotowymi wloskami. Jedna z oryginalniejszych
naszych rodzimych r6z, majaca w sobie co$ z elegancji i finezji.

Zywiec gruczotowaty - Dentaria glandulosa [Fot. 43]

Nalezy do rodziny krzyzowych. Cho¢ zapewne kojarzy si¢ z piwem to nie ma z
nim nic wspoélnego. To réwniez bardzo tadna roslina o 3-listkowych nieco bltyszczacych
lancetowatych lisciach i purpurowofioletowych czterodzialowych kwiatach. Uroda jego
kwiatéw sprawia, ze jest masowo zbierany. Wielu botanikow postuluje jego ochrong
gatunkowa. W zyznej buczynie, ktérej jest gatunkiem czgsto spotykanym, kwitnie
niekiedy calymi tanami. Gatunek reglowy.

Z.akonczenie.

Mingly okolo trzy godziny wedrowki w podinocno-wschodniej czgéci powiatu
limanowskiego. Pasmo Jaworza, ktore zwiedziliSmy uchylito Ci co nieco ze swojej
skarbnicy. To zaledwie maty fragment jego bogactwa. Postaraj si¢ wrocic tu jeszcze.
Moze sam dopowiesz ciag dalszy? Przeciez spotkane pigkno i bogactwo form zycia
zobowiazuje do gloszenia jego pochwaty. Do podzielenia si¢ dobra nowina, ktdra zawsze
obdarzajanas gory.
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Zalacznik 1
Gatunki chronione w Pasmie Jaworza

1. Barwinek pospolity - Vinca minor
2. Bluszcz pospolity - Hedera helix
3. Butawik mieczolistny - Cephalanthera longifolia
4. Butawik wielkokwiatowy - Cephalanthera damasonium
5. Centuria pospolita - Centaurium umbellatum
6. Ciemigzyca zielona - Veratrum Lobelianum
7. Dziewig¢sit beztodygowy - Carlina acaulis
8. Gniezdzik le$ny - Neottia nidus - avis
9. Goryczka trojeSciowa - Gentiana asclepiadea
10. Goryczka waskolistna - Gentiana pneumonanthe
11. Goryczuszka czeska - Gentiana bohemica
12. Goryczuszka orzgsiona - Gentiana ciliata
13. Goryczuszka wczesna - Gentiana praecox
14. Gozdzik kosmaty - Dianthus armeria
15. Gotka dlugoostrogowa - Gymnadenia conopaea
16. Kalina koralowa - Viburnum opulus
17. Kopytnik pospolity - Asarum europaeum
18. Kreczynka jesienna - Spiranthes spiralis
19. Kruszczyk szerokolistny - Epipactis helleborine
20. Kruszyna pospolita - Frangula alnus
21. Kukutka brazowa - Dactylorhiza x braunii
22. Kukutka Fuchsa - Dactylorhiza fuchsii
23. Kukutka plamista - Dactylorhiza maculata
24. Kukutka szerokolistna - Dactylorhiza majalis
25. Lilia ztotogtoéw - Lilium martagon
26. Listerajajowata - Listera ovata
27.Mieczyk dachowkowaty - Gladiolus imbricatus
28. Omieg gorski - Doronicum austriacum
29. Orlik pospolity - Aquilegia vulgaris
30. Ozorka zielona - Coeloglossum viride
31. Paprotka zwyczajna - Polypodium vulgare
32.Parzydlo le$ne - Aruncus silvestris
33. Pierwiosnek wyniosty - Primula elatior
34. Pidropusznik strusi - Matteucia struthiopteris
35. Podkolan biaty - Platanthera bifolia
36. Podkolan zielonawy - Platanthera chlorantha
37. Podrzen zebrowiec - Blechnum spicant
38. Pomocnik baldaszkowaty - Chimaphila umbellata
39. Porzeczka czarna - Ribes nigrum
40. Przytulia (Marzanka) wonna - Galium odoratum
41. Storczycakulista - Traunsteinera globosa
42. Storczyk meski - Orchis mascula
43. Sniezyczka przebisnieg - Galanthus nivalis
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44. Wawrzynek wilcze tyko - Daphne mezereum
45. Widtak gozdzisty - Lycopodium clavatum
46. Widtak wroniec - Huperzia selago

W sumie jest 46 gatunkow objetych ochrona prawna. Tej liczby nie
powstydzilyby si¢ nawet obszary objete ochrona. Na przyklad park narodowy
(Wielkopolski, Swiqtokrzyski, Poleski, Narwianski, Gor Stotowych, Drawienski, Borow
Tucholskich maja nie wiele wigcej (44 - 48). Podaj¢ za: Chronione Gatunki Roslin i
Zwierzqt w Polskich Parkach Narodowych. W-wa - Biatowieza 1998.). Dalsze
poszukiwania z pewnoscia zwigksza t¢ liczbe o gatunki, ktorych obecnos¢ stwierdzono w
sasiedztwie (skrzyp olbrzymi - Equisetum telmateia, pokrzyk wilcza-jagoda - Atropa
belladona,naparstnica zwyczajna - Digitalis grandiflora).

Fotografie:

1. Blekot pospolity - Aethusa cynapium

2.Jasnota biata - Lamium album

3. Ostrozen lancetowaty - Cirsium vulgare

4. Nawlo¢ pozna - Solidago gigantea

5. Niecierpek drobnokwiatowy - Impatiens parviflora

6. Kolczurka klapowana - Echinocystis lobata

7. Barszcz zwyczajny - Heracleum sphondylium

8. Szalwia lepka - Salvia glutinosa

9.Rajgras wyniosty - Arrhenatherum elatius

10. Chaber takowy - Centaurea jacea

11. Marchew zwyczajna - Daucus carota

12. Jodta pospolita - Abies alba

13. Kruszcezyk szerokolistny - Epipactis helleborine

14. Kanianka macierzankowa - Cuscuta epithymum

15. Rozchodnik wielki - Sedum maximum

16. Zubozona gatunkowo taka kosna na Miejskiej Gorze
17. Swietlik takowy - Euphrasia rostkoviana

18. Kakol polny - Agrostemna ghitago

19. Rumian polny - Anthemis arvensis

20. Bodziszek porozcinany - Geranium dissectum

21. Przetacznik polny - Veronica arvensis

22. Wykawaskolistna - Vicia angustifolia

23. Wykapstra - Vicia dasycarpa

24. Mak polny - Papaver rhoeas

25. Widok z Kopciowki na potudniowe zbocze Satasza
26. Dziewigcsit beztodygowy - Carlina acaulis

27. Dziewigésit beztodygowy - Carlina acaulis w odmianie caulescens
28. Kreczynka jesienna - Spiranthes spiralis

29. Podejzrzon ksigzycowy - Botrychium lunaria

30. Wal kamieni polnych na polanie Satasza Wschodniego
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31.Mieczyk dachowkowaty - Gladiolus imbricatus
32. Dziurawiec czteroboczny - Hypericum maculatum
33. Goryczkatrojesciowata - Gentiana asclepiadea
34. Kosmatka gajowa - Luzula luzuloides

35. Przengt purpurowy - Prenanthes purpura

36. Gajowiec zolty - Galeobdolon luteum

37. Przytulia (Marzanka) wonna - Galium odoratum
38. Miesiacznica trwala - Lunaria rediviva

39. Czosnek niedzwiedzi - Allium ursinum

40. Modrzyk gorski - Cicerbita alpina

41. Sniezyczka przebisnieg - Galanthus nivalis
42.Rozaalpejska - Rosa pendulina

43. Zywiec gruczotowaty - Dentaria glandulosa

Oktadka strona 1
Las bukowy na grani Pasma Jaworza
Sniezyczka przebisnieg - Galanthus nivalis
Szatwia lepka - Salvia glutinosa

Oktadka strona 4
Widok na Jaworz z polany na potnoc od Satasza Wschodniego
Zywiec gruczotowaty - Dentaria glandulosa
Pierwiosnek wyniosty - Primula elatior
Szczawik zajeczy - Oxalis acetosella

Spis tresci:

Przystanek nr 1. Pospolite ro$liny towarzyszace cztowiekowi ...........c..c.......
Przystanek nr2. Lasjodtowy regla dolnego ........ccccceevveriieiinienieniieiieieeee
Przystanek nr 3. Rosliny KSerotermiczne ............ccooceeereeeeieienienieneneneens
Przystanek nr4. Polauprawne MoIOWKi .........ccceecveriinininicnicniinieicicicnenns
Przystanek nr5. PSiarareglowa ........c.ccvevieriieiieieniieiieieceeceesieeve e
Przystanek nr 6. Sztuczny las §wierkowy i modrzewiowy ........ccccocevercnnenene
Przystanek nr 7. Buczyna karpacka - wariant paproCiowy ...........cceeceeevvenennen.
Przystanek nr 8. Zarastajaca polana Satasza Wschodniego ........c..ccceeeeuennne.
Przystanek nr9. Gorskatakakosna ...........cccoevevieiiiiiiiienieeeceeee
Przystanek nr 10. Kwasnabuczyna gorska ..........ccceeeeveeneriienieneenieeeeee
Przystanek nr 11. Zyzna buczyna Karpacka .............cccooveveveverevecserersnennens
Przystanek nr 12. Gatunki @OTsKie ..........coeeviiriiiiinieniieienieeceeeeen
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