Snieznica (géma stacja wyciagu orczykowego — 885m) — przefecz Gru-
szowiec (660 m)

Droga do przejscia w okofo 1 godz. Jest to najkrdtsze dojscie do odrodka na
Snieznicy. Fragment trasy prowadzi wspélnie ze szlakiem niebieskim, ktorym
mozna wejs¢ na szczyt Snieznicy.

tososina Gérna (340m) — Dzielec (625m) — przetecz pod Sataszem (670m)

Wycieczka na 2 godz. Prowadzi z doliny tososiny na gféwny grzbiet Pasma
tososinskiego. Z przefeczy jest blisko w rejon tysej Gory, a idgc dalej za niebie-
skimi znakami mozna zej$¢ w kierunku centrum Limanowej.

Pisarzowa (450m) — Satasz (909m)

Wycieczka na niecate 2 godz. Najkrotsze znakowane dojscie na Satasz. Cho-
ciaz droga prowadzi lasem, spotykamy po drodze zaskakujgco urocze zakatki,
a takze dwa osiedla: Chuddwke i Sejeméwke.

Z Rabki na Lubori — 3 godz. Jest to pierwszy szlak turystyczny wyznakowany
w Beskidzie Wyspowym 6 lipca 1929r. z inicjatywy Stanistawa Dunin—Bor-
kowskiego. Jest jedynym w Beskidzie Wyspowym szlakiem ,,skalnym”, pro-
wadzi przez rezerwat przyrody ,Lubon Wielki”. Z Doliny Mszanki dalej szlak
26tty fagodnie prowadzi na Cwilin (4 godz.) i stopniowo nabiera wysokosdi.
Trasa wymarzona do uprawiania narciarstwa $ladowego i turystyki rowero-
wej. Jedynie zjazd do Jurkowa (jedyny mozliwy z tej trasy) trzeba pokonywac
ostroznie.

Dalekobiezny szlak z Tymbarku, przez Beskid Wyspowy i Gorce do Kowarnca (Nowy
Targ). Na przejscie z Tymbarku do przefeczy Przystop trzeba przeznaczyc ok. 8 godz.
Odcinek pierwszy, to najtrudniejsze z istniejacych podejécie na Mogielice (ponad
4 godz.) Prowadzi najpierw trawersem wschodniego szczytu topienia z zejsciem
do Stopnic Krélewskich, a stad ostro w gére na szzyt Mogielicy. Za to z Mogielicy
na polane Waty wedruje sie przez najpiekniejsze uroczyska centralnych partii Beski-
du Wyspowego. Rejon Krzystonowa jest ostoja zwierzyny. Ten fragment znakomi-
cie nadaje sie do turystyki narciarskiej. Z Polany Waty na Przystop nad Lubomierzem
przechodzi sie w rejonie Jasienia przez piekne widokowo zakatki.

Wycieczka na 3 1/2 godz. Trasa malownicza i widokowa, o fagodnym przebie-
gu. Najpierw z Doliny tososiny prowadzi na Pasierbiec, do sanktuarium Matki
Bozej Pocieszenia. Stad dalej na Kamionng i do doliny Sanki

To okofo péttorejgodzinny spacer nad Limanowa. Szlak okrezny prowadzi sto-
kami tysej Gory, ktorej pd-zach. ramig zwane jest tez Miejska Gora. Na trasie

Seria informatoréw ,Atrakcje powiatu limanowskiego”,
wydana zostata staraniem Starostwa Powiatowego w Limanowe;j.
Tekst i opracowanie: Anna Witalis—Zdrzenicka.

mijamy Stary Krzyz oraz Nowy Krzyz — dar limanowian.

SZLAKI CZARNE

Jasien (1062m) — Lubomierz — Kudfori-Konina w Gorcach (por. szlak czarny
gorczariski)

Dogodny szlak z Jasienia w Gorce, na Kudtor. Do poczatkowych znakéw szlaku
na Przefeczy pod Kobylica dochodzi sie z Jasienia szlakiem zielonym (ok. 20 min.).
Trasa moze by¢ wykorzystywana przez doswiadczonych narciarzy oraz sprawnych
kolarzy gérskich.

Lubogoszcz Zachodni (935) — Osrodek na Lubogoszczu (700m) - Kasinka
Mata (380m) — Szczebel (976) — Zimna Dziura (650m) — Lubien

Trasa na okoto 6 godz. Z Lubogoszcza do Kasinki droga fagodna, z pieknymi
widokami na Szczebel, a pozniej Lubogoszcz Zachodni. Podejscie z granicy
Kasinki Matej i Mszany Dolnej prowadzi po ostrym urwisku, a nastepnie wspina
sie oryginalnym, dzikim grzbiecikiem Szczebla, oddzielonym od sasiedniego ra-
mienia Matej Gory gtebokg doling potoku. Ze Szczebla strome zejscie do Lubnia
obok Zimnej Dziury — jaskini, w ktérej w jednym z korytarzy przez wiekszg czesc
roku utrzymuie sie 16d, co jest ewenementem na tej wysokosci.

Laskowa (310m) — Rozpite — Satasz (909m)

Wycieczka na ok. 3 godz. Jedyny znakowany szlak wprowadzajgcy w Pasmo toso-
sifiskie od strony pétnocnej. Najbardziej urozmaicona z okolicznych $ciezek i dosy¢
tadna widokowo. Duza réznica wzniesien i stosunkowo mate zalesienie szlaku po-
zwalajg na uprawianie tu narciarstwa i kolarstwa gérskiego.

Szczyrzyc (360m) — Pogorzany (350m) — Przetecz nad Grodziskiem (570m)

Wycieczka péttorejgodzinna. Rozpoczyna sie od ogladania Diablego Kamienia i
pustelni szczyrzyckiej i dalej prowadzi na piekng krajobrazowo przefaczke na potu-
dniowych stokach Grodziska. Stad urzekajaca panorama Pasma tysiny i Lubomira w
Beskidzie Srednim.

Przyszowa (420m) — tyzka (803m)
Urokliwy facznik miedzy szlakiem z tukowicy przez Pepkéwke (777m) i tyzke do
Przyszowej. Limanowski PTTK przez wiele lat zabiegat o jego wyznakowanie.

Oprac. na podstawie przewodnika:
Andrzej Matuszynski: Beskid Wyspowy. Pruszkéw 2001.
Konsultacja merytoryczna Kazimierz Sowa

Starostwo Powiatowe, 34-600 Limanowa, ul. J6zefa Marka 9;
tel. 018 33 75 360, fax. 018 33 75 880

Centrum Informacji Turystycznej tel. 018 33 75 800

e-mail: promocja@powiat.limanowa.pl;

turystyka@powiat.limanowa.pl; MALOPOLSKA

www.powiat.limanowa.pl. POWIAT LIMANOWSKI

~NPOWIAT

LIMANOWSK!I

SZLAKI

PIESZE BESKIDU WYSPOWEGO



SZLAK CZERWONY

Lubori Wielki (1022m.n.p.m.) — przetecz Glisne (634m) — Mszana Dol-
na (400m) — Lubogoszcz Zachodni (935m) — Lubogoszcz (968m) —

Kasina Wielka (480m) — Wierzbanowska Géra(778m) — Przetecz Wierzba-
nowska(596m) — Lubomir(904m) — Malinowska Skata w Beskidzie Slaskim

W sumie trasa od Lubonia Wielkiego do Lubomira obliczona jest na 12 i %
godz. Szlak bywa nazywany Matym Szlakiem Beskidzkim. Na jego trasie znajduje
sie jeden z najbardziej stromych fragmentow szlakéw turystycznych w Beskidach
Zachodnich, miedzy przefecz Glisne, a schroniskiem na Luboniu. Réwniez stro-
mo przy tzw. Zapadliskach na zachodnim szczycie Lubogoszcza i od strony
Kasiny Wielkiej. Trudy wycieczki rekompensujg efektowne widoki, szczegélnie
piekne nad Kasing Wielka, na Snieznice, Cwilin oraz Ciecien. Bardzo malowni-
czy jest rowniez odcinek miedzy Mszana, a Glisnem. Z Kasiny Wielkiej w strone
Lubomira pokonac trzeba dwa wierzchotki, natomiast od Lubomira w strone
Beskidu Slaskiego, trasa prowadzi obok schroniska PTTK na Kudtaczach ze
wspaniatymi punktami widokowymi w strone Tatr.

I SZLAKI NIEBIESKIE

Myslenice — Ciecieri (829m) — Dzielec (649m) — Kasina Wielka

(470m) — Snieznica (1006m) — Przetecz Gruszowiec (660m) — Cwi-
lin (1072m) — Jurkéw (530m) — Cyrla (850m) — Mogielica (1170m) —
Przetecz pod Krzystonowem (900m) — Szczawa (520m)
Trasa na okofo 16 godz. Rozpoczyna sie w pasmie Cietnia od strony Szczy-
rzyca. Najwygodniej dostac sie tam od strony Myslenic. Do Kasiny Wielkiej
wedréwka caly czas pasmem Cietnia, ktére doprowadza do stokéw Snie-
znicy w Kasinie Wielkiej. Nastepnie szlak wiedzie koto osrodka rekolekcyj-
no—rekreacyjnego na Snieznicy i przez siodfo Gruszowca. Z tego odcinka
doskonale widac ogrom stokéw Cwilina. Z przeteczy na Cwilin trasa bardzo
atrakcyjna widokowo, malownicze jest tez zejécie do Jurkowa. Od Jurkowa
na Mogielice wzglednie krétko, ale bardzo stromo. Odcinek od Mogielicy do
Szczawy nadaje sie takze do uprawiania zaawansowanego narciarstwa $la-
dowego i jako trasa dla kolarstwa gérskiego.

Beskidzka panorama (fot. archiwalna) z zarysem pieszych szlakéw turystycznych; Szafran gorski — krokus; Gotgbek czerwony; Salamandra plamista; Kukutka plamista. Fot. P. Sadowski
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Taméw — Babia Géra (727m) — Jaworz (918m) — Safasz (909m) — Limanowa —
Jabfoniec (624m) — Golcéw (752m) — Przefecz Jana Pawia Il (Ostra/Cichofi —
800m) — Modyr (1029m) — Kamienica (600m) — Ochotnica Dolna — Pieniny

Odcinek w powiecie Limanowskim od rejonu Babiej Géry do Kamienicy obliczany
jest na okofo 12 i /2 godz. Dalekobiezny szlak niebieski z Tarnowa do Wielkiego
Rogacza. Prowadzi ona prawie catym grzbietem pasma tososiniskiego na polane
Stoly pod szczytem Satasza. Pomiedzy kulminacjg Jaworza, a Babig Gérg mozna
ogladac najpiekniejsze panoramy Beskidu Wyspowego. Na odcinku od centrum
Limanowe] do grzbietu Cichonia i Ostrej trasa wiedzie przez tereny szczegolnie
tragicznie doswiadczone podczas pierwszej wojny swiatowej (zachowane cmen-
tarze). Miedzy Modyniem, a Kamienicg szlak gwatftownie wytraca wysokos¢, a od
wsi Zbludza, szosg asfaltowa od Kamienicy. Trasa prowadzi w Pieniny, ocierajac
sie o Gorce.

Tymbark (400m) — Rupniéw (480m) — Kamionna (802m) — topuszne (661m)
— Paprotna (Kamienie Brodzifiskiego 460m) — Bochnia

Z Tymbarku na Paprotng okofo 7 godz. Jest to dfugi i mocno urozmaicony szlak faczacy
okolice Tymbarku z terenami Pogérza Wielickiego, ktéry wiedzie az do Bochni.

SZLAKI ZIELONE

Lubieri (350m) — Czechéwka (710m) — Szczebel (976m) — Przetez Glisne

(634m) — Raba Nizna (430m) — Nowy Targ
Od Lubnia do Raby Niznej trasa obliczana jest na okofo 5 godz. Podejécie na
Szczebel od strony Lubnia jest najdogodniejszym sposrod trudnych podejs¢ od
strony doliny Raby. Grzbiet Czechdwki nagradza trudy pieknymi widokami na
doline Tenczyniskiego potoku, Zembalowg oraz czes¢ doliny Raby z pasmem tysi-
ny i Lubomira. Za Glisnem rozpoczyna sie sympatyczna trasa spacerowa na odkry-
tym terenie, dogodna dla narciarstwa sladowego i turystyki rowerowej.

Lubogoszcz (968m) — Mszana Dolna (400m) — Ogorzafa (806m) — Ostra
(780m) — Kobylica (924m) — Jasieri (1062m)

Trasa obliczona na okolio 7 i /2 godz. wedrowki. Na odcinku Mszana — Lubo-
goszcz jest réwniez dostepna dla turystéw na rowerach i nartach, w strone Jasie-
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nia malowniczo prowadzi wzdtuz doliny Maszanki az do jej Zrédet, z ktdrych
cze$¢ znajduje sie na stokach Jasienia. Szczegélnie atrakcyjny krajobrazowo
odcinek znajduje sie miedzy Kobylica, a Jasieniem.

Péfrzeczki (680m) — polana Waty (970m) — Szczawa Biate (620m)

Wycieczka na okofo 2 i /2 godz. Jest to nowy szlak z pofozonej na zachdd od
Jurkowa wsi Pétrzeczki. Na polanie Waty w sezonie letnim znajduje sie baza
namiotowa. Najkrotsze zejscie z bazy do najblizszego przystanku PKS w Szczawie
Biafem. Jest ono strome i nadaje sie wytgcznie dla turystéw pieszych. Czas przej-
$cia okoto 50 min.

Dobra (460m) — topiefi (951m) — Przetez Rydza-ﬁmigiego (700m) — Mogielica
(1170m) — Przetez Stopnicka (766m) — Cichori (928m) — przetez Jana Pawta |l
(Cichory/Ostra— 800m) — Ostra (929m) — tukowica (450m) — tyzka — Limanowa
(400m) — Papro¢ (645m) — Tymbark (400m) — Kostrza (730m) — Jodfownik
(350m) — Szczyrzyc (360m) — Ciecieri (829m) — Lubomir (904m)

Catos¢ trasy wymaga przynajmniej 23 godz. marszu — jest to dfuga we-
dréwka z doliny tososiny przez zachodni szczyt topienia i bardzo atrak-
cyjnie pofozong miedzy Jurkowem, a Stopnicami przefecz Rydza Smigte-
go. Z Mogielicy na przetecz miedzy Cichoniem i Ostrg trasa prowadzi
grzbietami o niewielkiej réznicy wzniesien. Odcinek bardzo atrakcyjny wi-
dokowo, bardzo dobry takze dla turystyki narciarskiej i rowerowej. Mie-
dzy przetecza, a tukowica urozmaicona wedréwka grzbietami, odcinek sty-
nacy z doskonatych panoram na Beskid Wyspowy, Gorce, Kotline Sadec-
ka, Beskid Sadecki, Pieniny i Tatry. Piekne widoki spotykamy takze w rejonie
Lipowego i pod szczytem Paproci. Odcinek miedzy Tymbarkiem, a Jo-
dfownikiem nalezy do tras stosunkowo rzadko uczeszczanych przez tury-
stéw, a jest to teren bardzo atrakcyjny pod wzgledem przyrodniczym, co
pozwala na prawdziwy i niezmacony kontakt z przyroda. Z Jodtownika do
Cietnia przechodzi sie przez Szczyrzyc z zabytkowym zespotem kosciel-
no—klasztornym oo. Cystersow z XVII w., a nastepnie dogodnym pofa-
czeniem trasa prowadzi w pasmo Lubomira.




