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Gorc (1228m.) – polana Gorc Kamienicki (1130m) – Nowa Polana (830-900m.) – Rzeki (693m.) – Dolina Kamienicy – Przełęcz Borek (1009m.)

Odcinek z Gorca do Rzek prowadzi dosyć stromo w dół, przechodząc przez jedną z najpiękniejszych gorczańskich polan Gorc Kamienicki. Szczyt Gorca jest zalesiony, ale nieco poniżej szczytu oglądać można widok na Makowicę i Lubań, a poniżej, w kolejnym wyrębie, oryginalną panoramę na Jaworzynkę Gorcowską i Runek. Na ostatnim planie widzimy Pieniny Spiskie i Tatry. Z polany Gorc Kamienicki następna porcja widoków z imponującym z tej perspektywy szczytem Gorca. Widokowe jest całe zejście do Rzek, przez Nową Polanę i malowniczą przełęcz Przysłop, na której wybudowano kolonię domków letniskowych. Z Gorca do Rzek schodzimy przez ok. półtorej godziny.

W Rzekach znaki niebieskie kierują w dolinę Kamienicy – trawersem stoków Kudłania na przełęcz Borek. Po przekroczeniu potoku trafiamy na szałas zwany Papieżówką, ponieważ w latach 70. Karol Wojtyła mieszkał w tym szałasie przez ok. 2 tygodnie, co więcej, własnoręcznie wybrukował teren przed wejściem do szałasu, donosząc tu głazy z dna Kamienicy. Na Przełęcz Borek wchodzimy łagodnie wznosząc się ponad dolinę Kamienicy, obserwując po drodze m.in. bloki piaskowca nad dolinką potoku Miazgowiec. Czas przejścia 
z Rzek na przełęcz Borek – 2,5 godz.
