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Lubień (350m) – Czechówka (710m) – Szczebel (976m) – Przełęcz Glisne

(634m) – Raba Niżna (430m) – Nowy Targ

Od Lubnia do Raby Niżnej trasa obliczana jest na około 5 godz. Podejście na

Szczebel od strony Lubnia jest najdogodniejszym spośród trudnych podejść od

strony doliny Raby. Grzbiet Czechówki nagradza trudy pięknymi widokami na

dolinę Tenczyńskiego potoku, Zembalową oraz część doliny Raby z pasmem Łysiny

i Lubomira. Za Glisnem rozpoczyna się sympatyczna trasa spacerowa na odkrytym

terenie, dogodna dla narciarstwa śladowego i turystyki rowerowej.
