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Lubogoszcz Zachodni (935) – Ośrodek na Lubogoszczu (700m) – Kasinka Mała (380m) – Szczebel (976) – Zimna Dziura (650m) – Lubień

Trasa na około 6 godz. Z Lubogoszcza do Kasinki droga łagodna, z pięknymi widokami na Szczebel, a później Lubogoszcz Zachodni. Podejście z granicy Kasinki Małej i Mszany Dolnej prowadzi po ostrym urwisku, a następnie wspina

się oryginalnym, dzikim grzbiecikiem Szczebla, oddzielonym od sąsiedniego ramienia Małej Góry głęboką doliną potoku. Ze Szczebla strome zejście do Lubnia obok Zimnej Dziury – jaskini, w której w jednym z korytarzy przez większą część roku utrzymuje się lód, co jest ewenementem na tej wysokości.
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