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Luboń Wielki (1022m.n.p.m.) – przełęcz Glisne (634m) – Mszana Dolna(400m) – Lubogoszcz Zachodni (935m) – Lubogoszcz (968m) – Kasina Wielka (480m) – Wierzbanowska Góra(778m) – Przełęcz Wierzbanowska (596m)-Lubomir(904m) – Malinowska Skała w Beskidzie Śląskim

W sumie trasa od Lubonia Wielkiego do Lubomira obliczona jest na 12 i 3

godz. Szlak bywa nazywany Małym Szlakiem Beskidzkim. Na jego trasie znajduje się jeden z najbardziej stromych fragmentów szlaków turystycznych w Beskidach Zachodnich, między przełęczą Glisne, a schroniskiem na Luboniu. Również stromo przy tzw. Zapadliskach na zachodnim szczycie Lubogoszcza i od strony Kasiny Wielkiej. Trudy wycieczki rekompensują efektowne widoki, szczególnie piękne nad Kasiną Wielką, na Śnieżnicę, Ćwilin oraz Ciecień. Bardzo malowniczy jest również odcinek między Mszaną, a Glisnem. Z Kasiny Wielkiej w stronę Lubomira pokonać trzeba dwa wierzchołki, natomiast od Lubomira w stronę Beskidu Śląskiego, trasa prowadzi obok schroniska PTTK na Kudłaczach ze wspaniałymi punktami widokowymi w stronę Tatr.

