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Rabka (500m) – Bacówka PTTK na Maciejowej (852m) – Bardo (948m) – Jaworzyna Ponicka (995m ) – Stare Wierchy schronisko PTTK (983m) – Obidowiec (1106m) – Turbacz (1310m) – Kiczora (1282) 

Gorczański odcinek głównego szlaku beskidzkiego z Cieszyna do Rozsypańca w Bieszczadach.

Szlak prowadzi z centrum Rabki, koło wyciągu orczykowego z Rabki Słonego. Za Tatarowem, przy gównej stacji wyciągu piękne widoki z rozległymi panoramami Beskidu Średniego i Beskidu Wyspowego. Znakomite panoramy również z polany Maciejowej. Na wprost Bacówki wznosi się stożek Bardo. Ten odcinek wymaga niecałych 2 godz. marszu. Dalej, trawersem stoku Bardo i przez jego grzbiet nieopodal szczytu wędrujemy w stronę Jaworzyny Ponickiej, na którą podchodzimy wysokopiennym lasem świerkowym. Stok Jaworzyny trawersujemy poniżej szczytu i przez jej grzbiet dochodzimy do obniżenia przed Starymi Wierchami. Stąd roztacza się widok na Tatry. Po drodze widoczne ramię Obidowca z Suhorą i Tobołowem, a w oddali opadające w stronę Koninek zbocze Turbacza i Kudłoń. Warto zwrócić uwagę na bogatą roślinność tej okolicy. Następny odcinek trasy – na pd.-wsch. jest dość długi i w miarę jednostajny. Doprowadza do przełączy pod Gronikiem na Starych Wierchach, gdzie usytuowane jest kolejne na trasie schronisko PTTK. Na przejście z Polany Maciejowej na Stare Wierchy trzeba przeznaczyć ponad godzinę. Ze Starych Wierchów na Turbacz idziemy przez polanę Groniki, położoną już na terenie Gorczańskiego Parku Narodowego. Następnie nieco w dół w stronę zalesionego stoku Obidowca. Przed przekroczeniem granicy lasu po lewej stronie widok na szczyt Suchora z obserwatorium astronomicznym. Szlak czerwony mija szczyt Obidowca i łagodnie wprowadza powyżej granicy regla górnego. W miarę podchodzenia widzimy coraz rozleglejsze panoramy Beskidu Wyspowego i Średniego. Spod szczytu Rozdziela droga prowadzi lasem, gdzie w runie pojawia się roślinność alpejska. Na Turbacz wchodzimy od wschodu, przez górnoreglowy las świerkowy, trawersując przez polanę Jaworzyna Obidowska. Na szczycie znajduje się krzyż z datami 1945–1985 i obrazem Pana Jezusa Miłosiernego oraz inskrypcją Jezu ufam Tobie. Do schroniska na Turbaczu schodzimy poniżej szczytu.

Ze Starych Wierchów na Turbacz wędrujemy nieco ponad 2 godz. Z Turbacza szlak czerwony sprowadza przez Kiczorę na polanę Zielenica i przełęcz Knurowską (2 godz. i kwadrans) i schodzi w stronę Krościenka.
