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Rabka Zaryte (470 m.) – Olszówka (490 m.)– Jasionów (730 m.) – Stare

Wierchy (983 m.)

Długa (ok. 4 godz.) i urozmaicona wędrówka obfitująca w ciekawe krajobrazy, zwłaszcza pomiędzy Rabką Zarytem a Olszówką i w rejonie Jasionowa. Trasa wiedzie z centrum Rabki Zrytego i za mostem na Rabie wznosi się łagodnie polami oraz rzadkim lasem ponad miejscowość. Za Rabką wyrównanie terenu 
i pierwszy punkt widokowy – piękna i rozległa panorama od Śnieżnicy i Ćwilina na wschodzie po kulminacje gorczańskie. Na wprost widać osiedla Jasionowa 
i nad nimi Jaworzynę Ponicką. Dalej, przez nieliczne zabudowania osiedla Skalisne, szlak prowadzi do Olszówki, skąd stokami Jaworzyny Ponickiej 
i Szumiącej wspina się w stronę osiedla Jasionów. Po drodze kolejne punkty widokowe z kapitalnymi panoramami. Następnie łagodnie podchodzimy na skraj rozległych łąk i pól zwanych Polanami, skąd podziwiamy rozległą panoramę Beskidu Wyspowego. Za Polanami zaczyna być widoczna Suchora 
z charakterystyczną sylwetką obserwatorium astronomicznego, do której zbliżamy się i mijamy zostawiając po lewej stronie przy polanie Stare Izbiska. Z Przełęczy Pośredniej kolejna porcja panoram Beskidu Wyspowego i Gorców, a następnie leśną drogą, wciąż łagodnie pod górę docieramy pod schronisko PTTK na Starych Wierchach.
