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Tymbark(390m) – Słopnice Królewskie (560m) – Mogielica (1170m) – Krzystonów(1011m) – (Polana Wały (970m) – Jasień (1062m) – przełęcz Przysłop(750m) – Nowy Targ

Dalekobieżny szlak z Tymbarku, przez Beskid Wyspowy i Gorce do Kowańca (Nowy Targ). Na przejście z Tymbarku do przełęczy Przysłop trzeba przeznaczyć ok. 8 godz. Odcinek pierwszy, to najtrudniejsze z istniejących podejście na Mogielicę (ponad 4 godz.) Prowadzi najpierw trawersem wschodniego szczytu Łopienia z zejściem do Słopnic Krolewskich, a stąd ostro w górę na szczyt Mogielicy. Za to z Mogielicy na polanę Wały wędruje się przez najpiękniejsze uroczyska centralnych partii Beskidu Wyspowego. Rejon Krzystonowa jest ostoją zwierzyny. Ten fragment znakomicie nadaje się do turystyki narciarskiej. Z Polany Wały na Przysłop nad Lubomierzem przechodzi się w rejonie Jasienia przez piękne widokowo zakątki.
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