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Tymbark (400m) – Rupniów (480m) – Kamionna (802m) – Łopuszne (661m)

– Paprotna (Kamienie Brodzińskiego 460m) – Bochnia

Z Tymbarku na Paprotną około 7 godz. Jest to długi i mocno urozmaicony szlak łączący okolice Tymbarku z terenami Pogórza Wielickiego, który wiedzie aż do Bochni.
