
                              K L U B       P R A C Y 
 
Szkolenie  z zakresu umiejętności aktywnego poszukiwania pracy w Klubie Pracy: 
 
Powiatowy  Urząd Pracy w  Limanowej organizuje szkolenie z zakresu umiejętności aktywnego poszukiwania pracy  
w dniach od   09.08.2010 r.  -  27.08.2010 r. 
 
Szkolenia w Klubie Pracy przeznaczone są dla osób bezrobotnych lub poszukujących pracy, w tym w szczególności  
dla osób, które: 
- nie posiadają doświadczenia w poszukiwaniu zatrudnienia, 
- utraciły motywację do poszukiwania pracy w związku z długotrwałym niepowodzeniem w jej  poszukiwaniu, 
- chcą powrócić na rynek pracy po długim okresie braku aktywności zawodowej. 
 
W trakcie szkolenia uczestnicy zdobywają między innymi wiedzę z zakresu: 
 
-  rynku pracy,  autoprezentacji, 
-  treningu  rozmów kwalifikacyjnych  z pracodawcą,  
-  profesjonalnego sporządzania dokumentów aplikacyjnych (Cv, listu motywacyjnego), 
-  efektywnego  poszukiwania pracy oraz z zakresu aktywizacji zawodowej, 
-  własnej działalności gospodarczej. 
 
Szkolenie    trwa  przez okres trzech   tygodni. Osoby    bezrobotne, które   ukończą szkolenie   otrzymują    zaświadczenie 
o ukończeniu szkolenia. Zajęcia odbywają się w grupach 8-14 osobowych i są prowadzone przez Lidera Klubu Pracy. 
Osobom bezrobotnym w okresie odbywania szkolenia przysługuje stypendium, a tym które dojeŜdŜają na szkolenie 
przysługuje zwrot kosztów przejazdu. Refundacja odbywa się według kryteriów ustalonych przez PUP Limanowa 

Osoby  zainteresowane udziałem w  kolejnych  edycjach  szkolenia  w Klubie Pracy prosimy  o  kontakt  z  Liderem 
Klubu Pracy  pok.  326  (III p.)  tel. 3337 862. 

 

Zajęcia  aktywizacyjne w Klubie Pracy: 

Dotyczą zagadnień przydatnych osobom bezrobotnym lub poszukującym pracy w  uzupełnieniu ich wiedzy  i umiejętności 
potrzebnych do aktywnego poszukiwania pracy. Zajęcia odbywają się w grupach 8-16 osobowych i są    prowadzone przez 
Lidera Klubu Pracy. W zaleŜności od tematyki trwają 1-5 dni.  

Na zajęciach są poruszane tematy z zakresu: 
 
- sporządzania dokumentów aplikacyjnych,   
- metod poszukiwania pracy, 
- rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawcą , 
- z zakresu rynku pracy. 

Zajęcia odbywają się cyklicznie co miesiąc. 

Osoby  zainteresowane udziałem w  zajęciach aktywizacyjnych prosimy  o  kontakt  z  Liderem Klubu Pracy 
pok. 326  (III p.)  tel.   3337862. 
 
 


