PORADNICTWO ZAWODOWE JEST JEDNA

Z PODSTAWOWYCH USLUG RYNKU PRACY

CO OFERUJE PORADNICTWO ZAWODOWE?

Osoby bezrobotne Pracodawcy
i poszukujace pracy (realizacja na wniosek)

Pomoc przy wyborze » Pomoc w doborze kandydatow do pracy sposrod bezrobotnych
odpowiedniego: i poszukujacych pracy
» zawodu » wspieranie rozwoju zawodowego pracodawcy i jego pracownikow

» miejsca zatrudnienia przez udzielanie porad zawodowych

Celem poradnictwa zawodowego jest pomoc osobie w osiagnigciu lepszego zrozumienia samego siebie w

odniesieniu do $rodowiska pracy po to, aby umozliwi¢ realistyczny wybor lub zmiang zawodu.

Formy poradnictwa zawodowego:
* porada indywidualna

* porada grupowa

« informacja indywidualna

« informacja grupowa

Poradnictwo Zawodowe jest realizowane zgodnie
z zasadami dobrowolnosci i bezplatnosci ustug

Porada indywidualna - to proces w ktorym doradca zawodowy i klient pracuja wspdlnie nad swiadomym
i samodzielnym podjeciem przez klienta decyzji dotyczacych drogi rozwoju zawodowego oraz nad
dostosowaniem si¢ do wymogow rynku pracy.

Porada grupowa - to zaj¢cia warsztatowe prowadzone pod kierunkiem doradcy zawodowego, ktory
poprzez realizacje okreslonego programu stymuluje grupe w dziataniach zmierzajacych do uzyskania
przyjetych celéw. Zajecia odbywaja si¢ w matych grupach (8—16 0sob) przy zastosowaniu aktywizujacych
technik pracy. Czas ich trwania uzalezniony jest od przyjetego programu. Warsztaty realizowane sg
cyklicznie.

Informacja zawodowa indywidualna lub grupowa polega na przekazaniu klientom informacji o: rynku
pracy, formach aktywizacji zawodowej, zawodach.

Poradnictwo zawodowe $Swiadczy ustugi w zakresie:

1. Pomocy przy wyborze zawodu, miejsca zatrudnienia, zmianie kwalifikacji

2. Konsultacji utatwiajacych wybor kierunku szkolenia

3. Przeprowadzania testow okreslajacych preferencje i predyspozycje zawodowe

4. Udzielania informacji i porad osobom, ktore chca rozpocza¢ wiasng dziatalnos¢ gospodarcza

5. Kierowanie na specjalistyczne badania psychologiczne i lekarskie umozliwiajace wydanie opinii
o przydatnosci zawodowej albo kierunku szkolenia

6. Doradztwo w okreslaniu wymagan dotyczacych stanowiska pracy zgltoszonego w ofercie pracy

Udostepniamy informacje: Radzimy jak:
\ teczki o zawodach ~ okresli¢ swoje preferencje i predyspozycje
\ filmy o zawodach zawodowe
v informacje, ulotki i broszury o kursach ~ opracowac¢ Indywidualny Plan Dziatania
zawodowych ~ odkry¢ wiasne talenty, mozliwosci i cechy
v informacje o zawodach w formie tradycyjnej osobowosci

oraz multimedialne;j, ~ wybrac¢ $ciezke rozwoju zawodowego
\ profesjonalne testy do badania zainteresowar ~ efektywnie szuka¢ pracy

oraz predyspozycji zawodowych ~ napisa¢ CV i list motywacyjny
\ wzory dokumentéw aplikacyjnych ~ opracowac biznes plan
\ publikacje ksiazkowe ~ zatozy¢ wlasng dziatalno$¢ gospodarcza
\ opracowania na temat lokalnego rynku pracy
\ opracowania dotyczace problematyki

bezrobocia

Szczegolowe informacje dotyczace Poradnictwa Zawodowego oraz organizowanych
przez Doradcow warsztatow i spotkan informacyjnych mozna uzyskac

w Powiatowym Urzedzie Pracy w Limanowej ul. J. Marka 9

Dzial Ustlug Rynku Pracy
pok. 316, 330, 326 tel. (018) 3337 847, 876, 862
lub na stronie internetowej www.pup.limanowa.pl



