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ZAWARTOSC PROGRAMU

1. Podstawa prawna oraz dziatania diagnostyczne prowadzone w szkole sg podstawg opracowania
programu.
Diagnoza czynnikow chronigcych oraz czynnikéw ryzyka.
Misja szkoty.
Wizja szkoly.
Zatozenia Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoty.
Cele Programu:
Gléwny cel Programu
Cele wychowawcze, zadania wychowawcze realizujgce zalozone cele.
Cele profilaktyczne, zadania profilaktyczne realizujgce zalozone cele.
Wizerunek absolwenta szkoty.
Obowigzki wychowawcy klasy
Zagrozenia i wynikajace z nich potrzeby uczniow
10. Sytuacje zagrozenia i formy pomocy wychowawczej
11. State uroczystosci o charakterze wychowawczym i kulturalnym
12. Szkolny system zaj¢¢ pozalekcyjnych rozwijajacych talenty, zainteresowania , postawy i umiejetnosci
spoteczne oraz organizatorskie.
13. Metody pracy
14. Dziatania wychowawczo — profilaktyczne.
e Skierowane do calej szkoty
o Kilasy I, I, III
e KlasyIV,V, VI,
e Klasy VIIi VIII
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15. Oczekiwane efekty dziatalno$ci wychowawczo- profilaktycznej

16. Dziatania skierowane do rodzicow

17. Dziatania skierowane do nauczycieli

18. Zadania pedagoga szkolnego

19. Zadania szkoly w zakresie rozwijania czynnikow chronigcych

20. Instytucje wspierajace uczniéw, rodzicow, nauczycieli w procesie wychowania.
21. Ewaluacja programu
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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dn. 17-10-1997
Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.
Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych 20
listopada 1989 r. ratyfikowana przez Polsk¢ 30 kwietnia 1991 r.
Ustawa o Systemie O$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r.
Kartg Nauczyciela z dn. 26-01-1982 ze zmianami
Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o Przeciwdziataniu Narkomanii
Ustawa z dnia 29 listopada 1990 r. o Pomocy Spoteczne;j
Rozporzadzenie MEN z dnia 23 marca 2009 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych
planoéw nauczania w szkotach publicznych
Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego i ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot.
Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.
Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu prowadzenia w szkotach i
placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej , informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdzialania narkomanii.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkotly
podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej);

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018r. Zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej ,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenie MEN z dnia 3 sierpnia 2018r. W sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z
uczniami lub wychowankami.

Krajowe Programy w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia oraz zachowania bezpieczenstwa w
szkotach.

Statut Szkoty Podstawowej nr 2 w Starym Saczu.

Ponadto podstawa do opracowania programu staly sie:

Diagnoza probleméw wychowawczych i profilaktycznych szkoly,
Diagnoza zasobow szKkoly,

Diagnoza czynnikéw chroniacych uczniéw,

Diagnoza czynnikow ryzyka uczniéw.

Analiza Srodowiska nauki i wychowania uczniow na podstawie przeprowadzonych ankiet kierowanych
do rodzicow, uczniéw i nauczycieli oraz diagnozy potrzeb uczniéw wszystkich klas ( maj, czerwiec
2019r.)

Spotkania zespolu wychowawczego,

Ewaluacja Programu Wychowawczo — Profilaktycznego z roku szkolnego 2018/19 oraz ewaluacje
poszczegblnych programéw profilaktycznych odbywajacych si¢ w szkole w roku szkolnym 2018/19 (
m.in. ,,Archipelag Skarbéw” , ,, Wybieramy zdrowie” , ,,Blizej siebie , dalej od uzaleznien”,



e Ankiety kierowanej do uczniow dotyczacej podejmowania przez nig zachowan ryzykownych oraz
poczucia bezpieczenstwa na terenie szkoty.

e Rozmowy przeprowadzone z nauczycielami naszej szkoty dotyczacych bezpieczenstwa w szkole.
Informacje wychowawcow klas, dotyczace spojnosci Programu Wychowawczo — Profilaktycznego
Szkoty z planem pracy wychowawczej tworzonym dla poszczegolnych klas przez ich wychowawcow.

e Opinia Rady Rodzicéw , na temat realizowanego Programu Profilaktycznego i Wychowawczego szkoly
- wywiad.

e Badanie oczekiwan rodzicéw ucznidow wzgledem podejmowania dziatan z zakresu edukacji i
wychowania.

e Badanie potrzeb wychowawczych ucznidéw w oparciu o informacji uzyskane od wychowawcow klas.
e Analiza zasobow i potrzeb szkoty w aspekcie wychowania i profilaktyki.

e Diagnozy zachowan ryzykownych podejmowanych przez ucznidow przeprowadzong w oparciu o
ankiet¢ kierowang do ucznidéw szkoty oraz prowadzong obserwacje.

DIAGNOZA CZYNNIKOW CHRONIACYCH:

Szkota szczegdlny nacisk kladzie si¢ na wczesniejsze zapobieganie czynnikom destrukcyjnym dlatego bardzo
duzy nacisk ktadzie si¢ na rozwijanie czynnikéw chronigcych.

W zyciu uczniéw dziala wiele czynnikéw chroniacych takich jak:

e silna wi¢z rodzinna, warto$ci przekazane przez rodzicow,

e udzial w wielu pozytywnych organizacjach i grupach mtodziezowych, co stanowi mozliwos¢
zaspokojenie podstawowych potrzeb , takich jak : akceptacji, zrozumienia, przynaleznosci do
grupy, samorealizacji, prezentacji swoich umiejetnosci i talentow. Jest to silny czynnik chronigcy
przed zachowaniami ryzykownymi,

e wiezi z pozytywnymi dorostymi, tzw. ,, przewodnikami zyciowymi” ( u uczniow sg to przede
wszystkim rodzice, koledzy , kolezanki, wybrani nauczyciele, ksiadz),

e rozmowy z osobami zaufanymi, w ktérych czuja si¢ wystuchani i zrozumiani, czujg ,, ze ich

problemy sg wazne”,

akceptacja, troska, czas poswigcony ,

madre przekonania mtodziezy dotyczace srodkow uzalezniajacych,

doswiadczenie sukcesu.

akceptacja i dobra atmosfera w klasie oraz budowanie pozytywnych relacji rowie§niczych.
zainteresowanie naukg szkolng (nakreslenie celow zyciowych, zajecie czasu wolnego, odcigganie
od uzaleznien),

praktyki religijne (wskazanie sensu zycia, wlasciwych zachowan, dbato$ci o siebie, kolegdw),
pomoc w nauce, likwidacja zrodet stresu,

obecnos¢ osob dorostych, w tym nauczycieli, z ktorymi uczniowie rozmawiaja, maja do nich
zaufanie, dzielg si¢ swoimi troskami ale i radosciami,

rozw0j zainteresowan, hobby

przyjaznie, pozytywny przyktad rowiesnikow,

wycieczki,

udziat w zajeciach sportowych,

udziat w akademiach, prezentacja talentow, mozliwos$¢ zaprezentowania sig.

Whiosek :Nalezy dba¢ o ciekawg oferte zaje¢ pozalekcyjnych, kontynuowac dziatalnos$¢ alternatywnych
pozytywnych grup rowiesniczych, dba¢ o dobre relacje uczniow w klasie i wérdd innych rowiesnikow,
umacnia¢ i rozwija¢ wspotprace z rodzicami i calymi rodzinami uczniow.

DIAGNOZA CZYNNIKOW RYZYKA:

ZAGROZENIA I WYNIKAJACE Z NICH POTRZEBY UCZNIOW



1.Problemy tkwiace w $Srodowiskach wychowawczych uczniéw:
e adaptacyjno-integracyjne w nowym srodowisku szkolnym,

ktopoty w kontaktach z rowiesnikami

zjawisko agresji 1 przemocy

problemy w nauce

patologia rodziny, uzaleznienia

wagarowanie

2.Problemy okresow rozwojowych ( min dojrzalosci szkolnej; dojrzewania )
e nieumiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami,

cechy nadpobudliwosci w zachowaniu,

biologiczne, np. zmiany w wygladzie

spoteczne, np. klopoty w nawigzywaniu kontaktow

psychiczne, np. ,,hustawka uczuc¢”

prawne, np. brak odpowiedzialno$ci za swoje postgpowanie

3. Problemy natury interpersonalnej
e nieumigjetnos¢ komunikowania si¢
e nieumiejetnos¢ nawigzywania kontaktow
o klopoty w kontaktach z rowiesnikami
e niezaspokojona potrzeba akceptacji, poczucia bezpieczenstwa i wlasnej wartosci oraz

4.Problemy zwigzane z zagrozeniami XXI wieku

o latwy dostep do Srodkdéw psychoaktywnych
uzaleznienie od medidéw, internetu,
cyber — przemoc,
pojawienie si¢ nowych substancji psychoaktywnych
brak wsparcia emocjonalnego

Kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania realizowana bedzie w
nastepujacych formach :

biezacego monitoringu zagrozen i potrzeb spotecznosci szkolnej,
e korekty niewlasciwych zachowan i proceséw rozwojowych

e programow profilaktyczno — edukacyjnych, programow umiejetnosci psychologicznych

e zaje¢ warsztatowych , prelekcji, filmow edukacyjnych na temat alkoholizmu , dopalaczy, narkomanii ,

nikotynizmu , stresu, przemocy, uzaleznienia od mediow itd.
o cyklu zaje¢ wychowawczych poswigconych preorientacji zawodowej,

e spotkan z pielegniarka szkolng, lekarzami roznych specjalizacji,

e wspdlpracy z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna w celu objecia opiekg uczniow z zaburzeniami.

e pomocy materialnej uczniom z rodzin o trudnej sytuacji bytowej,

profilaktyki przez sztuke — dziatalno$¢ Szkolnego Teatru Profilaktycznego.
e organizowanie dla mtodziezy interesujacych form spedzania wolnego czasu.
wspolprace ze Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng w Nowym Saczu



MISJA SZKOLY

» W wychowaniu chodzi wilasnie o to, azby czlowiek stawat si¢ coraz bardziej cztowiekiem —

o0 to, azeby bardziej byl, a nie tylko wigcej miat, by wiec poprzez wszystko, co ma, co posiada, umiat bardziej i

petniej by¢ czltowiekiem, to znaczy, azeby rowniez umiaf bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”.
JAN PAWEL II

Zamierzamy pomoc wszystkim uczniom rozwing¢ ich mozliwosci, umiejgtnosci i postawy w kazdym
aspekcie: intelektualnym, duchowym, emocjonalnym, fizycznym i spolecznym, by absolwent szkoty rzetelnie
byt przygotowany do nauki na wyzszym etapie ksztalcenia. Dziatania te b¢da wzmacniane i uzupekniane
poprzez dziatania z zakresu profilaktyki aby zapobiec zachowaniom problemowym.

Nasza szkota stawia duzy nacisk na nabywanie i doskonalenie wiedzy oraz umiej¢tno$ci w najlepszych
warunkach dla rozwoju mlodziezy, na wspomaganie uczniow w budowaniu wlasnej, prawidlowej hierarchii
warto$ci, popularyzowanie zdrowego stylu zycia, aktywnych metod spedzania czasu, doskonalenia zdolnosci i
rozwijanie talentow.

Proces wychowawczy bedzie zmierzal w kierunku rozwoju osobistego uczniow, dalszego tworzenia wlasnej
tozsamosci, przy jednoczesnym poszanowaniu innych ludzi.

WIZJA SZKOLY

Szkota Podstawowa nr 2 im. Juliusza Stowackiego jest szkolg :

e wszechstronnego rozwoju osobowosci
bezpieczenstwa
zapewniajaca opieke psychologiczno-pedagogiczng
respektujaca wartosci chrzescijanskie
poznawania §rodowiska i kultury
patriotyzmu
wspolpracujaca z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.
przygotowujaca do dalszej edukacji i samodzielnego zycia we wspotczesnym $wiecie
odpowiednio motywujgca uczniow do pracy
ciepta i przyjazna
tworcza

ZALOZENIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY:

Program Wychowawczo Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 2 im. Juliusza Stowackiego w Starym
Saczu, zostat oparty na misji 1 wizji szkoty. Program opisuje tresci i dziatania skierowane do uczniow,
nauczycieli i rodzicow, zwigzane z realizacja misji wychowawczej szkoty oraz zadan w zakresie wychowania,
opieki i profilaktyki. Oddziatywania wychowawczo - profilaktyczne maja charakter integralny oraz
dhlugofalowy. Nie ma wychowania bez wartosci. Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele zobowigzani sg do
podejmowania dziatan majgcych na celu ksztattowanie u ucznidow postawy sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi
indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczciwosé, wiarygodnosé, odpowiedzialno$é, wytrwatos$é, poczucie
wilasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi, ciekawos$¢ poznawcza, kreatywnos$¢, przedsigbiorczosc¢, kultura
osobista, gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowej. Program
rozwijat bedzie postawy obywatelskie, patriotyczne, poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze
postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji.

Profilaktyka szkolna obejmuje dzialania zmierzajace do ochrony uczniéw przed wptywem czynnikéw
destrukcyjnych, zaktada prawidlowy rozwoj oraz udzielenia wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych.
Dziatania profilaktyczne prowadza do ograniczenia i eliminowania zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy,



wzmocnienia czynnikéw chronigcych przed zagrozeniami, ksztattowania prawidtowych relacji miedzyludzkich,
budzenia aspiracji zyciowych i przeciwdziatania bierno$ci spoteczne;.

Szkolny Program Wychowawczo Profilaktyczny dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow
naszej szkoty oraz potrzeb srodowiska wychowawczego szkoty. Adresatami dzialan sg uczniowie, rodzice oraz
nauczyciele.

Odpowiedzialno$¢ za wychowanie swoich dzieci ponoszg rodzice. To oni pelnig podstawowe funkcje
wychowawcze 1 zapobiegawcze zagrozeniom. Jednak szkota jako instytucja musi wspiera¢ dzialania rodzicow i
podejmowaé dziatania majace na celu promowanie zdrowego stylu zycia, zapobieganie zagrozeniom, a takze
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie przez uczniow z wymogami wspotczesnego $wiata.

Glowne zalozZenia Programu:

1. Wychowanie stanowi dla nas integralng calo$¢ z nauczaniem i jest zasadniczym zadaniem szkoly i jej
wszystkich pracownikow .

2.Nasza szkola stwarza warunki do wszechstronnego rozwoju ucznia.

3.Wzmacnia poczucie tozsamosci kulturowej , historycznej i narodowe (wychowanie obywatelskie i
patriotyczne).

4. W wychowaniu za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyczne , respektujac chrzescijanski system
warto$ci i godnosci osoby ludzkiej, pomaga w rozpoznawaniu wartosci moralnych, w dokonywaniu wyborow i
hierarchizacji tych wartosci.

5. Wyposaza uczniow w podstawowe umiej¢tnosci psychologiczne.

6. Szkota w wychowaniu wspoélpracuje z rodzicami. Rodzice posiadajg pierwotne i najwigksze prawa
wychowawcze w stosunku do swoich dzieci. Szkota wspiera rodzing w dziedzinie wychowania.

7. Propaguje zdrowy stylu zycia (wychowanie prozdrowotne)

8. Ksztaltuje postawy proekologiczne (wychowanie ekologiczne)

9. Uswiadamia wartosci rodziny (wychowanie do zycia w rodzinie)
10.Nauczyciele i pracownicy szkoty oraz uczniowie tworzg postawe dialogu.

11.Zapewnia réwne szanse rozwoju wszystkim uczniom.

CELE PROGRAMU:

Gléwny cel Programu:

Gléwnym celem Programu jest wspieranie ucznidéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalne;,
intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupeniane przez dziatania z zakresu
profilaktyki .

CELE WYCHOWAWCZE



1. Budowanie wigzi wewnatrzszkolnej oraz tworzenie z zespotu wspolnoty nauczycieli, uczniow,

rodzicow

2. Ksztaltowanie wlasciwych postaw zgodnie z obowigzujgcymi normami i warto§ciami

W

Krzewienie postaw patriotycznych. Wychowanie poprzez wzorce osobowe.

4. Wlaczanie do wspolpracy z instytucjami wspierajacymi proces wychowania oraz podmiotami

srodowiska lokalnego.
Ksztaltowanie nawykow zdrowego stylu zycia w sferze duchowej, psychicznej, fizycznej 1 spotecznej.
Ksztaltowanie postaw samorealizacji i dazenia do rozwoju.

SN

7. Wspieranie funkcji wychowawczej rodzicow.

Zadania wychowawcze realizujace zalozone cele wychowawcze

1. wspoéltworzenie strony internetowe;j,
TWORZENIE 2. prowadzenie Kroniki Szkoty,
ZWYCZAJOW 1 3. organizacja cyklicznych uroczystosci : Andrzejki, Wigilia, Sniadanie
OBYCZAJOW . .
S7ZKOLNYCH wielkanocne, Dzien Sportu,
4. organizacja akademii szkolnych,
5. organizacja klasowych zabaw
1. posiadanie sztandaru szkoty,
OBCHODZENIE 2. poznawanie sylwetki patrona szkoty,
UROCZYSTOSCI 3. poznawanie tworczo$ci patrona szkoty,
SWIETO SZKOLY 4. udziat w konkursie szkolnym dotyczgcym patrona szkoty,
5. udziat w konkursach
ROZWOIJ 1
AKTYWNE
DZIALANIE 1. opracowanie regulaminu Samorzgdu Uczniowskiego,
SAMORZADU 2. aktywna praca Samorzadu ( wedlug harmonogramu)
UCZNIOWSKIEGO
1. systematyczne spotkania z rodzicami — w kazdym miesiacu,
2. angazowanie rodzicow w sprawy klasy, szkoty; udziat w uroczystosciach,
KONTAKTY I Wspa'rcie ﬁnaflsowe ze 'stro.ny’rodzicéw, Romoc W. znajdo?vaniu SpONsorow,
, podzigkowania w formie: listow, dyplomow podzigkowan na forum klasy,
WSPOLPRACA Z . . ., . . . .
szkoty, podzickowania ze strony uczniéw w formie przez nie wybranej, zapis
RODZICAMI .
w Kronice Szkoty,
3. zebranie opinii rodzicéw uczniéw dotyczacych ,, Jakosci opieki i wychowania
w mojej szkole” w formie ankiety.
WZAJEMNA 1. zasady wypracowane przez wychowawcow klas,
POMOC W NAUCE 2. konsultacje w ramach URS i wolontariatu
AKTYWNE
UCZESTNICTWO . . , . . .. .
W 1. Organizowanie spotkan z o§oba@1 odgrywajacymi istotng role w zyciu
UROCZYSTOSCIAC spolfzcznym Staregor $qcza i Gmln?/. ' ‘ ‘
- 0 2. Udzial w uroczysto$ciach na terenie Miasta i Gminy Stary Sacz.
CHARAKTERZE
PATRIOTYCZNYM
PROMOWANIE 1. Reagowanie na niewlasciwe zachowanie i postawy uczniéw w szkole i poza
ZDROWEGO nia.
STYLU ZYCIA 2. Wskazywanie mtodziezy pozytywnego wzorca zachowan.




3. Diagnozowanie zachowan ryzykownych przejawianych przez uczniéw

4. Podejmowanie dziatan informacyjnych dotyczacych wptywu zdrowego stylu
zycia na organizm czlowieka

5. Prowadzenia dziatalnos$ci profilaktyki uzaleznien .

1. Wspolpraca z Poradnig Pedagogiczno — Psychologiczng w Starym Saczu,
Powiatowg Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Nowym Saczu,
Powiatowym Centrum Terapii Uzaleznien i Wspohuzaleznieh w Nowym
Saczu, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Saczu, Gminng
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Starym Saczu, Policja
w Starym Sgczu, Wydziatem Prewencji Policji w Nowym Saczu,

WSPOLPRACA Z Samorzgdem Terytorialnym , Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Starym

INSTYTUCJAMI Saczu, O$rodkiem Kuratorskim w Starym Saczu, Placowka Wsparcia

dziennego w Starym Saczu.

2. Zapraszanie dzieci i mtodziezy z innych placowek oswiatowych i
wychowawczych na widowiska, inscenizacje 1 do konkursow.

WZ}I;/I Z?EEZ;INIE 1. Organizowanie konkursow wewnatrzszkolnych — oglaszanie wynikow
. konkursu i nagradzanie zwyci¢zcy na forum szkoty.
SLUZACYCH 2. Zaangazowanie uczniéw do udzialu w zajeciach pozalekcyjnych i kotach
ROZWOJOWI . ,
UCZNIA zainteresowan.
CELE PROFILAKTYCZNE:

*Wspomaganie uczniow w radzeniu sobie z trudnos$ciami, jakie zagrazaja ich rozwojowi i zdrowemu zyciu,
*Ograniczenie i likwidacje czynnikoéw ryzyka ( jednostkowych, rodzinnych, rowiesniczych, szkolnych i
srodowiskowych), ktore zaburzaja prawidlowy rozwoj ucznia i dezorganizujg jego zdrowy styl zycia,
eInicjowanie i wspomaganie czynnikéw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi ucznia i jego
zdrowemu zyciu.

*Stworzenie jednolitego 1 kompleksowego oddziatywania profilaktycznego na dzieci i mtodziez (rodzice -
nauczyciele - pracownicy administracji i obstugi szkoty - pracownicy instytucji starosadeckich, dziatajacych na
rzecz dzieci).

*Wspieranie wychowania i nauczania wszedzie tam, gdzie pojawia si¢ zagrozenie dla rozwoju uczniow.
*Koncentrowanie si¢ na tworzeniu warunkoéw, w ktorych dzieci i mtodziez ma dostgp do przyjaznych i
bezpiecznych grup rowiesniczych, np. poprzez wycieczki, zabawy i dyskoteki szkolne, przynaleznos¢ do
pozytywnych grup rowiesniczych itp.

*Wspieranie rodzicow w ich funkcjach wychowawczych i edukacyjnych poprzez rézne formy doskonalenia
umiejetnosci rodzicéw w pracy wychowawczo -profilaktycznej.

ZADANIA PROFILAKTYCZNE REALIZUJACE ZALOZONE CELE :

Profilaktyka w naszym srodowisku szkolnym bedzie spetnia¢ 10 podstawowych zadan, takich jak:

1. Dostarczanie wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkéw zdrowego zycia i
wystepujacych



N

10.

Ksztattowanie prozdrowotnych wzorcow — bowiem dostepnos$¢ wszelakich dobr konsumpcyjnych
odpowiadajacych na potrzeby cztowieka wymaga rozwijania mechanizméw samokontroli opartych
na warto$ciach;

Ksztaltowanie umiej¢tnosci psychicznych (dojrzewanie i kontrolowanie m. in. emocji, motywacji,
procesow poznawczych, wolicjonalnych czy samooceny) — poniewaz cztowiek, ktory nie radzi
sobie ze sobg, nie jest w stanie poradzi¢ sobie z wyzwaniami zewnetrznego $wiata;

Ksztaltowanie umiejgtnosci interpersonalnych — albowiem wspotczesny mtody cztowiek coraz
czgsciej wylacza sie z bezposrednich kontaktow z drugim cztowiekiem, do komunikacji
wykorzystuje media elektroniczne, a realng blisko$¢ zamienia na zycie w §wiecie wirtualnym;

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow, ktore okazujg si¢
bezcenne, mimo iz wspdtczesny $wiat (takze w sferze edukacji) nastawiony jest na rozwijanie
myslenia i dziatania schematycznego, a nie samodzielnego i tworczego;

Rozwijanie wigzi z grupg spoteczng — coraz czg¢$ciej mamy bowiem do czynienia z przypadkami
izolacji od grupy, bezwzglednej rywalizacji czy wymuszaniem na stabszych korzystnych dla siebie
dziatan i rozwigzan (na kazdym poziomie relacji);

Uczenie odpowiedzialnosci, albowiem czlowiek (zwtaszcza niedojrzaty) ma naturalng potrzebe
posiadania praw, a nie mozna z nich korzystac, jesli nie jest si¢ osoba odpowiedzialng (czyli
akceptujacg skutki wlasnych wybordw i dziatan);

Rozwijanie srodowiska szkolnego i rodzinnego — gdyz sa to dwa podstawowe obszary, w ktorych
odbywa si¢ rozwoj 1 dojrzewanie ucznidéw, a konstruktywny rozwoj moze zachodzi¢ jedynie w
rozwijajacym si¢ Srodowisku, za$ dojrzewanie — w $rodowisku dojrzatym;

Ksztattowanie w srodowisku szkolnym norm i regut sprzyjajacych zdrowemu zyciu i rozwojowi
oraz eliminujgcych mozliwo$¢ wystapienia dzialan dysfunkcjonalnych — brak jednoznacznych
granic uniemozliwia nabywanie kontroli wlasnego zachowania i rozwijanie odpowiedzialnosci;

Weczesne rozpoznawanie zagrozen, diagnozowanie dysfunkcji oraz budowanie sieci wsparcia i
pomocy dla 0séb 1 grup wysokiego ryzyka — poniewaz brak wczesnej 1 skutecznej interwencji
prowadzi do rozwoju problemow .



WIZERUNEK ABSOLWENTA

ABSOLWENT NASZEJ SZKOLY :

Umiejetnie wykorzystuje wiedze 1 umiejetnosci, zdobyte podczas nauki, dla dobra swojego, innych i
ojczyzny.

Posiada umiejetnosci niezbgdne do dalszej nauki. Jest przygotowany do wyboru dalszego kierunku
ksztalcenia.

Rozwija swoje zainteresowania 1 pasje.

Ma szacunek do rodziny i $wiadomo$¢, Ze jest ona najwazniejsza.
Umie odnalez¢é swoje miejsce w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.

Zna, rozumie i akceptuje normy i zasady spotecznie uznawane.
Dokonuje madrych wybordw.

Ma u$wiadomiong potrzebe poznawania §wiata i zdobywania wiedzy.
Zna siebie, ma $wiadomos$¢ swoich mocnych i stabych stron.

. Ma swoje zdanie, umie je obroni¢ , szanujac rownoczesnie poglady odmienne.

. Potrafi opanowac¢ wiasne emocje.

. Potrafi wspolpracowaé i wspotzyé w grupie.

. Dostrzega potrzebe ochrony srodowiska naturalnego.

. Potrafi dba¢ o swoje zdrowie i bezpieczenstwo.

. Zna i szanuje historig, kulturg i tradycje¢ narodowsg z jej regionalnym bogactwem.
. Jest aktywny na rzecz klasy, szkoty i sSrodowiska .

. Zna i przestrzega zasady kulturalnego zachowania .

. Jest pracowity, obowiazkowy, odpowiedzialny, samodzielny .



OBOWIAZKI WYCHOWAWCY KLASY

Kazdy nauczyciel ma obowigzek kierowania si¢ dobrem uczniow, troska o ich zdrowie, postawe moralng i
obywatelska, z poszanowaniem godnos$ci osobistej ucznia.

Zadaniem wychowawcy jest::

Tworzenie warunkéw wspomagajacych rozwoj ucznia, proces jego uczenia si¢ oraz przygotowania do
zycia w rodzinie i spoteczenstwie.

Zapewni¢ uczniom poczucie bezpieczenstwa , stwarzac¢ atmosferg zyczliwosci , kolezenstwa ,
solidarnosci.

Wychowawca powinien ktas¢ nacisk na ksztattowanie jednostek tworczych, kreatywnych i zdolnych do
sterowania wlasnym zyciem zar6wno w rzeczywistosci szkolnej, jak i poza nia,

Koordynowa¢ dzialania z zakresu pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla uczniow swojej
klasy.

Powinien uczy¢ dzieci samodzielno$ci, tworczego myslenia i dziatania, skutecznego komunikowania
si¢, wspotdziatania w zespole, a takze motywacji do poszukiwania nowych rozwigzan, dyskutowania na
interesujace ich tematy, wymieniania si¢ wlasnymi do§wiadczeniami z innymi, wyszukiwania
potrzebnych im informacji, porzagdkowania ich oraz rozwigzywania problemow.

Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia na miar¢ jego mozliwosci.

Rozpoznawanie u wychowanka stanu emocjonalnego — pomaganie w radzeniu sobie z emocjami.
Sytuacji trudniejszych — zglaszanie pedagogowi szkolnemu.

Odpowiednie motywowanie ucznia do uczenia sig.

Wybieranie i stosowanie technik integrujacych grupe oraz ¢wiczacych zasady wspotzycia
Zaplanowanie sytuacji pozwalajace uczniom doswiadczac radosci z czynienia dobra.

Umiejetne wykorzystywanie informacji zwrotnych w doskonaleniu swojej pracy.

Organizowanie spotkan z rodzicami w atmosferze serdeczno$ci , zrozumienia i dobrej komunikacji .

Podejmowanie dziatan, umozliwiajacych rozwigzywanie konfliktow w zespole uczniéw oraz pomigdzy
uczniami a innymi cztonkami spotecznosci szkolne;.

Planowania i organizowania wspolnie z uczniami i ich rodzicami réznych form zycia zespotowego,
rozwijajacych jednostki i integrujace zespot uczniowski.

Ustalania tresci i form zaj¢¢ tematycznych na godzinach do dyspozycji wychowawcy;

Wspotdziatania z nauczycielami uczacymi w jego oddziale w ramach zespolu nauczycielskiego,
uzgadniajac z nimi i koordynujac ich dziatania wychowawcze wobec ucznidw, a takze wobec tych,
ktoérym potrzebna jest indywidualna opieka (dotyczy to zardéwno ucznidw szczegdlnie uzdolnionych jak
1 z réznymi trudnosciami i niepowodzeniami), informuje ich w sposéb dyskretny o problemach
pozaszkolnych i sytuacjach rodzinnych swoich wychowankoéw, majacych wptyw na poziom ich nauki i
zachowanie;

Utrzymywania kontaktéw z rodzicami uczniow (spotkania indywidualne, rozmowy telefoniczne, wizyty
w domach, zawiadomienia listowne) w celu poznania i ustalenia potrzeb opiekunczo-wychowawczych
dzieci, okazywania rodzicom pomocy w ich dzialaniach wychowawczych wobec dzieci i otrzymywania
od nich pomocy w swoich dziataniach, wlgczania ich w sprawy zycia klasy i szkoty.

Wspolpracy z pedagogiem 1 innymi specjalistami $wiadczacymi kwalifikowana pomoc w
rozpoznawaniu potrzeb i trudnosci, takze zdrowotnych oraz zainteresowan i szczegolnych uzdolnien
uczniéw. Organizacje i formy udzielania tej pomocy na terenie szkoty okreslajg przepisy w sprawie
zasad udzielania uczniom pomocy psychologicznej i pedagogiczne;.



STALE UROCZYSTOSCI O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZYM I KULTURALNYM

uroczystos¢

zadanie wychowawcze

termin

Uroczyste
rozpoczecie roku
szkolnego

budzenie uczué patriotycznych, poczucia dumy
narodowej, znaczenia wolnosci i niepodlegtosci, hotd
polegtym w obronie ojczyzny

Poczatek wrzeénia

Wiaczenie w
spotecznosé
uczniow klas I

budowanie wigzi wewnatrzszkolnej,

przyjecie nowych ucznidéw w poczet spotecznosci
szkolne;j,

umacnianie poczucia bezpieczenstwa ,

2 potowa pazdziernika

umacnianie wi¢zi mi¢dzy cztonkami spotecznosci

., .. szkolnej,
Dzien Edukacji .. ) . .. L
Narodowej pokazanie roznych form podzigkowania za trud nauki i 14 pazdziernika
wychowania wobec wszystkich pracownikow szkoty,
ukazanie roli i znaczenia nauki wzyciu kazdego cztowieka,
ksztaltowanie wartosci w zyciu mtodego cztowieka,
Dzien Papieski umacnianie czynnikoéw chronigcych poprzez ukazywanie 16 pazdziernik
pozytywnych autorytetow
budzenie uczu¢ patriotycznych, poczucia dumy narodowe;j,
Swicto zrozumienie znaczenia wolnosci i niepodleglosci dla narodu
. L. olskiego, 11 listopada
Niepodleglosci P & ) ) ) . P
wzbudzenie checi uczestnictwa w uroczystosciach
miejskich,
umacnianie wi¢zi z kolegami i nauczycielami oraz
Opfatek o
o pracownikami szkoly, .
Wigilijny, - N C e . grudzien,
: rozwoj samodzielnosci i budzenie inicjatywy w trakcie
Spotkanie towati d feani marzec
. n ni
Wielkanocne przygotowa . osp 0, ania, o L.
kultywowanie polskich tradycji wigilijnych i wielkanocnych
Dzien Ziemi troska o srodowisko naturalne. kwiecien
Swiatowy Dzien
. wdrazanie uczniéw do zdrowego stylu zycia 6.04
Zdrowia go styluzy
Rocznica
uchwalenia _ , ) )
. budzenie uczu¢ patriotycznych, poczucia dumy narodowe;j, 3.05
Konstytucji 3
maja
Konkurs ,, poznanie zycia i twdrczosci ojca Swigtego Jana Pawta 11
Sadeczanie w budzenie wrazliwosci na pigkno i dobro zawarte w czerwiee
hotdzie Janowi stowach 1 postawie Jana Pawta 11
Pawtowi I1”
poznanie zycia 1 twdrczosci patrona szkoty,
. zapoznanie uczniéw z naukg Jana Pawta 11
Swieto Szkoly P : @ 12.06
ksztaltowanie postaw patriotycznych
integrowanie klas i spotecznosci szkolne;j
Pozegnanie klas uswiadomienie tozsamosci lokalnej 1 kulturowej oraz
VIII Szkoty przynaleznosci do spotecznos$ci szkolne;j, czerwiec
Podstawowej swiadome uczestnictwo w samorealizacji
Dzien Sportu uczestnictwo w imprezach sportowych i1 zabawach , 1.06




e utrwalenie zasady fair play podczas zawodow
Zakonczenie
roku szkolnego e Budowanie wi¢zi migdzyszkolnej 26. 06. 2020r
2019/20

SZKOLNY SYSTEM ZAJEC POZALEKCYJNYCH ROZWIJAJACYCH TALENTY,
ZAINTERESOWANIA, POSTAWY I UMIEJETNOSCI SPOLECZNE ORAZ
ORGANIZATORSKIE

Organizacje uczniowskie 1 kola zainteresowan - Zachecanie do przynalezno$ci do konstruktywnych grup
rowiesniczych.

Rodzaj zajecia Cele operacyjne

-rozwijanie samodzielnos$ci, obowigzkowosci, podejmowanie odpowiedzialnosci,

. . | -rozwijanie umiejetnosci spotecznych poprzez zdobywanie doswiadczen we wspdlnym

Samorzad Uczniowski . J, J.q . p . YeLpop
dziataniu w grupie réwiesniczej,

-rozwijanie inicjatywy uczniow,

- uwrazliwienie na drugiego czlowieka,

Wolontariat; Liderzy |- ukazywanie wartosci ptynacych z bezinteresownej pomocy innym,
Promocji Zdrowia |- rozwijanie samodzielnosci,

- promowanie zdrowego stylu zycia.

SK LOP, Koto

Zgodnie z programem
teatralne & prog

-zapoznanie uczniow z podstawowymi formami turystyki i rekreacji,

-rozw0j sprawnosci ruchowej 1 wyrabianie kondycji fizycznej —,, w zdrowym ciele
Koto turystyczne zdrowy duch”,

-rozwijanie samodzielnosci,

-uwrazliwianie na pigkno krajobrazu Polski,

Kota przedmiotowe - zgodnie z programem nauczania

Inne formy zaje¢ pozalekcyjnych moga powstawa¢ w miare narastania potrzeb uczniow



METODY PRACY:

Do podstawowych metod nalezg:

dyskusja,

warsztaty,

metody aktywizujace,

burze mozgow,

praca z tekstem, ktérego treScig sg wartosci,

analiza biografii osob godnych nasladowania,

konkursy poetyckie, literackie, plastyczne,

sesje popularnonaukowe a takze

e gazetki szkolne opracowane przez uczniow
przy udziale nauczycieli, rodzicow oraz
innych przedstawicieli sSrodowiska.

REALIZOWANE DZIALANIA:

Wychowanie i profilaktyke taczy wspolny aspekt wartosci i norm, w nawigzaniu do ktorych beda
realizowane planowane przez szkote¢ dziatania .
Dziatania te bedg realizowane zaréwno na godzinach wychowawczych, jak i na poszczegolnych przedmiotach
takich jak np.:
edukacja wczesnoszkolna;
przyroda;
biologia;
jezyk polski,
wychowanie fizyczne;
edukacja dla bezpieczenstwa;
technika;
informatyka;
wiedza o spoteczenstwie;
etyka;
wychowanie do zycia w rodzinie;

To dzialania skierowane do catej spotecznosci:
a) uczniowskiej
b) nauczycieli
c) rodzicow

Dziatania te maja na celu, wspieranie wychowania ,promocj¢ zdrowia i zapobieganie pojawianiu si¢ problemow
zwigzanych z zachowaniami dysfunkcyjnymi. Obejmujg nastgpujace modele dziatan:

Wychowawczych

Edukacji psychologicznej i uczenia umiejgtnosci spotecznych.
Informacyjnych

Profilaktycznych

b=



SYTUACJE ZAGROZENIA I FORMY POMOCY WYCHOWAWCZEJ
1. Niedostatek ekonomiczny :

wspotpraca z Osrodkami Pomocy Spotecznej,

wspolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,

zwolnienia ze sktadek ubezpieczeniowych oraz na Radg Rodzicow
wypozyczanie podrecznikoéw z biblioteki szkolnej,

informowanie o formach pomocy materialnej, stypendiach

organizacja akcji charytatywnych przez Samorzad Uczniowski i Wolontariat.

2 . Niewydolno$¢ wychowawcza rodziny i uzaleznienia, w tym nowoczesne formy uzaleznien:

profilaktyka uzaleznien, dziatalno$¢ informacyjna

ankieta profilaktyczna kierowana do uczniow wszystkich klas ,

spotkania ze specjalistami, poruszanie problemu na lekcjach wychowawczych
wspotpraca z PCPR, Poradnig Pedagogiczno — Psychologiczna,

obserwacja i kazdorazowe udzielanie pomocy.

3 . Problemy w nauce:

zajecia dydaktyczno-wyrownawcze,

zajecia korekcyjno-kompensacyjne,

zajecia rewalidacyjne,

pomoc wewnatrz klasowa,

pomoc ze strony nauczycieli przedmiotu,

wspotpraca z Poradnig Pedagogiczno — Pedagogiczng

programy wyrownawcze dla powtarzajacych klase,

tworzenie Kart Udzielanej Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej

dostosowanie wymagan dla uczniéw na podstawie posiadanej Opinii lub Orzeczenia Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,

Dziatania ufatwiajg uczniom wejScie w spoteczno$¢ szkolng poprzez znajomos$¢ regulaminow, dostarcza
rzetelnej wiedzy o skutkach uzaleznien, wyjasnia mechanizm uzaleznienia, zmniejsza stres zwigzany z nauka
szkolng, nowym zespotem klasowym

Wszystkie klasy:

Zadania, Cele Formy realizacji, Dzialania

Ksztattowanie dojrzatego i e Zapoznanie uczniéw na godzinach wychowawczych ze Statutem,
odpowiedzialnego postepowania. WSO, Programem Wychowawczo — Profilaktycznym Szkoty
Uswiadomienie odpowiedzialno$ci (wrzesien)
za SWoje postgpowanie e Spotkania z pedagogiem szkolnym na temat pracy szkoty i
Zapoznanie 7 : pedagoga- klasy, ktore sg pierwszy rok w szkole

e Informowanie o regulaminach pracowni, sali gimnastycznej i
a)obowigzujgcymi regulaminami sitowni na lekcjach organizacyjnych — wszystkie klasy

e Godziny wychowawcze dotyczgce praw i obowigzkoéw ucznidow —

wszystkie klasy

b) prawami i obowigzkami ucznia e  Gazetki $cienne dotyczgce tej problematyki.

e Godziny wychowawcze na temat uczenia si¢ — wedlug potrzeb,

¢)instytucjami udzielajgcymi wszystkie klasy

pomocy uczniom, dzieciom e Spotkania z pracownikami PPP, pedagogiem — wedlug potrzeb



Zadania, Cele

d) zasadami uczenia si¢

Diagnozowanie potrzeb uczniow:
a) potrzeb bytowych,

b) wystepowania zjawiska
przemocy i agresji w srodowisku
réwiesniczym i rodzinnym,

¢) diagnoza zachowan —
rozpoznawanie sytuacji
ryzykownych

Wzmocnienie bezpieczenstwa
uczniow.

Tworzenie bezpiecznego
srodowiska wychowawczego
szkoty

Wdrazanie uczniow do
przestrzegania norm i wartosci.
Wzorce zachowan.

Integracja zespotow klasowych.
Ksztaltowanie i wzmacnianie
pozytywnego i realnego poczucia
wlasnej wartosci

Nabywanie umiejetnosci i
pielegnowanie uczu¢ kolezenstwa ,
przyjazni i mito$ci.

Wychowywanie do wartosSci.
Ksztattowanie wilasnej i
prawidtowej hierarchii wartosci.

Formy realizacji, Dzialania

Godziny w bibliotece szkolnej na temat literatury wskazujace;j
techniki uczenia si¢ — wedtug potrzeb

Godziny wychowawcze na temat pomocy materialnej.

Stata dziatalno$¢ Szkolnej Komisji Stypendialne;.

Indywidualne rozmowy z uczniami prowadzone przez wychowawce
lub pedagoga.

Stata obserwacja uczniow.

Ankieta profilaktyczna dot. agresji i przemocy przeprowadzona
wsrod wszystkich uczniow. Termin realizacji styczen kazdego roku
szkolnego.

Realizacja szkolnego programu przeciwdziatania przemocy i agresji
w zespotach klasowych wg potrzeb.

Szkota prowadzi obserwacje uczniow i rozpoznaje sytuacje
rodzinng.

Pedagog prowadzi rozmowy z wychowawcami.

Utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkow nauki,
wychowania 1 opieki

Upowszechnianie wsrod dzieci i mtodziezy wiedzy o
bezpieczenstwie oraz ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec
zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych — w tym zwigzanych z
korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych;
Wspolpraca z Strazg Pozarng oraz jednostkami innych stuzb w
ramach dziatan podnoszacych bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy —
w tym ochrony przeciwpozarowej — a takze w celu zapewnienia
wlasciwych warunkow realizacji zadan, w szczegolnosci
prowadzenia zajec¢ edukacyjnych

Konsekwentne realizowanie priorytetéw wychowawczych szkoty
Konsekwentne stosowanie nagrod i kar zawartych w Statucie szkoty
— wszyscy nauczyciele i pracownicy szkoty, caty rok szkolny.
Sprawozdania pedagoga dotyczace sytuacji wychowawczej szkoty.
Realizacja Projektu zintegrowanej Polityki Bezpieczenstwa.

Warsztaty i zabawy integracyjno-adaptacyjne

Tworzenie kontraktéw klasowych — wychowawcy we wszystkich
klasach ( wrzesien),

Tworzenie okazji do wzajemnego poznania si¢ poprzez imprezy
klasowe  ( dyskoteki, biwaki, wycieczki, Andrzejki ).

Spotkania z psychologiem, pedagogiem z PPP.

Lekcje wychowawcze na temat budowania dobrych relacji z drugim
czlowiekiem — przyjazni, kolezenstwa, mitosci.

Poznanie istoty wartosci, ich kategorii oraz znaczenia w Zyciu
cztowieka — wzrost wiedzy oraz nabywanie umiejgtnosci



Zadania, Cele

. Zwrocenie uwagi na rolg
rodziny, na rol¢ wiary oraz
podstawowych wartosci w zyciu
kazdego czlowieka.

Promocja zdrowego stylu zycia
ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych uczniow,

whk v

10.
11.

12.

13.

Formy realizacji, Dzialania

warto$ciowania rzeczy 1 zjawisk

Motywowanie wychowankéw do wolnego wyboru whasciwych
wartosci;

Wspomaganie wychowankow w urzeczywistnianiu wartosci i
budowaniu wlasciwych struktur hierarchicznych;

Godziny wychowawcze na temat systemu wartosci i ksztaltowania
charakteru.

Systematyczne prowadzenie lekcji religii, etyki w szkole.

Lekcje religii zwracajace uwage na ksztattowanie prawidlowych
systemow wartosci: wskazanie sensu zycia, wlasciwych zachowan,
dbatosci o siebie, kolegow.

Przygotowanie cickawych form zajec¢ na rekolekcje.

Wycieczki i pielgrzymki do Czgstochowy, Wadowic, Kalwarii i
innych migjsc religijnego kultu.

Organizacja Jaselek, spotkan wigilijnych.

Organizacja konkursow wiedzy religijnej i piesni religijne;j.
Organizacja spotkan z rodzicami wspolnych z uczniami.
Wilaczanie rodzicéw do organizacji biwakow, wycieczek, prac na
rzecz szkoty.

Organizowanie godzin wychowawczych, prowadzacych przez
ekspertow, fachowcow sposrdd rodzicow.

Godziny na temat roli spotecznej dziecka, cztonka rodziny.
Warsztaty dotyczace odpowiedzialno$ci rodzicielskie;.
Organizowanie spotkan z okazji Dnia Matki.

Organizowanie spotkan z osobami starszymi.

Stosowanie listow pochwalnych dla Rodzicow za pomoc szkole,
wychowanie dziecka o szczeg6lnych osiagnigciach.

Realizacja Programu Profilaktycznego ,, Szkota Promujaca
Zdrowie”

Ksztattowanie nawykow higienicznych

Uczenie zachowan bezpiecznych dla zdrowia

Ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania

Sztuka radzenia sobie ze stresem — lekcje wychowawcze, rozmowy
indywidualne .

Wdrazanie do zdrowego stylu zycia; lekcje wychowawcze, zajecia z
pielegniarkg szkolng oraz z pedagogiem szkolnym.

Realizacja Ogolnopolskiego Programu ,, Trzymaj Form¢”

Udziat w konkursach profilaktycznych ; plastycznych,
artystycznych, multimedialnych.

Udziat w obchodach Gminnego Dnia Zdrowia.

Udziat w obchodach Tygodnia Zdrowia w naszej szkole.

Dzialania propagujace wolne od uzaleznien formy spedzania
wolnego czasu ( wycieczki, rozgrywki sportowe itp. )
Ksztaltowanie umiej¢tnosci prawidtowego okreslania swoich
stanow emocjonalnych. Nabywanie umiejetnosci nazywania emocji
oraz umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami — lekcje
wychowawecze, zajecia profilaktyczne.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci prawidtowego korzystania z mediow, w
tym internetu i telefonow komorkowych,



Zadania, Cele

Przygotowanie do uczestnictwa w
zyciu spotecznym. Zrozumienie
swojej przynaleznosci do
srodowiska lokalnego i panstwa.

Rozwijanie zainteresowan
uczniow. Motywowanie do nauki.
Zapobieganie problemom w nauce

Zapobieganie niedostatkom
ekonomicznym

Zachecanie do przynalezno$ci do
konstruktywnych grup
réwiesniczych

14.

10.
11.
12.
13.

b

e

b

Formy realizacji, Dzialania

W razie potrzeb szybkie reagowanie na trudne dla uczniéw sytuacje
emocjonalne i udzielenie wsparcia.

Zapoznanie z miejscami i instytucjami waznymi dla naszego
srodowiska lokalnego oraz panstwa: muzea, zabytki, miejsca
pamigci,

Dzialania zwigzane z poznawaniem przez uczniow miejsc waznych
dla pamieci narodowej, z wykorzystaniem réznych form
upamigtniania postaci i wydarzen z przesztosci, a takze obchodami
najwazniejszych $wigt narodowych i kultywowaniem symboli
panstwowych.

Ukazywanie roli wyborow demokratycznych

Dziatalno$¢ kot przedmiotowych i kot zainteresowan.
Eksponowanie uczniow osiggajacych bardzo dobre wyniki w nauce,
w olimpiadach.

Przyznawanie stypendiow za wyniki w nauce.

Organizacja spotkan z ciekawymi ludzmi na godzinach
wychowawczych.

Eksponowanie i przyznawanie nagrody dla najlepszego ucznia.
Umieszczanie informacji o tej nagrodzie i osobach, ktorym ja
przyznano, na stronie internetowej, w gablocie szkolnej.
Zachgcanie do udziatu w konkursach organizowanych przez szkote i
inne instytucje.

Oceny celujace dla uczniow biorgcych udzial w olimpiadach i
konkursach.

Zajecia wyrownawcze dla uczniéw z trudnosciami w nauce.

Pomoc wewnatrzklasowa.

Pomoc kolezenska w ramach wolontariatu.

Indywidualne konsultacje z nauczycielem.

Organizacja spotkan z psychologiem z PPP

Wypozyczanie podrecznikoéw z biblioteki.

Organizacja akcji charytatywnych m.in. ,, I Ty mozesz zostac¢ sw.
Mikotajem”

Pomoc jednorazowa pieni¢zna, zakup obiadow, paczek
$wigtecznych

Doptaty za kino, teatr, wycieczki.

Kierowanie do MOPS i Centrum Pomocy Rodzinie.

Dyskretne zbiorki odziezy.

Spotkania z przedstawicielami URS w klasach I.

Dziatalnos$¢ 1 wybory do URS.

Praca w wolontariacie.

Nagradzanie osob pracujgcych spotecznie poprzez informowanie o
ich pracy w gazetce szkolnej, stronie internetowej itp.
Organizowanie warsztatow teatralnych.

Szkolenie na mtodziezowych liderow promocji zdrowia.



Zadania, Cele

Formy realizacji, Dzialania

7. Propagowanie zaje¢ sportowych, alternatywnych.

Klasy I - 111

Dzialania zorientowane na osobe i wspieranie jej rozwoju

Zadania

1.Przeciwdziatanie
sytuacjom stresowym:
a)tkwigcym w szkole

b) zwiagzanych z
trudno$ciami w nauce
¢)zwigzanym z trudng
sytuacja materialng ucznia

d)zwigzanym ze zdrowiem

2.Przygotowanie do zycia w
grupie poprzez :
a)przelamywanie
oniesmielenia

b)rozwijanie umiejgtnosci
nawigzywania kontaktow
miedzyludzkich
c¢)identyfikacj¢ z zespotem
klasowym

d)ksztattowanie otwartosci,
empatii 1 wzajemnego
zaufania w grupie

3. Promowanie zdrowego
stylu zycia

Nk W=
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Formy realizacji

Zapoznanie ze szkota, klasa, wychowawca, dyrektorem

Zajecia wyrownawcze.

Pomoc kolezenska w nauce.

Realizacja godzin wychowawczych na temat efektywnego uczenia sie.
Indywidualna pomoc pedagoga szkolnego i kierowanie do PPP.
Rozpoznawanie sytuacji rodzinnej ucznia.

Przedstawianie trudnych sytuacji probleméw zdrowotnych i adaptacyjnych
dzieci na posiedzeniach RP.

Kontakty z OPS.

Indywidualna pomoc i opieka nad uczniami posiadajagcymi opini¢ PPP,
kontakt z PPP, z rodzicami.

Spotkania w klasach z lekarzami, pielegniarka szkolna.

Organizacja warsztatow integracyjnych.

Organizowanie wywiadowek uczniéw z rodzicami.

Godziny wychowawcze o zainteresowaniach i marzeniach uczniow.
Eksponowanie na forum klasy i szkoty osiggni¢¢ plastycznych,
artystycznych i sportowych i uczniow.

Przygotowanie klasowej Wigilii, Andrzejkoéw, Mikotajkow itp.

Warsztaty radzenia sobie ze stresem.

Udziat w Szkolnym Dniu Zyczliwosci i Usmiechu.

Ksztaltowanie umiejgtnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z
rowie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej;
Przygotowanie do sprawiedliwego i1 uczciwego oceniania zachowania
wlasnego i innych ludzi;

Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujacym, umiejg¢tnosci rozwigzywania konfliktow
1 Sporow

Wyrabianie nawykow higienicznych

Uczestnictwo w akcjach 1 programach dotyczacych zdrowego stylu zycia
np.:” Trzymaj forme¢”, Gminnych Dniach Zdrowia,

Profilaktyka prochnicy zebow prowadzona przez pielegniarke szkolna.
Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wlasne i innych,
ksztaltowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu
stylowi zycia;

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej 1 aktywnosci fizycznej

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie;

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody
w swoim srodowisku;



Zadania

4. Troska o bezpieczenstwo
uczniow

Zadania

1.Ksztaltowanie pozytywnego
myslenia o sobie poprzez :
a)poznawanie swoich mocnych
stron

b)docenianie wlasnych,
najmniejszych sukcesow.

2.Zapoznanie z zasadami
skutecznej komunikacji oraz z
zasadami budowania
prawidtowych relacji
réwiesniczych i innych
interpersonalnych.

3. Ksztaltowanie prawidlowych
hierarchii wartosci wsrod
uczniow.

Formy realizacji
8. U$wiadomienie wptywu przyrody nicozywionej na zycie ludzi, zwierzat i
roslin
9. Ksztattowanie zdrowego stylu zycia — zajecia profilaktyczne.
10. Realizacja Programu Profilaktycznego ,, Nie pal przy mnie prosz¢”

1. Zasady bezpiecznego zachowania si¢ na lekcjach i przerwach.

2. Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i
urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i
poruszania si¢ po drogach;

Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze Srodkéw komunikacji,

B w

Ksztaltowanie umiej¢tnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w
miejscu nauki i zabawy.

5. Bezpieczna droga do szkoty — lekcje wychowawcze ,zajecia profilaktyczne
z policjantem.

Klasy IV - VI

Formy realizacji

1.Lekcje wychowawcze dotyczace poczucia wlasnej wartoSci.
2..Doskonalenie technik uczenia sig.
3.Organizowanie kot zainteresowan umozliwiajgcych uczniom rozwijanie
talentéw, umiejetnosci, uzdolnien.
4.Promowanie sukcesow mtodziezy ( artystycznych, naukowych, sportowych
itp. ), poprzez pochwaty, nagrody i informacje w gazetce szkolnej..Lekcje
wychowawcze dotyczace zachowan asertywnych.
4.Konkursy, filmy, inscenizacje i ich omawianie.

1. Lekcje wychowawcze doskonalgce umiejetnosci komunikowania sig:
a)analizg przyczyn zaklocen w procesie komunikacji
b)rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania
c)poznanie zasad skutecznej komunikacji
d)rozwijanie empatii
e)radzenie sobie z presjg grupy
c)wzajemne wspieranie
d)sztuke odmawiania

2. Lekcje wychowawcze dotyczace rozwigzywania konfliktow.

3. Realizacja Programu Profilaktycznego ,, Spojrz inaczej” oraz ,, Nasze

spotkania”
4. Spotkania z pracownikami PPP (wg potrzeb).
5. Realizacja zasad skutecznej komunikacji na wszystkich zajeciach
lekcyjnych i pozalekcyjnych.
6. Zajecia na temat asertywnego odmawiania.
7. Udziat w Szkolnym Dniu Zyczliwosci i Usmiechu.

Godziny wychowawcze na temat systemu wartosci i1 ksztaltowania
charakteru.
e Realizacja na godzinach wychowawczych tematow o systemie



Zadania

4. Ksztaltowanie
zdrowego stylu zycia

5.Profilaktyka zachowan
ryzykownych.

Zadania

1Pomoc uczniom w
trudno$ciach zwigzanymi z
okresem dojrzewania
biologicznymi
spotecznymi

psychicznymi

2.Doskonalenie umiejetnosci
interpersonalnych poprzez:
a)poszanowanie godnosci
innych

b)poszanowanie zdrowia i zycia
3 Ksztattowanie
odpowiedzialnos$ci:
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Formy realizacji
warto$ci, ksztattowaniu charakteru itp.
Spotkania z psychologiem, pedagogiem.
Godziny wychowawcze na temat odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie
i zycia oraz form dbania o zdrowie.
Realizacja Programu ,, Trzymaj forme”
Profilaktyka prochnicy zgbow — pielegniarka szkolna.
Omawianie tematyki dbatosci o zdrowie na wszystkich zajeciach i
przedmiotach.
Spotkania z lekarzami r6znych specjalnosci.
Uczestnictwo w wydarzeniach Gminnych Dni Zdrowia oraz Tygodnia
Zdrowia na terenie szkoty.
Zajgcia na temat zagrozen zwigzanych ze stosowaniem substancji
psychoaktywnych.
Realizacja programu profilaktyki antytytoniowej w ramach lekcji
godzin wychowawczych.
Realizacja Programu Profilaktycznego ,, Znajdz whasciwe
rozwiazanie”
Dzialania dotyczgce przyczyn i skutkow uzaleznien
a)warsztaty i treningi
b)gazetki tematyczne
¢)konkursy
Dzialania propagujace wolne od uzaleznien formy spedzania wolnego
czasu ( wycieczki, rozgrywki sportowe itp. ).
Projekcje filméw o tematyce profilaktycznej i dyskusje nad nimi.
Lekcje wychowawcze dotyczace zaburzen odzywiania — anoreksja,
bulimia.

Klasy VII, VIII

Formy realizacji

Spotkania z lekarzami, pielegniarka szkolng.

Godziny wychowawcze dotyczace okresu dojrzewania.
Spotkania z rodzicami - ekspertami w tej dziedzinie.

Dyskusje po obejrzeniu filméw na godzinach wychowawczych.
Gazetki tematyczne w gablotach szkoty.

.Lekcje doskonalace umiejetnosci interpersonalne.

Godziny wychowawcze lub tematy na lekcjach religii o hierarchii
wartosci, ideatach.

Dyskusje na jezyku polskim o wzorcach osobowych w literaturze itp.
Realizacja Programu ,, Spdjrz inaczej na agresj¢”

Godziny wychowawcze dotyczgce wlasciwych wyborow.
Resuscytacja krazeniowo — oddechowa. Udzielania Pierwszej Pomocy



Zadania

a)za siebie i innych
b)za podejmowane decyzje i
zachowania

4.Szerzenie wérod miodziezy
znajomosci prawa i wyrabianie
nawyku poszanowania go

)zagrozeniami XXI wieku
uzaleznienia

nerwice, stresy

choroby cywilizacyjne

Ksztattowanie wlasciwych
postaw wobec uzaleznien
poprzez:

a)informowanie o spotecznych i
zdrowotnych skutkach
uzaleznien

b)zwalczanie mitéw
narkotykowych

Wybér drogi dalszego kierunku
ksztalcenia

Zapoznanie z technikami
relaksacyjnymi, redukujgcymi
napigcie przed egzaminami

@

10.

11.

12.

13.
14.

15.

Formy realizacji

Przedmedycznej — zajecia dla klas VII z ratownikami medycznymi.
Godziny wychowawcze dotyczace odpowiedzialnosci za siebie.
Dziatalno$¢ w organizacjach szkolnych.

Rozwijanie dziatalno$ci Szkolnego Klubu Wolontariatu —
uwrazliwianie na potrzeby innych.

Zachecanie do pomocy kolezenskiej w nauce.

.Godziny wychowawcze dotyczace obowigzkow ucznia i
odpowiedzialnosci za ich lekcewazenie.

.Kategoryczne przestrzeganie nagrod i kar za nieprzestrzeganie Statutu.
Spotkanie uczniow klas VII z koordynatorem projektu ,, Szkota

promujaca bezpieczenstwo ” st. asp. Barbarg Le$niak na zajgciach pt.
,,Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich”

Spotkanie z kuratorem zawodowym na temat obowigzku nauki.
Godziny wychowawcze na temat spotecznych i zdrowotnych skutkow

uzaleznien.

Filmy o uzaleznieniach i dyskusje na godzinach wychowawczych.
Realizacja Programu Profilaktycznego” Mtodos¢, Wolnosé,
Kreatywnos¢”

Organizacja spotkania profilaktycznego z specjalistami Osrodka

Uzaleznien na temat uzaleznien

Uczestnictwo w akcjach ,,Wybierz zycie — pierwszy krok”- akcja
dotyczaca zakazenia wirusem HPV

Uczestnictwo w wydarzeniach Tygodnia Zdrowia w szkole oraz w
obchodach Gminnego Dnia Zdrowia.

Udziat w Ogolnopolskim Programie ,, Trzymaj Forme”

Zajgcia na temat cyberprzemocy.

Zajecia prowadzone przez pielegniarke ,,Profilaktyka raka szyjki
macicy”.

Godziny wychowawcze o spotecznych, ekonomicznych i psychicznych
skutkach uzaleznien od substancji psychoaktywnych i medidow.
Lekcje biologii dotyczace zagrozen zwigzanych z zazywaniem
dopalaczy

Spotkania z przedstawicielami Sadu Rodzinnego, Policji i Sadu dla

Nieletnich na temat prawnej odpowiedzialnosci mtodziezy.

Spotkania z pielggniarka na temat HIV - AIDS i chordb zakaznych
Godziny wychowawcze oraz w ramach lekcji biologii dotyczace zasad

wlasciwego odzywiania ( anoreksja, bulimia ).

Gazetki tematyczne dotyczace zagrozen XXI wieku.

Spotkanie uczniow z pracownikami PPP w Nowym Saczu, filia w
Starym Saczu na zajeciach z doradztwa zawodowego.

Warsztaty radzenia sobie ze stresem — zajgcia z psychologiem ,,Stres
przedegzaminacyjny” . Sposoby radzenia sobie z nim.

Udziat w Dniach Otwartych szkot.

Wspolpraca z PPP w zakresie indywidualnej pomocy w wyborze
dalszego ksztalcenia.



Zadania Formy realizacji

5. Udostepnianie aktualnych informacji o szkolnictwie ( wypozyczanie
informatoréw, gazetki informacyjne ).
6. Udziat w warsztatach kreowania wlasnej kariery zawodowej

Oczekiwane efekty dzialalnosci wychowawczo- profilaktycznej skierowane do:
a) Uczniow,
Uczniowie majg szeroka wiedz¢ o:

problemie uzaleznien, bezposrednich i odleglych ich skutkach,

zwigzkach miedzy odurzeniem a innymi chorobami, np. AIDS,

niebezpieczenstwie jednoczesnego uzywania srodkéw chemicznych, lekoéw i alkoholu,
wplywie srodkow odurzajacych na rézne formy aktywnosci cztowieka,

prawach ucznia i cztowieka,

mozliwo$ciach alternatywnych spedzania czasu wolnego,

aktach prawnych regulujacych zycie szkoty,

konsekwencjach przejawianych zachowan agresywnych na terenie szkoty i poza nig.

Zmiany w postawach i zachowaniu ucznia:

dysponuje umiejg¢tnoscia przeciwstawiania si¢ presji do uzywania srodkéw odurzajacych,
zachowuje abstynencje do poszczegdlnych lub wszystkich srodkéw odurzajgcych,

dba o wlasne bezpieczenstwo,

nawiazuje przyjazn z rowie$nikami zachowujacymi wolno$¢ od srodkdéw odurzajacych,
rozumie istotg - presji rowiesnikow,

przyjat prawidtowg postawe wobec uzywania §rodkow odurzajacych,

zmienit postawe wobec odurzajacych si¢ rowiesnikow,

ma poczucie poczucia wlasnej wartosci i wie, jak pracowac¢ nad jej podnoszeniem,
posiada prawidtowg motywacj¢ do pokonywania trudnosci,

zna zasady dobrej komunikacji,

potrafi okresli¢ i nazwa¢ pozytywne 1 negatywne emocje,

rozumie, czym jest stres i wie, jak sobie z nim radzic,

zna sposoby rozwigzywania konfliktow 1 osigga¢ kompromis,

rozumie istot¢ zachowan asertywnych,

nie przejawia zachowan agresywnych, potrafi si¢ im przeciwstawi¢ oraz szuka¢ pomocy.

Aktywnos$¢ alternatywna ucznia:

wlacza si¢ do realizacji programéw profilaktycznych i dziatan interwencyjnych,
angazuje si¢ w programy wsparcia rowie$niczego i pomocy kolezenskiej,

podejmuje dziatania z wolontariatu,

uczestniczy w formach aktywnosci wykluczajacych uzywanie srodkow odurzajacych
pelni funkcje spoteczne w szkole i sSrodowisku lokalnym

Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym ucznia:

- osigga pozytywne wyniki w nauce,

- podejmuje wartosciowe cele edukacyjne, np. turnieje, olimpiady, konkursy

- uczestniczy w zajeciach sportowych i innych nadobowigzkowych dziataniach pozalekcyjnych,
- nie opuszcza zaje¢ szkolnych,

- pelieni funkcje opiekuncze, np. pomaga mtodszym w nauce,

- przestrzega postanowien statutu,

- przeciwstawia si¢ przemocy wsrod rowiesnikow.



DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW:

Dziatania skierowane do rodzicow majg im pomoc w trudnej sztuce wychowania dzieci. Majg
przyblizy¢ rodzicom zasady i prawidtowosci rzadzace funkcjonowaniem rodziny zwlaszcza wystepujace w
relacji rodzice - dzieci, dzieci — rodzice:

Zadania Formy realizacji
1.Informowanie o : 1.Zapoznanie ze statutem, WSO, Programem Wychowawczo-Profilaktycznym 1
a)pracy szkoty i jej informowanie o organizacji roku szkolnego, planach lekcji, dzialalno$ci kotek,
regulaminach terminach wywiadowek.

b)funkcjonowaniu dziecka w 2.Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu na spotkaniach z rodzicami.
szkole 3.Pisma informujgce o wynikach w nauce.
4.Rozmowy telefoniczne z rodzicami.
5.Prezentacja prac i wynikow mlodziezy podczas zebran rodzicow.
6. Solidna analiza frekwencji ucznia na zajeciach dydaktycznych.
2.Wlaczanie rodzicow do 1.Pozyskiwanie zgody rodzicow na realizacj¢ programéw szkolnych.
pracy szkoty (ksztaltowanie 2.Spotkania z wychowawcami (indywidualne i grupowe).

wiezii wspolnej 3.Rozpoznawanie oczekiwan rodzicow (ankiety).
odpowiedzialno$ci za 4.Korzystanie z pomocy rodzicow — ekspertow.
wychowankow ) 5.Pomoc rodzicdéw przy organizacji imprez klasowych i szkolnych.

6.Zapraszanie rodzicéw na imprezy szkolne i klasowe.
3.Doskonalenie wiedzy i
umiejetnosci z zakresu 1.Spotkania z pracownikami instytucji dziatajacymi na rzecz dzieci i rodzin.
wychowania i profilaktyki ~ 2.Udziat na posiedzeniach rady pedagogicznej przedstawicieli RR.
3.Spotkania z pracownikami Policji, Sadu —kurator zawodowy , PPP,
Powiatowego Centrum Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien.
5.Zajgcia, warsztaty zgodnie z zapotrzebowaniem.
6.Wskazanie ( shuzenie ) literatura pedagogiczno-psychologiczna.
7.Indywidualne spotkania z wychowawca, pedagogiem.
8.Spotkania rodzicow z dyrektorem szkoty.
9.Wykorzystywanie wiedzy rodzicéw - ekspertow na spotkaniach z rodzicami.

DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI:

Zadania Formy realizacji
1.State doskonalenie 1. Poznawanie przepisow okreslajacych prace wychowawczg i
umiejetnosci profilaktyczng szkoty.
wychowawczych 2. Prezentowanie planow profilaktycznych podczas posiedzen rad
pedagogicznych.

3. Przygotowanie i przeprowadzanie rad szkoleniowych dotyczacych pracy
z dzie¢mi mtodzieza w ramach profilaktyki.

Pomoc przy opracowaniach klasowych planow profilaktycznych.
Pokazowe lekcje dotyczace profilaktyki.

Udziat wychowawcy w warsztatowych zaj¢ciach prowadzonych w klasie.
Wskazanie literatury pedagogiczno-psychologiczne;.

Stuzenie konspektami do pracy profilaktyczne;.

A N A

Przygotowanie ,,biblioteczki do zajg¢¢ profilaktycznych” - pedagog
szkolny i pracownicy biblioteki.

10. Udziat wychowawcy w posiedzeniach Zespotow Wychowawczych.
11. Informowanie o kursach, szkoleniach w pokoju nauczycielskim.



Zadania

2. Diagnozowanie potrzeb
ucznidéw i rodzicow.
3.Spotkania RP z
pracownikami instytucji
dziatajacych na rzecz dzieci

4.Wspieranie nauczycieli w
pracy wychowawczo-
profilaktycznej

N —

Formy realizacji

12. Informowanie o formach doskonalenia podczas rad pedagogicznych i
szkoleniach z zakresu profilaktyki.
13. Diagnozowanie potrzeb w zakresie doskonalenia.
14. Mobilizacja do udziatu w kursach.
15. Promowanie nauczycieli doskonalgcych si¢ w wychowaniu i profilaktyce.
16. Zachecanie do tworzenia wlasnych programéw profilaktycznych
- wrzesien 2019r.

1.Spotkania z pracownikami :

a)PPP

b)Powiatowego Centrum Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien
¢)Sadu dla Nieletnich

d)Policji

1.Spotkania wychowawcow z pedagogiem i rozwigzywanie problemow
wychowawczych w klasach.

2.Uwzglednianie problematyki profilaktyki w rozktadach materialow - praca w
zespotach samoksztatceniowych.

3.0pracowywanie i stosowanie procedur postgpowania w trudnych sytuacjach
wychowawczych, wzbogacone o ,,Procedure Niebieskiej Karty”.

DZIALANIA PEDAGOGA SZKOLNEGO

Udziela indywidualnej pomocy uczniom i rodzicom.
Opiekuje si¢ uczniami posiadajgcymi opini¢ lub orzeczenie PPP:

- informuje RP o uczniach posiadajacych opini¢ badz orzeczenie z PPP,
- monitoruje sytuacj¢ edukacyjna 1 wychowawcza ucznidw z potrzebami w szkole.

kW

Organizuje pomoc kolezenska dla oséb majacych klopoty z naukg.
Podejmuje dziatania dotyczace promocji zdrowia.
Organizuje pedagogizacje rodzicéw dotyczaca:

- np. probleméw adaptacyjnych w szkole, przyczyn uzaleznien i zapobiegania im,

- innych wg potrzeb.

6. Dokonuje monitoringu i ewaluacji programu profilaktycznego:

- analiza opinii PPP,

- rozmowy z uczniami, rodzicami, wychowawcami,

- informowanie RP i dyrekcji o sytuacji wychowawczej w szkole.
7. Koordynuje spotkania Zespotu Wychowawcow.
8. Promuje i wspiera uczniow pochodzacych z rodzin niewydolnych wychowawczo.
9. Utrzymuje kontakt z instytucjami pracujacymi z dzie¢mi, rodzinami:

- Poradniami Psychologiczno Pedagogicznymi,

- Matopolskim Osrodkiem Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien,

- Policja,

- Sadem Rodzinnym dla Nieletnich, Kuratorami Sgdowymi,
- Of$rodkiem Kuratorskim w Starym Sgczu,
- Stowarzyszeniem ,, Sursum Corda”
- Placowka Wsparcia Dziennego
10. Wspoéhuczestniczy w opracowaniu wspolnie z wychowawcami procedur postgpowania w sytuacjach

trudnych wychowawczo.

11. Wspoltpracuje z Osrodkami Pomocy Spotecznej, wspiera rodziny i uczniow posiadajacych trudnos$ci

materialne,

12. Koordynuje i prowadzi Programy Profilaktyczne na terenie szkoty.



13. Prowadzi Klub Wolontariatu, uwrazliwiajac mtodych ludzi na potrzeby innych.
14. Koordynuje zajecia 1 inne formy przygotowujace uczniow do prawidtowego wyboru szkoly i zawodu.

INSTYTUCJE WSPIERAJACE UCZNIOW, RODZICOW, NAUCZYCIELI
W PROCESIE WYCHOWANIA

Nazwa instytucji Formy wspolpracy

1.Powiatowa Poradnia a) terapia indywidualna
Psycholog-Pedagogiczna w b) terapia rodzinna
Nowym Saczu, filia Stary Sacz c¢) poradnictwo
d) grupy wsparcia
¢) konsultacje logopedyczne i psychologiczne
2. Placowka Wsparcia a)dziatalno$¢ profilaktyczna
Dziennego w Starym Saczu b) pomoc uczniom w nauce,
¢) wsparcie uczniow pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych

3.Komisariat Policji Stary Sgcz, a)monitoring terenu wokoét szkoty

Komenda Migjska policji Nowy b)spotkania z Radg Pedagogiczng i uczniami

Sacz, Wydzial Prewencji. c)profilaktyka uzaleznien

Policyjny Telefon Zaufania d) realizacja zadan projektu Szkoly Promujgcej Bezpieczenstwo
e)przekazywanie i uzyskiwanie informacji na temat odpowiedzialnosci
milodziezy, postgpowan policji
f)zglaszanie trudnych spraw

4.Powiatowe Centrum Pomocy a)wspieranie rodziny w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych

Rodzinie b)adopcje
¢)pomoc materialna rodzinom

5.Punkt Konsultacyjny a)poradnictwo
MONAR b)konsultacje w zakresie uzaleznien
¢) terapia

6.Matopolski Osrodek Terapii ) dziatalnos¢ profilaktyczna
Uzaleznien 1 Wspdtuzaleznien b) terapia indywidualna

c) terapia grupowa

d) poradnictwo
7.Zespot Interdyscyplinarny ds. a)pomoc ofiarom przemocy domowe;j
Rozwigzywania Przemocy w  b)ochrona dzieci znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
Rodzinie

8.Miejski Osrodek Pomocy a)pomoc w zakresie ekonomicznym

Spotecznej b)pomoc psychologiczna rodzicom

Asystent rodzinny ¢) wspoOlpraca asystentami rodzin

9.Gminna Komisja a)dzialania profilaktyczne

Rozwigzywania Problemowc)konsultacje w sprawie zatozenia Niebieskiej Karty

Alkoholowych

10.IMAGO a) dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicéw i nauczycieli
11.Ratownictwo Medyczne a)nauka udzielania pierwszej pomocy

12.Zesp6t Kuratoréw Sagdowycha)konsultacje prawne

b)interwencje w sprawach uczniéw
13. Straz Pozarna w Starym a)dziatalnos¢ informacyjne bezpiecznego zachowania si¢
Saczu



EWALUACJA PROGRAMU

Cel ewaluacji:
- kontrola realizacji programu,
- rozwoj wiedzy o programie,
- rozwigzywanie problemoéw powstajacych w czasie realizacji.

Ocenie podlegaja 4 elementy programu:
1 zasoby, jakie sg uzywane w trakcie realizacji (realizatorzy, naktady finansowe, pomoc, materiaty itp.),
2 zastosowane strategie oddzialywan wychowawczo - profilaktycznych
3 osiggnigte wyniki bezposrednie obejmujace widoczne zmiany przede wszystkim w strefie osobowosci i
zachowania,
4 osiggnicte wyniki ,,odroczone”, czyli zmiany obserwowane w funkcjonowaniu psychospotecznym
uczestnikOw co najmniej w rok po zrealizowaniu programu.

Ewaluacje prowadzi zesp6t nauczycieli SP nr 2 wskazany przez Dyrektora Szkoty.
Ewaluacja dzieli si¢ na:

a) ksztalcacy - skupiajgca si¢ na poprawie i wzmacnianiu programu nie tylko w fazie poczatkowej, ale w
kazdym momencie jego realizacji. Ma ona odpowiedzie¢ na pytania czy nalezy dokonaé biezacych
korekt okre§lonych czeSci programu? Informacji dostarczaja tu obserwacje, ankiety, wywiady, rozmowy
indywidualne,

b) podsumowujaca - prowadzona jest przez wyznaczone przez dyrektora grupy osob tworzacych zespot,
przygotowuje on:

a) obszary, ktére podlega¢ beda ewaluacii,

b) narzedzia gromadzenia poszczegolnych informacji,
c) analiz¢ zebranych informacji,

d) ustala kierunki dalszego dziatania,

e) informuje o wynikach ewaluacji.

Ewaluacja podsumowujaca ma da¢ odpowiedz na pytania:

Czy program powinien by¢ kontynuowany?

Czy jest efektywny, wartosciowy, czy pozwolit osiagna¢ wyniki zgodne z oczekiwaniami?
Czy schemat programu byt wszechstronny?

Czy nauczyciele potrafili wykorzysta¢ wszystkie zgromadzone w nim materiaty?

Czy dziatania byly jednoznaczne i wlasciwie dobrane, itp.?

O wynikach ewaluacji zostang poinformowani wszyscy pracownicy szkoty, rodzice i uczniowie.



ANEKS nr 1

Plan godzin wychowawczych dla poszczegélnych klas:

PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ DLA KLAS 1

ZAKRES
, ZADANIA DO REALIZACJI
DZIALAN N 0) CJ TERMIN UWAGI
e Powitanie uczniow.
§ e Zwiedzanie szkotly: zapoznanie z Wrzesiefi
= pomieszczeniami, urzadzeniami.
=}
4 e  Zapoznanie z otoczeniem szkoty.
Q e Przedstawienie pracownikdéw szkoty oraz zasad
p
= L .
8 kulturalnego zachowania si¢ wobec nich.
o e Zapoznanie uczniéw z Kodeksem Ucznia.
=
: o  Wybor samorzadu klasowego 1 ustalenie jego
Q obowiazkdow.
N e Przydzial i ustalenie obowigzkoéw dyzurnych
z
5 klasowych.
g e Sporzadzenie Regulaminu Ucznia klasy 1.
-
o e Zagospodarowanie sali lekcyjne;. Wrzesieh
= 5 e Stworzenie kacika prac plastycznych.
>
§) ~ e Zagospodarowanie miejsca na materiaty i
é % przybory do pracy.
< . . e
ZB4 e Dekoracja sali lekcyjne;.
s
v
N




Poznanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po

drogach.

Wrzesien

5
; Spotkanie z policjantem i strazakiem. Pazdziernik/listopad
E Zachowanie bezpieczefstwa na terenie szkoty Caly rok
2 (podworze, korytarz szkolny, schody, toalety, sale
ﬁ szkolne).
E Bezpieczenstwo podczas zabaw zimowych na Zima
E $niegu i lodzie.
% Zachowanie bezpicczefstwa podczas ferii i | CZerwiec
5 wakacji
E - bezpieczne zabawy na $niegu,
E - umigje¢tne Korzystanie z kapieli wodnych | Caty rok
o i stonecznych,
>~ Catly rok
% Bhp w ruchu ulicznym, zachowanie w lesie,
g w gorach, w duzych miastach.
o Bezpieczne korzystanie z urzadzen elektrycznych.
Poznanie uczniow i ich trudnosci w nauce. Wrzesien/caly rok
Zakwalifikowanie uczniow do zespolu Wrzesien
; dydaktyczno — wyrownawczego.
S, Pobudzanie aktywnos$ci uczniow na zajeciach: Caly rok
= - stosowanie pracy grupowej
% - przyznawanie znaczkow i naklejek.
5 O Prezentowanie prac uczniow. Caly rok
§ § Udziat w konkursach szkolnych i .Wg harmonogramu
= 5 miedzyszkolnych (plastycznych, literackich, mprez
g E kiermaszach $wigtecznych itp.).
g gf Rozbudzanie zainteresowan czytelniczych — 2 okres
< wspotpraca z Bibliotekg Miejska.
Zatozenie kacika przyrody w sali. Wrzesien
E Systematyczne pielggnowanie roslin w klasie. Caly rok
S Dbanie o ptaki w okresie zimy. Zima
g Obchody Dnia Ziemi. Kwiecieh
E Czynny udziat w akcji ,,Sprzatanie $wiata”. Kwiecien
Ef . Organizowanie wycieczek pieszych w  celu | Caly rok
% 8 obserwacji zmian zachodzacych w przyrodzie w
E E réznych porach roku.
% gf Opieka nad zwierzetami domowymi. Caly rok
v Oszczedzanie wody i energii . Catly rok




Higiena osobista - zwracanie uwagi na mycie ragk
przed positkiem i po spacerze, czysty ubior oraz
zmiane¢ obuwia.

Spotkanie z pielggniarka szkolng — pogadanka na
temat higieny osobistej oraz higieny jamy ustne;.
Przeprowadzanie fluoryzacji.

Dbanie o czysto$¢ szkoty, klasy i1 otoczenia -
bezposrednia reakcja na $mieci i balagan.

Korzystanie z urzadzen sanitarnych na terenie

Catly rok

Wrzesien
Catly rok

Wg harmonogramu

7. RODZICE W ZYCIU NASZEJ KLASY

wynikajacych z planu wychowawczego klasy i
szkoty.

Informacja o postepach w nauce i zachowaniu
uczniow.

Zebrania z rodzicami i indywidualne rozmowy na
zyczenie rodzicow i nauczyciela.

Pedagogizacja rodzicow.

Udziat rodzicéw w uroczystosciach klasowych

i szkolnych.

Pomoc rodzicow w przygotowaniu : Slubowania,
Mikotajek, Wigilii klasowej, zabawy

karnawatowej i Dnia Rodziny.

=
Z Catly rok
= szkoty 1 w innych miejscach uzytecznos$ci
2 .
= publiczne;j.
[
= Dbatos¢ o czyste i1 estetyczne spozywanie
% positkow podczas przerwy $niadaniowe;.
=7 . . .
a Dostosowanie wiasciwego ubioru do zajgé
=) ruchowych.
>
% Dostosowanie ubioru do warunkow
g atmosferycznych.
N Rozwijanie nawykow prawidtowego zywienia.
Wybor klasowej Rady Rodzicow i delegata do Wrzesief
szkolnej Rady Rodzicow.
Opracowanie propozycji wspolpracy Caly rok

Wg harmonogramu




8. JESTESMY POLAKAMI — NASZA MALA I WIELKA

OJCZYZNA

Poznanie symboli narodowych.

Szacunek dla godta, hymnu i barw narodowych.
Poznanie miejscowosci, w ktorej mieszkamy i
uczymy si¢

Udziat w szkolnych uroczysto$ciach z okazji $§wiat
narodowych:

- Swigta Niepodleglo$ci

- Swigta Pracy

- Swigta Konstytucji 3 Maja.

Zapoznanie z sylwetka Patrona — Juliusza
Stowackiego. Zbieranie informacji na jego temat.
Wykonanie gazetki klasowe;.

Udziat w uroczystosciach zwigzanych z rokiem
jubileuszowym — po$wigconym Patronowi szkoty.
Nauka hymnu szkoty.

Czynny udziat w obchodach Swieta Szkoty.

Catly rok

Wg harmonogramu

Wrzesien/caty rok

Pazdziernik
Czerwiec

9. PRACUJEMY NAD

SOBA

Kulturalne zachowanie si¢ wobec wszystkich
pracownikoéw szkoty oraz innych uczniow.
Przeciwstawianie si¢ agresji — sposoby
zapobiegania i reagowania na zachowania
agresywne.

Umiejetnos¢ zachowania swej indywidualnosci w
grupowym wspolzyciu i wspotdziataniu.
Umiejetnos¢ samooceny.

Integracja zespohu klasowego.

Catly rok

10. LUBIMY SPORT,

REKREACIJE 1

WYPOCZYNEK

Wspolne organizowanie zabaw na §wiezym
powietrzu i w pomieszczeniu.

Rézne sposoby spedzanie wolnego czasu.
Caloroczna klasyfikacja osiggnigc
sportowych uczniow.

Wycieczki piesze:

- wycieczka po Starym Saczu - poznanie
zabytkow, ciekawych obiektow w najblizszej
okolicy.

- spacery do parku i na plac zabaw.

Catly rok

Wg harmonogramu




Plan dzialan wychowawczo - profilaktycznych w Kklasie drugiej 2

Cele ogoélne:

e wdrazanie do wspoldziatania i wspotzycia w grupie, klasie i szkole,

e rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnego ,,ja”,

e rozwijanie umiej¢tnosci komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi,

e rozwijanie wrazliwo$ci na pickno Ojczyzny,

e Dbudzenie zainteresowan przesztoscig kraju i najblizszej okolicy,

e wzmocnienie poczucia tozsamosci kulturowej, historycznej i narodowe;j,

e uczestnictwo w zyciu kulturalnym,

e rozwijanie wi¢zi z rodzina,

e wdrazanie do przestrzegania zasad higieny osobistej i ochrony wlasnego zdrowia,

e wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na terenie szkoly i poza nia,

e zachgcanie do poszanowania przyrody,

e wdrozenie do zachowania tadu i porzadku w otoczeniu,

e wyzwalanie przezy¢ zwigzanych z obchodzeniem $wiat panstwowych i uroczystosci szkolnych,

e dobra wspotpraca z rodzicami.

Efekty oddzialywan wychowawczych:

e Zna i stosuje normy dobrego wychowania . Zna swoje prawa o obowigzki
e Ma poczucie wlasnej wartosci
e Umie reagowac na zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia
e Zna symbole narodowe i wie jak si¢ wobec nich zachowywac¢
e Poznaje przesztos¢ kraju 1 zna najblizsze otoczenie
Lp. Cele Zadania 0 dpo?vj'zgga Ina Sposob ewaluacji
1. Wie jak zachowac si¢ | Wychowawca Ocena zachowania
Zna normy dobrego | w szkole i poza szkotg | Rodzice Obserwacja
zachowania
2. Bierze udziat w Wychowawca Obserwacja
Poznaje zasady imprezach Ocena zachowania
zachowania si¢ w kulturalnych, np. Rozmowa
instytucjach i stosuje |- seans filmowy Wycieczka
si¢ do nich - muzeum
- spektakl teatralny
- wystawa
3. Planuje i redaguje Wychowawca Rozmowa z dzie¢mi
kalendarz szkolnych i Aktywny udziat w zyciu klasy
Kultywowanie klasowych i szkoty




tradycji szkoty, uroczystosci Wychowawca
regionu i panstwa Bierze udziat w
waznych
uroczystosciach
szkolnych,
panstwowych
4. Wiasciwie reaguje na | Wychowawca , Rozmowa z dzie¢mi
Rozwigzuje konflikty |zjawiska patologiczne |Pedagog
bez uzycia przemocy Rodzice
5. Aktywnie spedza Wychowawca
Prowadzi zdrowy tryb | wolny czas Rodzice
zycia Zna zasady zdrowego Realizacja Programu
stylu zycia Profilaktycznego ,, Nie pal
przy mnie, prosze¢”
6. Poznaje zasady Rodzice Spotkanie
Poznaje prace naszych rodzicow Wychowawca Wycieczki tematyczne
instytucji dziatajacych Wychowawca
w naszym §rodowisku
Plan pracy wychowawczo-profilaktycznej w klasie drugiej
Blok
tematyczny .
Zadania stuzgcy Sposob realizacji Przewidywane efekty Formy ewaluacji
L, dyd.-wychowawcze
realizacji
zadania
- wybor samorzadu - znaja samorzad - wybory przy udziale
Zorganizo klasowego klasowy wychowawcy
wanie W szkole po |- dekoracja sali - dekoruja klase i - praca uczniow pod
pracy i wakacjach - wykonanie gazetek dbaja o estetyke kierunkiem n-la
Zycia - prawa i obowiazki sali - pogadanka wyjasniajaca
klasowego uczniéw wynikajace - spotkanie z rodzicami
zregulaminu szkoly |- znaja prawa i - praca uczniow pod
i Konwencji Praw obowigzki ucznia kierunkiem n-la
Dziecka - dyskusje
- zagospodarowanie |- zagospodarowali
poétek dla kazdego swoja potke w
ucznia szafce
- wyposazenie w - posiadaja
podreczniki i podreczniki i
przybory szkolne, ich podstawowe
poszanowanie i przybory szkolne
racjonalne oraz je szanuja
wykorzystanie - wypelniaja
- podziat dyzurow obowiazki
- obowiazki dyzurnego dyzurnego
- ocena opisowa z - znaja zasady
nauczania oceniania z
- wytyczne oceny nauczania i
opisowej z zachowania
zachowania
- pomoc kolezenska
- punktualno$é
Ja i moi systematyczno$¢ w
koledzy pracy
- poszanowanie




wspolne wlasnosci
(sprzet szkolny
przybory) 1 wlasnej
cechy kolegi i
przyjaciela
zbieranie materialow
o patronie szkoty
obchody $wigta
patrona szkotly

- postrzega wiasng
indywidualnos$¢ i stara
si¢ budowaé

pozytywny obraz
samego siebie w grupie

Bezpiecze
nstwo w

drodze do
i ze szkoly

zasady
przechodzenia przez
jezdnie

znajomosé
podstawowych
przepisow ruchu
drogowego

rodzaje znakow
drogowych
znajomos$¢ znakow
znajdujacych si¢ w
naszej miejscowosci
zorganizowanie
spotkania z
funkcjonariuszem
policji

- Zna zasady
przechodzenia
przez jezdnig i
stosuje je

- Zna niektore znaki
ostrzegawcze ,
nakazu , zakazu ,
informacyjne

- Wie jak si¢
zachowac na
drodze

- Rozumie potrzebe
pracy policji

pogadanki

plansze

filmy

znaki drogowe
spotkanie z policjantem




zna zasady - Pogadanki
nauka moim wiasciwego - Dyskusje
obowigzkiem odrabiania zadan |- Wspolne gry i zabawy
Praca, moje miejsce pracy domowych
wypoczyn | Jestem warunki odrabiania utrzymuje fad 1
ek. uczniem lekcji porzadek w
klasy II organizacja swoim kaciku
wolnego czasu pracy
znaczenie potrafi
czynnego zagospodarowac
wypoczynku dla sw0j czas wolny
rozwoju ucznia réznymi formami
rézne sposoby ruchu na
spedzania wolnego swiezym
czasu na §wiezym powietrzu
powietrzu chetnie wolny
przestrzeganie czas spedza w
podczas gir i zabaw obecnosci
tworzenie planu rodzicow ,
dnia celem rodzenstwa
zachowania kolegow
wlasciwych wie jak wazng
proporcji pomiedzy role w zyciu
zabawg, nauka, odgrywa ruch
praca a potrafi wlasciwie
odpoczynkiem zaplanowac¢ dzien
kolezefstwo w bawi si¢
pracy 1 w zabawie bezpiecznie nie
zachowania w naraza siebie 1
sytuacjach innych na
trudnych i niebezpieczenstw
nietypowych 0
ksztaltowanie potrafi dotrze¢
postaw zagrozenie
ograniczonego potrafi
zaufania do osob rozwigzywac
nieznanych konflikty w
wdrazanie do grupie bez uzycia
rozwiazywania przemocy
konfliktow bez
uzycia przemocy
estetyka ubrania 1 dba o czystos¢ - pogadanki
Zdrowy styl ciata ubrania i ciata - spotkanie z
Higiena |zycia przybory do wie co szkodzi pielegniarka
osobista higieny osobistej zdrowiu - materiaty propagujace
wplyw higieny na wie, ze pokarm zdrowie
zdrowie spozywany musi
konieczno$¢ by¢ roznorodny |- racjonalnie
spozywania korzysta z czasu
roznych pokarmow porzadkowanie | wolnego
(pochodzenia) klasy - przestrzegaizna

korzystanie z
wolnego czasu

sposoby racjonalnego
zywienia




sposoby zdrowego
zywienia
ubieranie si¢
stosownie do
posady
programowanie
zdrowego stylu
zycia

zachecanie dzieci
do udziatu w
obowigzkach
domowych
przestrzeganie
umow, zasad,
norm, zwyczajow,
przyjetych w klasie
1w szkole,
przestrzeganie
zasad zdrowego
stylu zycia

- zajecia ruchowe
na boisku

- pomoc rodzicom

- realizacja PP ,\Nie
pal przy mnie ,
proszeg.

- wywiazuje si¢ z
obowigzkoéw
domowych

- zna szkodliwos$¢
przebywania w
towarzystwie 0sob
palacych papierosy.




Kultura
Zycia
codzienne
go

Kultura
osobista —
normy
dobrego
zachowania
w szkole 1
poza szkotg

- wdrazanie do

dbatosci o swoj wyglad

1 higieng¢ osobistg

- wyrabianie
nawykow
grzecznosciowych,
szacunku do
kolegow,
pracownikow
szkoly, rodzicow 1
innych

- wdrazanie do
otwartosci 1
swobodnego
wyrazania swojego
zdania

- wdrazanie do
kulturalnego
zachowania si¢ w
miejscach
publicznych

- pogadanka

- obserwacja
wychowankow
pogadanki
inscenizacje

- dyskusja

- obserwacja
uczniow

- dba o swoj wyglad
zewnetrzny

-z szacunkiem odnosi
si¢ do kolegdw 1 0s6b
starszych

- potrafi swobodnie
dyskutowac na
interesujgce tematy

- kulturalnie zachowuje
si¢ w miejscach
publicznych , uzywa
stow
grzecznosciowych :
prosze dzigkuje
przepraszam wyraza
szacunek do
pracownikow szkoty

Udzial w
Zyciu
klasy i
szkoly

Rozwijan
ie
samorzad
nosci
samodziel
nosci

Dba o swoj
wizerunek
w szkole 1
poza szkotg

- udzial w
uroczystosciach
szkolnych 1
okoliczno$ciowych

- zachowanie si¢ na
przerwie, apelu,
akademii,
bibliotece 1 innych
miejscach
publicznych

- dzieci, dorosli 1 ich
wzajemne kontakty

- udziat ucz. w
organizowaniu

Imprez klasowych ,
szkolnych

-udzial w wyborach do
Samorzadu Klasowego
/przewodniczacy,
cztonkowie/

- udziat w
organizowaniu
klasowych, szkolnych
konkursow,
uroczystosci ,
przedstawien, apeli..../

- piosenki, wiersze

- nauka
zachowania si¢ w
roznych
miejscach

Tradycje
rodzinne 1
moje w

- blizsze 1 dalsze
pokrewienstwo w
rodzinie

- rozumie pozycj¢ 1
role czlonkoéw
rodziny

- pogadanka przy
roznych okazjach
- wspolne spotkania z




Moja
rodzina

Maj kraj,
Ojczyzna

Wspolpra
ca

miejscach
publicznych

- zwiazki uczuciowe
w rodzinie (mitos¢,
przyjazn, zaufanie)

- szacunek dla
domownikow

- umacnianie wigzi
rodzinnych

- Rozwijanie
wrazliwosci na pigkno
ojczyzny

- Poznanie przesziosci
kraju 1 najblizszej
okolicy

- Wzmocnienie
poczucia tozsamos$ci
kulturowej,
historycznej 1
narodowej

- Angazowanie
rodzicéw do
wspOlpracy z
nauczycielem w celu
wspierania
oddzialywan

- opiekuje si¢
miodszym
rodzenstwem

-z szacunkiem
odnosi si¢ do
domownikow -
rodzicow .
dziadkow,
rodzenstwa/
przygotowanie
upominkow ,
czescei
artystycznej/

- wykonuje prace na
rzecz rodziny

- spacer 1 wycieczki
przedmiotowe po
najblizszej okolicy
- wycieczki
krajoznawcze 1
dydaktyczne/
propozycje:
Miasteczko
Galicyjskie - Nowy
Sacz ; Krynica -
miejscowosci doliny
Popradu;
Bochnia/Wieliczka;
Rekreacja- Ranczo
PASJA/Brzesko

- odwiedzanie
Miejsc Pamigci;
porzadkowanie
grobow polegtych
zoierzy Il wojny

- odwiedzenie
MUZEUM
REGIONALNEGO
w Starym Saczu

- pogadanki na temat
przesztosci kraju 1
najblizszej okolicy -
spotkania z
ciekawymi ludzmi

roznych okazji
(Dzien Babci 1 Dziadka,
Dzien
Rodziny

wyjscia, wycieczki,
pogadanki, spotkania
spotkania z rodzicami...,




Rodzica
mi

wychowawczych 1
profilaktycznych

- Pomoc w
organizowaniu zycia
klasy

- zwiedzanie
zabytkOw najblizszej
okolicy

- Zzapoznanie z
historig regionu -
posta¢ swigtej Kingi-
zalozycielki miasta
- udzial w
uroczystosciach
panstwowych

- 11 Listopada

- poznanie
srodowiska
domowego uczniow,
ich sytuacji
materialnej w celu
udzielania pomocy

- wybor trojki
klasowej rodzicow
oraz reprezentanta do
Rady Rodzicow
Szkoty

- stworzenie
rodzicom mozliwosci
wyrazania swoich
opinii,

- uswiadomienie
rodzicom
koniecznosci
wlaczenia si¢ do
procesu
edukacyjnego dzieci,

-zebrania zbiorowe,
konsultacje 1
roZmowy
indywidualne
osobiste lub
telefoniczne, ,,dni
otwarte”,

-pomoc pedagoga

-pedagogizacja




Zapobieg
anie
trudnosci
om
wychowa
wezym

i
niepowod
zeniom

szkolnym

- Rozwijanie wartoSci
rodzinnych

rodzicow,

-zajecia otwarte dla
rodzicow,

- wspoélnie
przygotowywanie
uroczystosci 1 imprez
klasowych i
szkolnych

- wspoldzialanie w
zakresie kierowania
dzieci na badania
logopedyczne,
pedagogiczne 1
psychologiczne

-pomoc w
przygotowaniu
imprez, uroczystosci
okolicznosciowych w
klasie 1 w szkole,

- organizowanie 1
zapewnienie opieki
podczas wycieczek,

-sponsorowanie
nagrod na konkursy
klasowe

-ufundowanie
materialOw na rzecz
klasy,

-troska o wystrgj sali

- wspotudziat
rodzicow w
imprezach
przegotowanych
przez dzieci:
andrzejki, mikotajki,
Bal Karnawalowy;
Swieto Dziadkow,
Dzien Rodziny, itp. .




- systematyczne
kontakty z rodzicami
ucznidéw majacych
trudno$ci w nauce
lub w zachowaniu, -
wspolpraca z
pedagogiem
szkolnym 1 innymi
specjalistami w celu
wspierania
prawidlowego
roZwoju uczniow i
rozwigzywania
problemow,

- organizowanie
zajec
wyrownawczych dla
ucznidéw majacych
trudno$ci w nauce

- udziat dzieci
majacych wady
WYymowy w
logoterapii

- wspoOtpraca z
Poradnig
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Starym 1 Nowym
Saczu

KL I-1II




PLAN DZIAEAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH W KLASACH TRZECICH

CELE OGOLNE:
e zapewnienie optymalnych warunkow do wszechstronnego rozwoju dziecka,

e inspirowanie uczniow do réznorodnych dziatan na rzecz ochrony i promocji zdrowia,

e propagowanie roznorodnych form aktywnego spedzania czasu wolnego,

e zapoznanie z wazniejszymi sposobami ochrony zdrowia i srodowiska cztowieka,

e wdrazanie do przestrzegania zasad higieny osobistej,

e przygotowanie do zycia w spoteczenstwie , ksztalttowanie prawidtowych relacji migdzyludzkich,

e ksztalcenie nawykow i manier zgodnie z zasadami dobrych obyczajow,

e ksztalcenie pozytywnego stosunku do rowiesnikdw i pracownikow szkoty,

e zapoznanie uczniow z regulaminem i statutem szkoty, wymaganiami edukacyjnymi, zasadami
oceniania,

e budowanie wigzi uczuciowych: przyjazni, szacunku, tolerancji,

e wyrabianie umiejetnosci wyrazania swoich pogladow oraz szanowania odmiennos$ci zdania innych
0s0b,

e wyrabianie umiejetnosci wspotdziatania w grupie i zachowania sie¢, zgodnie z przyjetymi zasadami,

o ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

e rozwijanie umiej¢tnosci wlasnego ,,ja”,

e budzenie odpowiedzialno$ci dziecka za siebie,

e wadrazanie uczniéw do udziatu w imprezach i konkursach klasowych, szkolnych oraz pozaszkolnych,

e rozwijanie zainteresowania najblizszg okolicg, regionem, krajem, kontynentem,

e ksztaltowanie postaw patriotycznych,

o kultywowanie tradycji,

e budzenie zainteresowania przesztoscia kraju i najblizszej okolicy,

e wzmacnianie poczucia tozsamosci kulturowe;j, historycznej i narodowe;j,

e rozwijanie wiezi z rodzing,

e nawigzanie wspoélpracy z rodzicami,

e przestrzeganie bezpieczenstwa w szkole i poza nia,

e wdrazanie do zachowania tadu i porzadku w otoczeniu,

e ksztaltowanie odpowiednich zachowan w ruchu drogowym,

EFEKTY ODDZIAELYWAN WYCHOWAWCZYCH:

o Udzial, jak najwigkszej ilosci ucznidow w imprezach i konkursach organizowanych w klasie, w szkole i
poza nia.

e Kulturalny uczen, umiejacy zachowac si¢ w kazdej sytuacji.

e Uczniowie coraz lepiej poznajg swoja miejscowosc¢, region, kraj i kontynent.

o Uczniowie znaja i przestrzegaja prawa i obowiazki ucznia.

o Coraz lepsze poznawanie swojego organizmu oraz $wiadome zapobieganie chorobom poprzez rozwoj
fizyczny, wlasciwe odzywianie si¢ i inne dziatania profilaktyczne.

e Dobre samopoczucie ucznidow w szkole.

e Zainteresowanie uczniow zyciem ludzi w innych krajach europejskich oraz posiadanie pewnej wiedzy
na ten temat.

e Uczniowie potrafia w kulturalny sposob wyraza¢ swoje poglady, wystucha¢ pogladow innych oraz
szanujg odmiennos¢ ich zdania.



oraz nauczycielami.
Uczniowie umiejg reagowac na zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia.

Dobre samopoczucie uczniow w grupie réwiesniczej, zgodne wspotdziatanie z innymi rowiesnikami

wyposazenie w podrgezniki i ¢wiczenia, poszanowanie i racjonalne
wykorzystanie.

Dbanie o pozostawianie sali w czystosci.

ZAKRES
DZIALA ZADANIA DO REALIZACJI TERMIN UWAGI
N
Q Powitani .,
S owitanie uczniow. Wrzesich
% Przypomnienie uczniom ich praw i obowiazkow.
% Przypomnienie uczniom zasad bezpieczenstwa w szkole i jej
Q otoczeniu.
= . . L
8 Zapoznanie uczniow z regulaminami i statutem szkoty,
& wymaganiami edukacyjnymi, zasadami oceniania
=
: Wybdr nowego samorzadu klasowego i ustalenie zakresu jego
3] dziatan,
<
E Przypomnienie obowiazkow dyzurnych klasowych.
5 Sporzadzenie Kontraktu klasowego regulujacego stosunki
g kolezenskie.
-
>
Q
g Zagospodarowanie sali lekcyjne;.
Wrzesien
5 Zorganizowanie klasowych kacikow tematycznych ( czytelniczego,
z przyrodniczego itp.)
E Dekoracja klasy - wykonanie gazetek tematycznych i prac dzieci.
= Zagospodarowanie miejsca na materiaty i przybory do pracy,
€ Catly rok
3
<
z
<
%)
<
-
N>

2.




Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.

Wrzesien

Spotkanie ze strazakiem. Pazdziernik
Zachowanie bezpieczenstwa na terenie szkoty (podworze, korytarz Caly rok
R szkolny, schody, toalety, sale szkolne i boisko). o
as) ] ) ] ) ] Miesigce
g Bezpieczenstwo podczas zabaw zimowych na $niegu i lodzie. Zimowe
% Zachowanie bezpieczenstwa podczas wakacji - umiejgtne )
= Czerwiec
; korzystanie z kapieli wodnych i stonecznych.
2 Bhp w ruchu ulicznym, zachowanie w lesie, w gorach, w duzych Caly rok
~ miastach.
> . . Caly rok
g Z, Bezpieczne korzystanie z urzgdzen elektrycznych.
=
& 8 Zachowanie w $rodkach komunikacji miejskiej, podmiejskiej oraz | Caty rok
Z &
E % autokarach. Kilka razy
8 N Przeprowadzenie probnej ewakuacji z budynku szkolnego. w roku
= g e . , szkolnym
N 5 Przeciwdziatanie niepowodzeniom wychowawczym: wspoltpraca z
=
g E PPP i Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Systematyczne rozmowy z
<
E E rodzicami, rozmowy z uczniami o trudnych sytuacjach — Caly rok
é g komunikowanie swoich problemow i potrzeb wychowawcy
[ A Rozpoznawanie sytuacji trudnych, nietypowych i niebezpiecznych:
« rozpoznawanie zagrozen ze strony obcej osoby, wyszukiwanie
takich wzorcow postgpowania, w ktorych nie ma miejsca na
papierosy, alkohol i narkotyki, , ksztaltowanie postaw
ograniczonego zaufania do os6b nieznanych.
= . . . . .
5 Pobudzanie aktywnos$ci uczniéw na zajeciach: Caly rok
ﬁ» - stosowanie pracy grupowej
[
% - stosowanie aktywnych metod pracy z dzie¢mi
8 - system nagradzania aktywnosci ucznioéw i ich przygotowania do
z) O lekcji
N7
r ) - przygotowywanie z dzie¢mi projektow
o< . .y Caly rok
= 5 Prezentowanie prac uczniow.
§ ; Udziatl w konkursach szkolnych i migdzyszkolnych (plastycznych, | W&
3 § ) ) ) ) ) harmonogra
z o literackich, kiermaszach §wigtecznych itp.). mu imprez
<




Zatozenie kacika przyrody w sali.

Wrzesien

=
E Systematyczne pielegnowanie roslin w klasie. Caly rok
R Zima
% Dokarmianie ptakow w okresie zimowym.
= E Dzien Ziemi - szanujemy nasza planete. Kw%ec?er'l
-~ O Kwiecien
§ g Czynny udziat w akcji ,,Sprzatanie $wiata”.
E E Organizowanie wycieczek pieszych w celu obserwacji zmian Caty rok
% zachodzacych w przyrodzie w roznych porach roku.
Z; Opieka nad zwierzetami domowymi. Caly rok
- Oszczgdzanie wody 1 pradu. Caly rok
o
o . . . . . I r

Zorganizowanie wycieczki do zakladu oczyszczania $ciekow w Kwiccich

Nowym Saczu.

Higiena osobista - zwracanie uwagi na mycie rak przed positkiem i

Caty rok

po spacerze, czysty ubidr oraz zmiane obuwia.

Spotkanie z pielegniarkg szkolng — pogadanka na temat higieny

osobistej oraz higieny jamy ustnej. Przeprowadzanie fluoryzacji. Wrzesien

Dbanie o czysto$¢ szkoty, klasy i otoczenia -bezposrednia reakcja Caty rok

na $mieci i batagan.

Korzystanie z urzadzen sanitarnych na terenie szkoty i w innych

Caty rok

12. DBAMY O ZDROWIE | HIGIENIE

miejscach uzytecznosci publiczne;j.

Dbatos¢ o czyste i estetyczne spozywanie positkéw podczas
przerwy $niadaniowe;j.

Dostosowanie wtasciwego ubioru do zajec ruchowych.
Dostosowanie ubioru do warunkéw atmosferycznych.
Rozwijanie nawykdéw prawidtowego zywienia — udziat w akcji
»Mleko i jogurt” oraz ,,Owoce w szkole”.

Aktywnos¢ ruchowa — sport i rekreacja jako forma wypoczynku.
Rodzaje i skutki uzaleznien — sposoby zapobiegania.

Rozsgdne korzystanie z Internetu — higiena pracy przy komputerze.




Wybor klasowej Rady Rodzicéw oraz delegata do Szkolnej Rady

Wrzesien

Rodzicow

>

< Zapoznanie rodzicéw z wymaganiami edukacyjnymi oraz zasadami

~

- oceniania.

N

Q Opracowanie propozycji wspotpracy wynikajgcych z planu

2

o) wychowawczego klasy i szkoty. Caty rok

(@]

P e Informacja o postepach w nauce i zachowaniu uczniéw.

E Zebrania z rodzicami i indywidualne rozmowy na

o

E zyczenie rodzicow i nauczyciela.

8 Pedagogizacja rodzicow.

)

- Pomoc w przygotowaniu oraz udziat rodzicow w uroczystosciach We
klasowych i szkolnych ( Mikotajki, wigilia szkolna, Dzien babci i harmonogra
Dziadka, zabawa karnawatowa i Dzier Dziecka). mu
Udziat w dziataniach szkoty z okazji Roku Juliusza Stowackiego:

) ) ) _ ) _ Wrzesien
< zorganizowanie gazetki tematycznej, udziat w konkursach itp. Caly rok
E Pamiec¢ o symbolach narodowych.

N

5] Szacunek dla godta, hymnu i barw narodowych.

o Caty rok

§ Dalsze poznawanie miejscowosci, w ktorej mieszkamy i uczymy sie

—

§ —zwiedzanie wybranych obiektdw na terenie Starego Sacza, wizyta

<_f. w Muzeum Regionalnym.

ol

<§i Udziat w szkolnych uroczystosciach z okazji swigt

é narodowych: Wg

<Zt - Swieta Niepodlegtosci harmonogra
| S' ieta P mu

— - Swieta Pracy

= )

g - Swieta Konstytucji 3 Maja.

e} Czynny udziat w obchodach Swieta Szkoty. Czerwiec

a

> Zapalenie zniczy w miejscach pamieci narodowej, na cmentarzach. .

S Listopad

E Poznajemy naszg Ojczyzne — wycieczki catodniowe do ustalenia z Wg

Q rodzicami. harmonogra

< mu

i




15. PRACUJEMY NAD SOBA

Kulturalne zachowanie sie wobec wszystkich pracownikéw szkoty
oraz innych ucznidw.

Umiejetnosé wspdlnej zabawy w grupie, respektowanie norm
postepowania.

Tolerancja wobec innych — akceptacja innego wygladu, kalectwa
itp.

Odpowiedzialno$¢ za wtasne postepowanie, méwienie prawdy i
ched naprawienia popetnionych btedow.

Przeciwstawianie sie agresji — sposoby zapobiegania i reagowania
na zachowania agresywne.

Wdrazanie do rozwigzywania konfliktow bez uzycia przemocy.
Umiejetnos¢ zachowania swej indywidualnos$ci w grupowym
wspotzyciu i wspotdziataniu.

Umiejetno$é samooceny.

Odbidr sztuki — udziat w spektaklach teatralnych i koncertach,

wyijscia do kina.

Caty rok

Wg
mozliwosci

16. LUBIMY SPORT, REKREACIE |

WYPOCZYNEK

Wspdlne organizowanie zabaw na Swiezym powietrzu i w
pomieszczeniu.

Rdézne sposoby spedzanie wolnego czasu.

Catoroczna klasyfikacja osiggnie¢ sportowych uczniow.
Woycieczki piesze:

- zwiedzenie Muzeum Regionalnego,

- spotkania w Bibliotece Miejskiej,

- spacer do lasu,

- spacery do parku i na place zabaw.

Caty rok

Wg
harmonogra
mu




Tematyka godzin wychowawczych w klasach IV

Lp. Temat lekcji Uwagi o realizacji ;;fli[;z
1. | Moja nowa szkofa. e Pomoc uczniom w adaptacji w nowym srodowisku
e Integracja grupy
e Poznajemy siebie i swoje zainteresowania - 2
autoprezentacja
e Rozwijanie umiejgtnosci wspotzycia w grupie, w klasie 1
w szkole,
2. e Przydziat zadan i wybor samorzadu klasowego,
Wybor samorzadu e Wyrabianie poczucia odpowiedzialno$ci za wykonanie 1
klasowego. Ustalenie powierzonych obowigzkdow.
planu pracy klasy
3. | Bezpieczenstwo w e Poznanie podstawowych zasad BHP w szkole i poza nig
szkole , w domu i na Zapoznanie uczniéw z zasadami panujgcymi w szkole ( 1
ulicy podstawowe dokumenty)
4. | Tworzymy listg e JesteSmy czeScig grupy
zasad, ktore I?qu e Okreslenie wspolnych celi i zadanh klasy,
obow;qzyvx{ac W e Napisanie kontraktu klasowego, 2
naszej klasie ..
e Podpisanie kontraktu.
5. | Moje migjsce w e Jak tworzy¢ dobre relacje z innymi?
grupie e Stuchamy innych. 1
e Jestem grupie potrzebny
e W czym jestem dobry i co mogg ofiarowaé innym?
6. | M¢j dzien jak co e Wdrazanie dbatosci o higieng osobistg, przestrzeganie
dzien planu dnia czas na czynny wypoczynek i sen) 1
7. | Ksztaltowanie e pogadanki na temat: rocznicy wybuchu II wojny
milos’gi do OJ'CZYZ?Y $wiatowej, rocznicy odzyskania niepodlegtosci. 1
opartej na poczuciu
wiezi Narodowej,
znajomos¢ historii,
tradycji narodowo —
wyzwolenczej.
8. | Wartos¢ przyjazni. e prawa i obowiazki przyjaciot,
e ukazywanie warto$ci przyjazni, 1
e ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci z a budowane
relacje interpersonalne.
9. | Prawa dziecka e Zapoznanie z Konwencja Praw dziecka,
e Poznajemy Prawa i obowigzki dziecka. 2
10. | Realizacja Programu e Poznajemy dobre i zte nawyki Zzywno$ciowe.
» Trzymaj forme™ e Sport to zdrowie — Dlaczego warto by¢ aktywnym 3
fizycznie?
e Dostrzeganie zaleznosci migdzy stylem zycia a rodzajem
chorob spotecznych,
11. | Zwyczaje i zabawy e Zabawa klasowa
zwigzane z 1
Andrzejkami.
12. | Ksztaltowanie e Postrzeganie siebie. Kim jestem?
poczufzig whasne; e W wielu rzeczach jestem bardzo dobry — M6j Herb 1
wartosci e Jaki jestem — jakim daje¢ si¢ pozna¢ innym?
13. | Bogaty $wiat naszych e Lista uczuc.
uczud e Jak radzié sobie z trudnymi emocjami i 1




uczuciami
e (dzie szuka¢ pomocy w razie trudno$ci?

14. | Jak uczy¢ si¢ o Autorefleksja na temat przyczyn trudnosci i
skutecznie i niepowodzen szkolnych oraz sposobow przezwyci¢zania
przyjemnie? tych trudnosci.

15. | Wigilia klasowa e Przygotowanie do Wigilii — podziat obowigzkow, plan

uroczystosci
o  Wigilia klasowa
16. | Jak budowa¢ nasza e nasze plany zyciowe,
przysztosc? e droga do dobrego zycia , osigganie celow zyciowych,
e ksztaltowanie postaw zyczliwosci i optymizmu,
e wskazywanie sposobow uzyskania powodzenia i rado$ci
zycia,
e wskazywanie sensu zycia kazdego cztowieka

17. | Autorefleksja nad e Wystawianie ocen z zachowania
naszym
zachowaniem

18. | BHP e Jak wesoto i bezpiecznie odpoczywaé w czasie ferii?

19. | Czlowiek i przyroda e pogadanka z elementami dyskusji,

— wrogowie czy e wskazywanie na potrzebe i koniecznos$¢ zgodnego
przyjaciele? wspotzycia cztowieka z przyroda
e Przygotowanie do Dnia Ziemi
20. | M¢j czas wolny. e dyskusja jak sp¢dzamy czas wolny,
Dlaczego nalezy e ukazywanie mozliwo$ci r6znego spedzania czasu
unika¢ nudy? wolnego w sposob zdrowy i ciekawy,
e zalecanie czynnego wypoczynku wskazywanie zgubnych
skutkéw nudy,
e rozwijanie poczucia wartosci pracy,
e ksztaltowanie checi samorozwoju.

21. | Juliusz Stowacki — e przygotowanie do $wieta szkoty,
patronem szkoty. e przedstawienie propozycji konkursow.

22. | Cheg by¢ e (Co znaczy by¢ dobrym kolega
przyjacielem o JesteSmy w jednej druzynie

e Tworzymy liste zasad dobrej przyjazni

23. | Asertywnos¢ — e Asertywnos¢, uleglosé , agresja w zachowaniu
umiej ¢tnos¢ kto”ra e Sztuka odmawiania — asertywnos$¢
MOze ham pomoc e Jak radzi¢ sobie z agresjg?

24. | Zagrozenia zwigzane e Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu?

z korzystania z
Internetu

25. | Podsumowanie e (Czy nasza klasa jest zgrana?
wspolnej pracy w e W jakim kolorze widze mojg szkole?
tym roku szkolnym

Wystawiamy oceny z zachowania.

Zaplanowano 33 godzin wychowawczych, 3 godziny zostaja do dyspozycji wychowawcy klasy.




Tematyka godzin wychowawczych w klasach V

” - — Liczba
Lp. Temat lekcji Uwagi o realizacji godzin
1. Super klasa. To jesteSmy e Integracja grupy.
wia$nie my. Rozwijanie umiejg¢tnosci wspotzycia w grupie, w
klasie i w szkole,
1
2. Przydziat zadan i wybor samorzadu klasowego,
e  Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za
Wybér samorzadu klasowego. wykonanie powierzonych obowigzkow. 1
Ustalenie planu pracy klasy .
3. Bezpieczenstwo w szkole , w e Poznanie podstawowych zasad BHP w szkole 1
domu i na ulicy poza nig
e Przypomnienie uczniom z zasad panujacych w 1
szkole ( podstawowe dokumenty)
[ ]
4. Tworzymy liste zasad, ktore e JesteSmy cze$cia grupy
beda obowigzywaé w naszej e Okreslenie wspolnych celi i zadan klasy,
klasie e Napisanie kontraktu klasowego,
e Podpisanie kontraktu.
2
5. Moje miejsce w grupie e Jak tworzy¢ dobre relacje z innymi?
e Stuchamy innych.
e JesteSmy siebie cickawi. 1
e Jestem grupie potrzebny
e W czym jestem dobry i co mogg ofiarowaé innym?
6. MJj dzien jak co dzien o  Wdrazanie dbatosci o higieng osobista,
przestrzeganie planu dnia czas na czynny
wypoczynek i sen) 1
7. Ksztaltowanie mitosci do e pogadanki na temat: rocznicy wybuchu II wojny
ojczyzny opartej na poczuciu swiatowej, rocznicy odzyskania niepodlegtosci.
wie¢zi Narodowej, znajomosé 1
historii, tradycji narodowo —
wyzwolenczej.
8.  Warto$¢ przyjazni. prawa i obowigzki przyjaciot,
e ukazywanie warto$ci przyjazni,
ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci z a 1
budowane relacje interpersonalne.
9. Prawa dziecka e Zapoznanie z Konwencja Praw dziecka,
e Poznajemy Prawa i obowigzki dziecka.
2

10. Realizacja Programu ,,

Trzymaj forme” oraz ,, Znajdz

Poznajemy dobre i zte nawyki zywnos$ciowe.
Sport to zdrowie — Dlaczego warto by¢ aktywnym
fizycznie?



wlasciwe rozwigzanie” .

Dostrzeganie zalezno$ci migdzy stylem zycia a
rodzajem chorob spotecznych,
Profilaktyka palenia papieroséw

11. Zwyczaje i zabawy zwiazane .

Zabawa klasowa

z Andrzejkami.

Postrzeganie siebie. Kim jestem?
W wielu rzeczach jestem bardzo dobry — M6j Herb
Jaki jestem — jakim daje si¢ pozna¢ innym?

Lista uczu¢.
Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i uczuciami

Gdzie szuka¢ pomocy w razie trudno$ci?

Autorefleksja na temat przyczyn trudnosci i
niepowodzen szkolnych oraz sposobow
przezwyciezania tych trudnosci.

Przygotowanie do Wigilii — podziat obowigzkow,
plan uroczystosci
Wigilia klasowa

nasze plany zyciowe,

droga do dobrego zycia , osigganie celow
zyciowych,

ksztaltowanie postaw zyczliwos$ci 1 optymizmu,
wskazywanie sposobow uzyskania powodzenia i
radosci zycia,

wskazywanie sensu zycia kazdego cztowieka

Wystawianie ocen z zachowania

Jak wesoto 1 bezpiecznie odpoczywac w czasie
ferii?

pogadanka z elementami dyskusji,

wskazywanie na potrzebe i koniecznos¢ zgodnego
wspotzycia czlowieka z przyroda

Przygotowanie do Dnia Ziemi

dyskusja jak spedzamy czas wolny,

ukazywanie mozliwosci réznego spedzania czasu
wolnego w sposob zdrowy i ciekawy,

zalecanie czynnego wypoczynku wskazywanie
zgubnych skutkow nudy,

rozwijanie poczucia wartosci pracy,
ksztaltowanie chgei samorozwoju.

12. Ksztaltowanie poczucia
wlasnej wartosci °
[ ]
13. Bogaty $wiat naszych uczuc .
[ ]
[ ]
14. Jak uczy¢ si¢ skutecznie i .
przyjemnie?
15. Wigilia klasowa .
[ ]
16. Jak budowaé nasza °
przysztosc? .
[ ]
[ ]
[ ]
17. Autorefleksja nad naszym .
zachowaniem
18. BHP °
19. Czlowiek i przyroda —
wrogowie czy przyjaciele? .
[ ]
20. MyJj czas wolny. Dlaczego .
nalezy unika¢ nudy? .
[ ]
[ ]
[ ]
21. Juliusz Stowacki — patronem .
[ ]

przygotowanie do §wicta szkoty,
przedstawienie propozycji konkursow.




szkoty. 1

22. Stawiamy na wspolpracg anie (e Co znaczy by¢ dobrym kolegg
agresje. o JesteSmy w jednej druzynie — badz kumplem , nie

e Grupa daje mi sitg. Uczymy si¢ wspotdziatac z
innymi.

o Tworzymy list¢ zasad dobrej przyjazni,
Jak sobie radzi¢ z agresja i przemoca w grupie

dokuczaj, 3

réwiesniczej.
e Realizacja Programu Profilaktycznego ,, Spojrz
inaczej”
23. Asertywnos$¢ — umiejetnosé o Asertywnos¢, ulegtosé , agresja w zachowaniu
" ktéra moze nam pomoc e Sztuka odmawiania — asertywno$¢
e Jak radzié sobie z agresja? 2
24. Zagrozenia zwigzane z e Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu?
korzystania z Internetu
1
25. Podsumowanie wspolnej e (Czy nasza klasa jest zgrana? 2
pracy w tym roku szkolnym e W jakim kolorze widz¢ moja szkote?

e Wystawiamy oceny z zachowania.

Zaplanowano 36 godzin wychowawczych, 2 godziny zostaja do dyspozycji wychowawcy klasy.



Tematyka godzin wychowawczych w klasie VI

1 Wzajemne oczekiwania, plany i zasady wspoldzialania. Zaczat si¢ nowy rok szkolny, a ja znam statut
szkoty 1 inne dokumenty szkolne. Kryteria oceny z zachowania.

2 Prawa i obowiazki ucznia. Swiadomie uczestnicze w zyciu szkoty. Wybor samorzadu klasowego, ustalenie
planu pracy w klasie szdstej.

3 Jak sie czuje w naszej klasie? Cho¢ réznimy sie od siebie...., czyli rozwazania o tym, jak dbac o dobry
klimat w klasie?

4. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie. Jak widzg mnie inni?

5 Bezpieczna szKkola to miejsce, ktore wspoltworzymy.

6Jak sie uczy¢, aby osiagnaé sukces? Jak radzi¢ sobie z trudnosciami w nauce? Jak podnies¢ efektywnos¢
uczenia si¢?

7 Jak okresli¢ swoje cele i dazy¢ do ich realizacji?

8 Stres- jak go oswoi¢? Nabywamy umiejg¢tnosci radzenia sobie ze stresem.

9 Chce poznac¢ siebie i innych. Opowiadamy o swoich pasjach.

10Czym jest patriotyzm? 11 listopada- Swieto Niepodlegtosci.

11 Marzenia- jak je realizowac?

12Moje oczekiwania w relacjach z rowiesnikami. Nawiazuj¢ relacje z innymi i uczg si¢ postawy szacunku
wobec drugiego cztowieka. Jak lepiej rozumiec siebie i innych?

13Wspolpraca wszystkim si¢ oplaca. Ludzie si¢ réznia, a ja potrafie wspolpracowa¢é ze wszystkimi. Zalety
wspotpracy. Dlaczego przynosi wiecej korzysci niz rywalizacja? Co zrobi¢, by wspolpraca byla efektywna? Jak
komunikowa¢ si¢ z innymi?

14Co znaczy by¢ asertywnym? Uczymy si¢ rozpoznawaé postawy asertywne, agresywne i ulegte. Czym jest
postawa asertywna 1 jakie sg jej zalety? Jak radzi¢ sobie z presjg w grupie? Czy potrafisz odmawiac?

15 Mikotajki w naszej klasie.

16 Przy wigilijny stole... - podtrzymujemy tradycje Swiateczne.

17Wierze w swoje mozliwosci i jestem swoim przyjacielem. Uczymy si¢ akceptowac siebie. Jakie sa moje
mocne i stabe strony? Ksztaltowanie pozytywnego obrazu samego siebie.

18 By¢ lepszym od siebie z dnia wczorajszego. Za co siebie lubi¢? Nad czym popracuje? Moje wzloty i
upadki. Podsumujemy nasza prace w I polroczu. W jaki sposob udato mi si¢ osiaggng¢ swoje cele?
19Uprzejmosé- moje drugie imig.

20Autorytety w zyciu nastolatkow.

21 Dlaczego warto wshuchiwac si¢ w innych, czyli lekcja empatii?

22 W krainie uczu¢ i emocji. Uczymy si¢ nazywaé i rozpoznawa¢ uczucia. Poznajemy postawy porozumienia
bez przemocy.

23 Okielzna¢ zlos¢. Potrafie radzic sobie z trudnymi emocjami. Radzenie sobie z wlasng 1 cudza agresja.
Agresja 1 sposoby radzenia sobie z nig.

24 Umiem wyraza¢ uczucia w sposob, ktory nikogo nie uraza.

25 Komputer- pomoc czy zagrozenie? Rozwazania o madrym korzystaniu z komputera.

26 BEZPIECZNI W INTERNECIE. Internet- okno na §wiat, przez ktore mozna wypas¢, czyli o tym jak
bezpiecznie korzysta¢ z Internetu?

27 Internetowi przyjaciele?- o0 moim bezpieczenstwie w sieci.Za i przeciw mediom spoteczno$ciowym. Jak
odpowiedzialnie korzysta¢ z medidw spolecznosciowych? Jak nie sta¢ si¢ ofiarg cyberprzemocy?

28 Telewizja, film i ksigzka w moim zyciu.

29 Dlaczego warto czytaé? Jakie ksigzki lubig czyta¢ i dlaczego?

30Kultura jezyka, stroju, zachowania.

31Decyzja nalezy do Ciebie. Jak radzi¢ sobie w sytuacjach problemowych i podejmowac trudne decyzje?
Rozwijamy umiejetno$¢ podejmowania decyzji i przewidywania ich skutkow.

32 Czy warto mie¢ przyjaciol? Jakie sg cechy dobrego kolegi/kolezanki? Sposoby uczenia si¢ szacunku i
przyjazni.

33 Jak unikaé nudy w wolnym czasie?

34 Nie jestes sam- gdzie szuka¢ pomocy?

35 Zagrozenia Srodowiska naturalnego.

36 U jak UWAGA. U jak UZALEZNIENIA. Zrodla uzaleznien i zagrozenia z nimi zwigzane. Co to jest
uzaleznienie? Poznajemy rodzaje uzaleznien i ich skutki. Rozmawiamy o przyczynach i szkodliwosci
uzaleznien.



37 Nalogi czy silna wola i zdrowie. Zdrowy tryb Zycia i jego znaczenie.

38 Swieto Szkoty. Co wiemy o naszym patronie?

39 Znaczenie rodziny w zyciu kazdego czlowieka.

40. Dokonujemy wlasnej samooceny.

41.Czy umiem wycigga¢ wnioski? Marzenia- jak je realizowa¢ ?Podsumowanie osiggni¢¢ uczniéow i wydarzen
z zycia klasy. Jakie sg nasze sukcesy? Nad czym nalezy popracowac?

42. Wkroétce wakacje, czyli o tym, jak bezpiecznie wypoczywac. Bezpieczenstwo w czasie wakacji.
Rozmawiamy na temat sposobow spgdzania wakacji, bezpieczenstwo podczas zabaw, wyjazddw, na drodze.



Plan godzin wychowawczych w klasie VII

Lp. Temat lekcji Uwagi o realizacji ;;fli[;z
1. | Rozwijanie samorzadnosci e dyskusja na temat ,,Jakimi cechami powinien
uczniowskiej w szkole — odznacza¢ si¢ kandydat na cztonka samorzadu 1
wybor samorzadu. klasowego”
e  wybor samorzadu klasowego,
e przydzial zadan
2. | Prawa i obowiazki ucznia. e prawa i obowiazki uczniow,
e zapoznanie z wybranymi fragmentami: Statutu
Szkoty, Programu Wychowawczego i Programu 1
Profilaktyki.
3. | BHP w szkole i poza nig. e zasady zachowania ostrozno$ci w drodze ze szkoty i
do szkoty,
e przestrzeganie przepisow BHP w pracowniach,
podczas wycieczek szkolnych, uroczystosci oraz w 1
codziennym zyciu szkoty
4. | My jako klasa. Co nas e adaptacja uczniow w nowym $rodowisku, 2
taczy a co dzieli. e (¢wiczenia i zabawy integracyjne,
e nasze zainteresowania.
5. | Opracowanie kontraktu e ustalenie norm i zasad bycia razem,
klasowego. e poczucie bezpieczenstwa jako podstawa dobrego
funkcjonowania w szkole 1 w klasie, 1
e budujemy pozytywne relacje bez agresji i przemocy.
6. | Diagnoza srodowisk e przeprowadzenie ankiet diagnozujacych 1
rodzinnych uczniow.
7. | Kultura jezyka , stroju, wyglad zewnetrzny ucznia,
zachowania. e postawa wobec nauczycieli , pracownikoéw szkoty,
rodzicéw i innych uczniow, 1
e tolerancja i wzajemny szacunek.
8. | Prawa dziecka, ucznia i e Kodeks Ucznia
cztowieka. e Konwencja Praw Dziecka, 1
e Konwencja o ochronie praw cztowieka .
9. | Bezpieczenstwo w szkole i e Realizacja Programu Zintegrowanej Polityki
poza nig. Bezpieczenstwa. Zaj¢cia edukacyjne z 1
przedstawicielami policji
o _ Edukacja prawna nieletnich”

10. | Ksztaltowanie mitosci do e Pogadanki na temat: rocznicy wybuchu II wojny
ojczyzny opartej na swiatowej, rocznicy odzyskania niepodlegtosci, 1
poczuciu wigzi narodowe;j, uchwalenia Konstytucji 3 maja.
znajomos¢ historii, tradycji
narodowo — wyzwolenczej.

11. | Jaimoja rodzina. e znaczenie rodziny w zyciu kazdego cztowieka,

e prawa i obowigzki w rodzinie, 2
e warto$¢ rodziny,
e sytuacja dzieci, ktorych rodzice przebywaja za
granica.
12. | Choroby XXI wieku , jak e mini wyklad na temat chorob spotecznych




ich unika¢ - uzaleznienia

naszych czasow: alkoholizm, nikotynizm,
narkomania, dopalacze, uzaleznienia
behawioralne,
przyczyny i skutki omawianych choréb

e ankieta na temat: ,, Czy istnieje problem
uzaleznienia w naszej klasie?”

13. | Sztuka bycia soba, e wprowadzenie poj¢cia ,, zachowania
umiejetnos$é podejmowania asertywne”,
decyzji. e ksztaltowanie umiejetnosci zachowan
asertywnych,
e prawa asertywne,
uleglos¢, agresja, asertywno$¢ — co zyskujemy a
co tracimy podczas tych zachowan.
14. | Zycie bez natogow. e omoéwienie ankiety: ,, Czy istnieje problem
uzaleznien w naszej klasie?”,
e pogadanka na temat : ,,Dlaczego mtodziez sigga
po srodki uzalezniajace?”
[ ]
15. | Nasz udziat w akgcji e u$wiadomienie uczniom znaczenia obrony
ewakuacji szkoty. cywilnej,
e nabywanie wlasciwych zachowan w sytuacjach
zagrozen,
e zapoznanie uczniow z planem ewakuacji szkoty,
o akcja ewakuacji uczniéw i pracownikow szkoty
16. | Zycie w grupie. Poznanie e wspolpraca w zespole klasowym,
samego siebie i swojego e negatywne skutki izolacji i odtrgcenia.
miejsca w klasie.
17. | Promocja zdrowia. e realizacja Programu ,, Trzymaj forme”- rola
Profilaktyka otytosci. stylu zycia na nasze zdrowie,
formy czynnego wypoczynku,
e jak nasz styl zycia i odzywiania wptywa na
nasze zdrowie i sylwetke,
wlasciwe odzywianie i bledy w zywieniu,
e problem anoreks;ji i bulimii
18. | Jak si¢ ucze i zachowujg? e mobilizowanie do osiggania lepszych wynikoéw
w nauce i w zachowaniu,
e style uczenia sig,
e tworzenie zespotdow pomocy kolezenskiej
19. | Agresja w nas i wokot nas. e  burza mozgdw na temat agresji, definicja agresji,

e sposoby wyrazania ztosci, ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na pozytywne sposoby wyrazania
ztosci,

e co powoduje, ze zachowujemy si¢ agresywnie?

e negatywne skutki zachowan agresywnych,

20. | Jak sobie radzi¢ z wiasng i e jak pomoc osobie , ktorej inni dokuczajg?
cudza agresja i przemocg? e jak powstrzyma¢ tancuch agresji?

® negocjacje zamiast agresji i przemocy.

21. | Bezpieczenstwo w klasie i e ankieta na temat bezpieczenstwa w klasie i w szkole
w szkole. w ramach Programu Zintegrowanej Polityki
Bezpieczenstwa.
[ ]
22. | Co to jest stres i jak sobie z e definicja i przyczyny stresu,
nim radzi¢? e jak sobie radzi¢ z problemami?

e umigjgtnos¢ podejmowania decyzji w sytuacjach
stresowych,

23. | Komunikacja e rola komunikacji z drugim cztowiekiem,




interpersonalna. e czynne stuchanie,
e jezyk,, Ja”
e rola komunikacji niewerbalne;.
24. | Kultura osobista i kultura e czym jest kultura osobista?
zycia z innymi. Czy jestem e zasady zycia w spoleczenstwie
tolerancyjny, czy szanujg i e czym jest tolerancja?
akceptuje prawa innych? e czy istniejg granice tolerancji?
e scenki rodzajowe.
25. | Konflikty réwiesnicze, e burza mézgdw na temat konfliktow,
konflikty pokolen, ich e etapy rozwigzywania konfliktow,
przyczyny, przejawy i e reakcje w sytuacjach konfliktowych,
sposoby rozwigzywania. e scenki rodzajowe — uczymy si¢ rozwigzywac
konflikty w sposob pozytywny.
[ ]
26. | Palenie papieroséw i jego o dlaczego miodzi ludzie si¢gaja po papierosy?
skutki dla organizmu e skutki palenia tytoniu,
cztowieka. o . sylwetka palacza”
e realizacja Programu Profilaktycznego ,, Znajdz
wlasciwe rozwigzanie”.
27. | Narkotyki i dopalacze: tak e przyczyny, ktére powoduja, ze mlodziez sigga po
czy Nie i dlaczego? narkotyki lub dopalacze,
o skutki oddzialywania narkotykow i dopalaczy na
organizm cztowieka
e argumenty przemawiajgce przeciw zazywaniu
srodkow uzalezniajacych
28. | Stary Sacz — nasza e polozenie geograficzne naszego regionu,
miejscowosc. zabytki Starego Sgcza
e praca w grupach — wykonanie przewodnika po
najciekawszych miejscach Starego Sacza.
29. | Godziny wychowawcze — e ankieta ewaluacyjna na temat godzin

czy byly interesujace

wychowawczych
uwagi uczniéw do dalszej pracy na lekcjach
wychowawczych.

Zaplanowano 34 godzin wychowawczych, 2 godziny zostaja do dyspozycji wychowawcy




Plan godzin wychowawczych w klasie VIII

Szkoly Podstawowej nr 2 im. J. Stowackiego w Starym Sqczu

Lp.

Temat lekcji

Uwagi o realizacji, cele.

Liczba
godzin

Organizujemy zycie
klasy. Wybor

samorzadu klasowego .

Ustalenie planu pracy.

rozwijanie umiejetnosci wspolzycia w
grupie, w klasie , integracja grupy.
wyrabianie u uczniow przekonania o
konieczno$ci wspotdziatania,
wspotdecydowania i
wspotodpowiedzialnosci.

przydziat zadan i wybor samorzadu
klasowego,

rozwijanie zasad demokratycznych przy
wyborach i poczucia odpowiedzialno$ci za
wyniki wybordw.

Kontrakt klasowy.

okreslenie wspodlnych celi i zadan klasy,
napisanie kontraktu klasowego,
podpisanie kontraktu.

Jak uzyska¢ dobre
wyniki w nauce?

test: ,, Wlasne sposoby uczenia si¢”,
sposoby efektywnego uczenia sig,
przekazanie informacji na temat egzaminu

Style uczenia sig.

poznanie wlasnego stylu uczenia sig,
wskazywanie uczniom mozliwosci i
sposobow uczenia si¢ 1 czynnikow
powodujacych wilasne sukcesy i porazki,
jak zorganizowa¢ czas nauki aby dobrze
przygotowac si¢ do egzaminow
poznanie swoich cech charakteru

Wycieczka klasowa do
Oswigcimia.

BHP wycieczki,

historia narodu polskiego podczas Il wojny
Swiatowej,

obozy zaglady na ziemiach polskich.

Dzien Komisji
Edukacji Narodowe;.

wywiad z nauczycielem,
plusy i minusy zawodu nauczyciela,
informacje o historii KEN

Egzamin na
zakonczenie szkoty

przekazanie informacji dotyczacych
egzaminu,

standardy wymagan,

przyktadowe arkusze egzaminacyjne
kodowanie arkuszy egzaminacyjnych

Rocznica Odzyskania
Niepodlegtosci.

ocena postaw wobec Ojczyzny,
ksztaltowanie postawy patriotycznej,
spetnianie wiasnych obowigzkow wobec
Ojczyzny,

Moja rodzina i ja.

znaczenie rodziny w zyciu kazdego
cztowieka,




prawa i obowiagzki w rodzinie,
konieczno$¢ pomocy rodzicom,
moje miejsce w rodzinie.

Jak porozumiewam si¢
Z innymi?

pojecie informacji i informacji zwrotne;j,
przyczyny znieksztatcania informaciji,

10 e moj kontakt z otoczeniem ( w rodzinie , w
szkole, na podworku)
11 P'rzemoc i ' ® przyczyny przemocy i nietoleranciji,
’ nietolerancja. e skutki agresji
Agresja i sposoby e postawa asertywna,
12. radzenia sobie z nig . e negocjacje zamiast agresji i przemocy,
e zasady negocjacji.
Poznajemy siebie. e poznajemy siebie,
13, e samoocena cech charakteru,
e rozpoznawanie waznych w zyciu wartosci,
e wartosci jako cele zyciowe.
Do czego zmierzam? e precyzowanie celow zyciowych,
14. e okreSlenie drog realizacji celow,
e moje plany na przyszios¢, szkota, praca.
Kim chciatbym by¢? o moj przyszlty zawod,
® o jest wazne przy wyborze nowej szkoty 1
15. zawodu?
e wybdr zawodu i drog do jego zdobycia,
e gielda zawodow
Jak skutecznie szukaé e poznawanie wymagan pracodawcy,
pracy? e poznawanie oferowanych warunkow pracy,
16. e warunki rozmowy kwalifikacyjnej,
e dokumenty zwigzane z pracs,
e warunki pracy w krajach UE
17. Juliusz Stowacki e poznajemy zycie i twdrczos¢ poety
patronem szkoly. e przedstawienie propozycji konkursow
Mtodosé 1 jej cechy e refleksja nad mlodoscia
18. e poznajemy siebie,
e sens pracy nad wlasnym rozwojem.
By¢ 1 mie¢ — dwie e poznajemy postawy BYC, MIEC,
19. postawy wobec zycia e pomoc w odkrywaniu wilasnej tozsamosci,
e ksztaltowanie wrazliwosci moralne;.
Stres przed egzaminem. e definicja i przyczyny stresu,
20. e jak radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych?
e jak przygotowac si¢ do egzaminu?
Uzaleznienia i natogi. e definicja uzaleznienia,
ol e rodzaje uzaleznien,
e przyczyny powstawania natogow,
e zapobieganie natogom.
Narkomania i e czym sg narkotyki i dopalacze?
22. dopalacze czyli rzecz o e ucieczka w $wiat iluzji,
smutnej mtodosci. e kto pomaga uzaleznionym i ich rodzicom.
Sztuka przyjazni. Jak ® pojecie przyjazni,
wzbudzi¢ sympati¢ e cechy dobrej przyjazni,
23. innych? °

sposoby wzbudzania sympatii, umiejetnos¢
dawania i przyjmowania,
budujemy poprawne relacje z innymi




Przygotowanie do

biezace informacje na temat egzaminu,

24, egzaminu. e omodwienie przyktadowych arkuszy
egzaminacyjnych,
e regulamin egzaminu.
25. Informacja o szkotach. e przedstawienie biezacych ofert szkot
Konczymy szkote. przygotowanie programu artystycznego,
2. Przygotowanie nasze wspolne przezycia, wspomnienia,

pozegnania szkoty.

podsumowanie pracy zespotu klasowego,
plany na przysztos¢.

Przedstawiciel Rady Rodzicow

Zaplanowano 33 godzin wychowawczych, 3 godziny zostaja do dyspozycji wychowawcy klasy.

Uchwalono: 12.09.20109r.
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