Il Ogdlnopolski Bieg ,Wolnéci”
Bolestaw-Stawkow 2010

REGULAMIN BIEGU

1. Organizatorzy:

Wjt Gminy Bolestaw,

Urzad Gminy w Bolestawiu,

Centrum Kultury w Bolestawiu,

Burmistrz Miasta Stawkow,

Urzad Miasta w Stawkowie,

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,Michatek”

Dyrektor biegu: Patryk Grzywdski nr. tel.: 660 087 132ub bieg@slawkow.pl

2. Cel i zalaenie biegu:
Popularyzacja biegania, jako najprostszej formyeagji fizycznej oraz promocja gminy
Bolestaw i miasta Stawkow.

3. Termin i miejsce biegu:

12 czerwca 2010 r.

Start: godz. 15.30,Rynek w Stawkowie.

Meta: Pomnik Francesco Nullo- Bolestaw, Krzykawa.

Organizatorzy zapewni@jwszystkim uczestnikom biegu transport z biura zédvona start
biegu.

4. Dystans:
Dystans biegu wynosi 8 km ( 95% asfalt)

5. Klasyfikacja:
a) Generalna Kobiet i bkczyzn,
b) Kategorie wiekowe:

Kobiety: | kat. 14-16 lat
Il kat. 17-29 lat
Il kat. 30-49 lat

IV kat. 50-60 lat
V kat. powgj 60 lat

Mezczyzni: | kat. 14-16 lat
Il kat. 17-29 lat

Il kat. 30-49 lat

IV kat. 50-59 lat



V kat. powyej lat 60

6. Zasady uczestnictwa:

a) Uczestnicy biegu, ktorzy nie ukazyli szesnastego rokaycia startuy za zgod rodzica
(opiekuna). Wszyscy zawodnicy uczestamzw biegu startuj na wiasig odpowiedzialnéc,
czego potwierdzenienxtzie podpisane wlasngiznie gwiadczenie.

b) Zawodnicy ubezpieczagic we wlkasnym zakresie.

¢) Warunkiem uczestnictwa jest optata startowa \gokgci 8 zi.

Nr konta TKKF-u 57 1910 1048 2800 0233 1121 000tuffwptaty: Il Bieg wolnaci,
kategoria startowa uczestnika”

d) Pobranie numeru startowego przez zawodngklzie rownoznaczne z akceptaopgulaminu
biegu.

7. Zasady zgtoszenia:

Zgtoszenia przyjmowaneyslo dnia 10 czerwcdroga elektroniczna poprzez formularz na
stronie www.slawkow.pl, oraz w dniu zawoddéw w godzinach 12.30-14.30espble Szkdl w
Krzykawie, Krzykawa 54 .

8. Nagrody:

a) W klasyfikacji generalnej nagrodami zaczeg miejsc I-11l lzda puchary , nagrody rzeczowe
oraz dyplomy i koszulki,

b) W kategoriach wiekowych nagrodami zaczag miejsc I-11l kegda puchary, nagrody rzeczowe,
takze dyplomy i koszulki.

c) Miedzy wszystkich uczestnikéw biegu rozlosowardabwartagsciowe nagrody rzeczowe.
d)Kazdy uczestnik otrzyma pagtkowy medal oraz kupon na ciepty positek.

Osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nigyohuj nagrod w kategoriach wiekowych.

9. Postanowienia kdécowe:

a) Bieg odkdzie st niezalenie od warunkéw atmosferycznych

b) Organizatorzy zapewntappiek; lekarsly w trakcie trwania biegu,

c) Organizatorzy biegu” Wolrfgi” zastrzega sobie nmibwo$¢ zmian w regulaminie, o]
ktorych zobowazany jest poinformowawszystkich uczestnikéw przed rozpecem biegu.

d) Sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyggnizator.

Regulamin biegu dogbny na stronigvww.slawkow.pl




