KOMUNIKAT

W zwiazku z wysgpujacym miejscowo wysokim steniem ozonu Wojewodzkie
Centrum Zarzdzania Kryzysowego w Katowicach przekazuje inforfaaiotyczce zalecé
dla ludngci.

Grupami ludnéci najbardziej nargnymi na draniace dziatanie ozonws

1) osoby cierpice z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowénmtaszcza
astmy oskrzelowej), osoby z niewydode@ uktadu kazenia, w szczegolriai dzieci |
osoby starsze,

2) osoby wykonujce znaczny wysitek fizyczny na wolnym powietrzu .(ogzka praca
fizyczna, intensywny trening sportowy).

Srodki ostranosci, ktore powinny by podite przez najbardziej nafane grupy ludngi, to
unikanie dtugotrwatego przebywania na otwartej gizeni, w szczegélsoi polaczonego ze
znacznym wysitkiem fizycznym, zwitaszcza w pahblulic o duym nasileniu ruchu.

Zaleca s aby osoby z niewydolsoia uktadu kpzenia i przewlektymi chorobami uktadu
oddechowego, mage trudnéci z oddychaniem, pozostawaty w pomieszczeniathkia
ograniczenie korzystania z pojazdéw samochodowycleelu zmniejszenia w powietrzu
zawartdci substancji, w obecroi ktérych tworzy si ozon przyziemny.

Osoby podatne na zanieczyszczenia, @ \dzieci i dorgli z przewlektymi chorobami uktadu
oddechowego - takimi jak astma oskrzelowa, przelelekpalenie oskrzeli lub rozedma ptuc
moga odczuwé przegciowe nasilenie doleglivaei. W przypadku nasilenia objawow
chorobowych wskazany jest kontakt z lekarzem. Podolzalecenie dotyczy osob z
przewlektymi chorobami serca, u ktérych reavystpi¢ pogorszenie samopoczucia.

Zwracamy s do mieszkacéw miejskich aglomeraciji o:
— ograniczenie ruchu pojazdéw samochodowych;
— rezygnag} ze spacerow z dzimi;
— unikanie wychodzenia z domoOw, szczegdlnie przezbpswrazliwe na
zanieczyszczenia.



